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Vážení přátelé, příznivci a podporovatelé Nové Trojky! 

Rok 2025 je v Nové Trojce úspěšně za námi. To, co před více než dvaceti lety 
začalo jako prostor pro setkávání několika maminek s dětmi, je dnes živým 
místem, kde se potkávají stovky lidí napříč generacemi.

V průběhu roku jsme si připomněli, jak důležité je mít ve městě místo, 
kde je možné sdílet zkušenosti a nebýt na radosti ani starosti sám. Děti  
i dospělí se věnovali pravidelným aktivitám, užili si oblíbené akce, vzdělávali se  
i bavili. Velkou radost nám dělá, že se k nám lidé vracejí. Za programem, ale 
především za vztahy a pocitem sounáležitosti.

A z čeho jsme měli v loňském roce obzvlášť dobrý pocit?

Především ze Simony. Sympatické ženy, kterou potkáváte dopoledne na 
recepci a která neměla v některých životních obdobích zrovna jednoduchou 
situaci. Díky spolupráci s organizací Fokus se dostala na tréninkové pracovní 
místo k nám do Nové Trojky. Den po dni se její život začal znovu skládat 
dohromady. Protože je Simona pracovitá, šikovná a spolehlivá, mohli jsme jí 
následně nabídnout společensky účelné pracovní místo, aby mohla dál růst, 
nabírat sílu i zkušenosti pro svůj další pracovní život.

Dalším důvodem k radosti je, že se u nás pravidelně začali scházet adoptivní 
rodiče se svými dětmi. Věříme, že každé dítě má vyrůstat v bezpečném  
a láskyplném prostředí, a jsme rádi, že Nová Trojka může být místem podpory 
i pro tyto rodiny.

Radost nám dělá i rozvoj našeho týmu. Díky projektu OP JAK jsme se mohli 
věnovat vzdělávání, na které bychom jinak jen obtížně hledali finanční 
prostředky. Absolvovali jsme třeba praktické školení první pomoci nebo 
seminář zaměřený na komunikaci s rodiči.

Důležitou roli v našem růstu hrála spolupráce s partnery a jejich podpora, 
zejména ze strany městské části Praha 3, bez které by naše činnost nebyla 
možná. Stejně tak se neobejdeme bez nasazení dobrovolníků a energie 
všech, kteří se na chodu Nové Trojky podílejí.

Do dalšího roku vstupujeme s vědomím, že to nejcennější, co společně 
vytváříme, nejsou jednotlivé aktivity, ale vztahy. Chceme i nadále rozvíjet 
otevřený a bezpečný prostor, který je  dostupný pro každého, kdo hledá 
kontakt, podporu nebo inspiraci.

Děkujeme všem, kteří jsou toho součástí.

Edita Janečková, ředitelka                                                                                       



POSLÁNÍM NOVÉ TROJKY JE 
NABÍZET PŘÁTELSKÝ, BEZPEČNÝ 

A INSPIRATIVNÍ PROSTOR  
PRO CELOU RODINU.
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NAŠE POSLÁNÍ

ZÁKLADNÍMI HODNOTAMI, NA KTERÝCH STAVÍME, JSOU:

      Podpora a pomoc

      Odbornost a profesionalita

      Tvořivost a inspirace

      Stabilita a dlouhodobost

      Bezpečí a respekt

      Seberealizace a svépomoc

      Otevřené společenství

      Aktivní komunita

Naším cílem je poskytovat komplexní podporu rodinám, ať mají jakoukoliv 
podobu a složení, a všem jejich členům od miminek až po seniory. Chceme 
být pevným bodem komunitního života a otevřeným místem nejen  
pro obyvatele Prahy 3. 

Naše služby mají zejména preventivní charakter a jako služby návazné 
vhodně a efektivně doplňují služby sociální.

Společně vytváříme komunitu, která drží pospolu, a jsme otevření novým 
lidem i nápadům. Do činností se pouštíme s úsměvem, radostí a nakažlivým 
elánem.
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HODNOTY

CÍLE



2002
Založení občanského sdružení a příprava projektu Rodinného  

a kulturního centra Nová Trojka.

2005
Vzniká dobrovolnický projekt a začínáme pracovat s ohroženými rodinami.

2010
Začínáme pořádat příměstské tábory a pyžámkové večírky se stávají součástí 

našeho pravidelného programu.

2018
Zapojili jsme se do Místního akčního plánu neformálního vzdělávání a také 

do projektu Trojka pro rodiny. 

2022
Pomáháme válečným uprchlíkům z Ukrajiny. MČ Praha 3 schvaluje první 

koncepci prorodinné politiky, na jejíž přípravě jsme se aktivně podíleli.

2024
Prezentujeme v Poslanecké sněmovně Parlamentu České republiky 
příklad dobré praxe z Nové Trojky na téma integrace dětí ze sociálně 

znevýhodněných rodin do běžné komunity.

2025
V Nové Trojce se pravidelně setkávají adoptivní rodiče s dětmi do 3 let. 
V bezpečném a podporujícím prostředí sdílejí své zkušenosti, radosti  

i každodenní výzvy spojené s rodičovstvím.
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HJSTORJE NOVÉ TROIKY

ROZVOJ KOMUNITY
Pořádáme kulturní i tradiční akce pro širokou veřejnost, spolupracujeme  
s dalšími organizacemi nejen z Prahy 3 a podílíme se na tvorbě a realizaci 
prorodinné politiky.

ROZVOJ A PODPORA RODIN
Život v rodině někdy přináší i nesnáze a těžká rozhodnutí. Klientům 
nabízíme prostřednictvím preventivních a aktivizačních programů  
a poradenství pomocnou ruku.

ROZVOJ JEDNOTLIVCŮ
Víme, že každý z nás je jiný, proto je naše nabídka volnočasových  
a vzdělávacích aktivit pro děti a dospělé včetně seniorů velmi široká.

PODPORA A AKTIVNÍ REALIZACE DOBROVOLNICTVÍ
Dobrovolnictví přináší rodičům nebo seniorům sociální kontakty, ze kterých 
byli vytrženi, a nabízí jim seberealizaci. Díky dobrovolnictví vznikají nová 
přátelství.

PODPORA SOCIÁLNĚ ČI JINAK OHROŽENÝCH SKUPIN
Integrace znevýhodněných jedinců či rodin do běžné komunity je důležitou 
součástí naší filozofie.

JEDNA ZE ZAKLADATELEK NOVÉ TROJKY 
A ČLENKA SPOLKU MARTINA MATUŠKOVÁ: 

Nová Trojka je pro mě takový přístav. Přístav, kam se můžu  
vracet a také se vždy ráda vracím. Místo, kde mám spoustu přátel,  
zážitků a vzpomínek. Nová Trojka (tedy ženy v ní) mi dává jistotu,  

že na nic v životě nemusíte být sami. Jak na zábavu, tvoření,  
sportování, tak na starosti. Jsem ráda,  

že ji mám blízko!
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ZAMĚŘENÍ NOVÉ TROIKY



Během roku 2025 jsme se zaměřili na to, aby u nás děti i dospělí trávili svůj 
volný čas smysluplně – tedy nejen aktivně a tvůrčím způsobem, ale zejména 
s ohledem na rozvoj svého osobního potenciálu. Škála kurzů byla skutečně 
široká, od výtvarných a keramických dílen přes pohybové a hudební lekce až 
po různé speciální obory.

I nadále jsme podporovali dostupnost volnočasových aktivit pro všechny:  
pokračovaly kurzy pro ukrajinské děti a díky projektu OP JAK a podpoře dětí 
se znevýhodněním ze strany MČ Praha 3 byla těmto dětem řada kroužků 
nabízena zcela zdarma. Pro dospělé příznivce pohybu o prázdninách 
nechybělo tradiční Sportovní léto.

KURZY PRO RODIČE S DĚTMI
Cvičení pro rodiče s dětmi od 1 do 3 let (7 skupin dle věku dětí)
Keramické ateliéry pro rodiče s dětmi (5x týdně, 5 skupin)
Kruhový trénink pro rodiče s dětmi do 3 let
Miminka (tréninková aktivita pro rodiče nejmenších dětí)
Poporodní jóga pro rodiče s dětmi do 1,5 roku
Smyslozem – montessori herna pro rodiče s dětmi

8

KURZY PRO DOSPĚLÉ
Bodystyling (2 skupiny)

Bootcamp (2 skupiny)
Cvičení s fyzioterapeutkou

Hatha jóga
Keramika (4 skupiny)

Kruhový trénink 
Light run pro ženy

Pilates
Pilates pro pokročilé

Pilates s fyzioterapeutkou
Poporodní jóga 

Powerjóga
Ranní jógové protažení

Relaxační tanec
Scrapbooking 
Sportovní léto

KURZY PRO CELOU RODJNU

KURZY PRO PŘEDŠKOLÁKY
Ateliér výtvarných technik
Individuální hudební kurzy 

(flétna, klavír, kytara, ukulele)
Keramika pro nejmenší

Keramika pro MŠ (2 skupiny)
Malý kutil

Muzicírování (2 skupiny)
Smyslohraní

Sportovní školička
Školička (4 skupiny)

Školička pro ukrajinské děti
Tanečky (2 skupiny)

Výrazový tanec 

KURZY PRO ŠKOLÁKY
Architekt junior 
Ateliér výtvarných technik
Individuální hudební kurzy (flétna, klavír, kytara, ukulele)
Jóga 
Keramika (7 skupin)
Kreativ – ateliér užitého umění pro dívky
Malý kutil
Muzicírování
Sportovní kámoši (do června 2025)
Sportovní školička
Teen jóga
Výrazový tanec (2 skupiny)
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V roce 2025 byly kurzy téměř zcela zaplněny. V pohybových kurzech 
pro dospělé a v kurzech pro rodiče s dětmi byly oblíbené a využívané  
permanentky. Ukrajinské děti mohly chodit do kurzů keramiky vedených  
v ukrajinském jazyce, zapojily se i do standardních programů. Děti ze sociálně 
znevýhodněného prostředí, evidované OSPOD, využívaly kurzy zdarma. 

VOLNÁ HERNA představuje komunitní prostor určený pro setkávání různých 
generací – dětí, rodičů, prarodičů i širšího sousedského okruhu. Jejím 
hlavním posláním je podpora mezilidských vztahů, posilování komunitních 
vazeb, sdílení zkušeností a vytváření příležitostí pro neformální vzdělávání.

Součástí herny je také zázemí pro občerstvení, kde si návštěvníci mohou dát 
kávu a drobné občerstvení, což přispívá k příjemné a otevřené atmosféře 
prostoru.

V roce 2025 navštívilo VOLNOU HERNU celkem  2737 klientů.

NÁVŠTĚVNÍKŮ PRŮMĚRNĚ ZA POLOLETÍ:
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NÁVŠTĚVNÍKŮ PROGRAMŮ PRO RODIČE S DĚTMI 

KURZŮ KAŽDÝ TÝDEN 

DĚTÍ MLADŠÍCH 5 LET V KURZECH 

DĚTÍ STARŠÍCH 5 LET V KURZECH

DOSPĚLÝCH NÁVŠTĚVNÍKŮ KURZŮ 

NÁVŠTĚV RODIN V HERNĚ

NÁVŠTĚVNÍKŮ SPORTOVNÍHO LÉTA 

336

54

84

238

113

1368

POHYBOVÉ A TANEČNÍ KURZY VEDLI
Bc. Karin Adámková, Ing. Iva Barešová, Zuzana Grosmanová, DiS., Mgr. Tereza 
Hofmanová, DiS., Bc. Milena Jeřábková, Barbora Kárníková, Mgr. Helena 
Kračmanová, Lenka Krenková, Jan Růžička, Mgr. Libuše Šturcová, Karolína 
Trojáková, Ing. Alisa Vitarigova, Mgr. Jan Vlk, MUDr. Vít Vokrouhlík, Kateřina 

Vokrouhlíková.

VÝTVARNÉ A KERAMICKÉ KURZY VEDLY
Mgr. Daniela Daňková, Olena Ivanchenko, Martina Krajská, Ing. Lucie Piekar 
Křesťanová, Mgr. Jolana Kurzweilová, Kristýna Kvapilová DiS, Mgr. Kristýna 
Malá, Olexandra Onyshchuk, Tereza Pekárková, MA, Marie Sypalová, 
Bc. Michaela Štampachová, Tereza Váňová, Veronika Vlková, Mgr. Jana 

Wedellová.

HUDEBNÍ KURZY VEDLI
Mikuláš Fantys, Antonín Felix, Mgr. Kateryna Gapochka, Samuel 
Dávid Makovínyi, Radovan Maryška, Ema Pavlová, Kateřina Radová, 
Mgr. Markéta Skřípalová, Mgr. Zuzana Šafářová, Jan Ruben Tongiani,  

BcA. Lukáš Velemínský, Nina Žemličková.

PROGRAM ŠKOLIČKA VEDLY
Mgr. Jana Kobiláková, Ing. Veronika Komárková, Dis, Irena Lesáková, 
Klára Marešová, Bc. Martina Roučková, Irina Shchukina, Maryna Slyvka,  

Mgr. Anastasia Tsarenko.

DĚTI PŘI PROGRAMECH HLÍDALY
Petr Černý, Alena Flašková, Anna Vokrouhlíková, Helena Vokrouhlíková, 

Kateřina Vokrouhlíková, Hana Procházková.
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Děkujeme všem lektorům, kteří v roce 2025 stáli za přípravou a realizací 
našich aktivit. Právě díky jejich odbornosti si naše kurzy stále drží vysokou 
úroveň. Vážíme si jejich obětavého přístupu k dětem i dospělým a oceňujeme 
zaujetí, se kterým svou práci vykonávají.

NAŠJ LEKTOŘJ

50



V roce 2025 Nová Trojka pořádala rozmanité akce pro celé rodiny, a to jak  
v prostorách centra, tak i v přilehlých parcích. Součástí rodinných programů 
byly nově ve větší míře aktivity zaměřené na smyslohraní, při nichž se děti 
učí a objevují svět prostřednictvím všech smyslů. Kromě vlastních akcí jsme 
připravovali program pro rodiny ve spolupráci s Městskou částí Praha 3  
a nově jsme se zapojili i do festivalu Summer Vibes, jedné z mála akcí 
určených pro náctileté.

Velké oblibě se těšily tradiční rodinné akce i tematická rodinná focení. 
Předvánoční focení bylo pro velký zájem rychle naplněno a přidávali jsme 
další termín. Rodinám evidovaným OSPOD a rodinám z Ukrajiny jsme  
poskytovali bezplatnou účast na všech akcích, přičemž velké oblibě se u nich 
těšilo zejména setkání s Mikulášem.

Mysleli jsme i na dospělé. V rámci filmového klubu jsme promítali filmy 
Od marca do mája a Karavan, oceněný několika Českými lvy. Po projekci 
následovala beseda s herečkou Aňou Geislerovou, která je držitelkou státního 
vyznamenání.

Na realizaci všech akcí se významně podíleli dobrovolníci, i díky nim se daří 
vytvářet prostor pro setkávání a společné zážitky rodin z Prahy 3.

NABÍDKA AKCÍ V ROCE 2025 ZAHRNOVALA:

20  tradičních akcí pro veřejnost (např. Rodinné focení, Martinská světýlka)

 9    sportovních podvečerů

 4    akce ve spolupráci s Prahou 3 (např. Drakiáda)

 2   akce pro dobrovolníky

 2  filmové kluby za účasti režisérů a herců (Od marca do mája, Karavan)

12

akce pro šjrokou veřeinost

PYŽÁMKOVÉ VEČÍRKY
Dětské programy s přespáním mají u nás dlouhou tradici a probíhají 
pravidelně každý měsíc mimo období školních prázdnin. Setkání se konají  
v Nové Trojce, kde děti čeká bohatý a pestrý program plný zábavy.

Večer je naplněn tvořením, pohybovými aktivitami, řešením hádanek  
i společnou přípravou večeře. O děti se starají zkušení lektoři, kteří zajišťují 
nejen program, ale i bezpečné a příjemné prostředí.

Akce začíná v pátek večer a končí v sobotu dopoledne, rodiče si tak mohou 
naplánovat společný program a užít si chvíle volna.
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návštěvníků tradičních akcí

Smyslozem

Karneval

Velikonoce

Čarodějnice v Zahradě

Den dětí

Bojovka

Dobročinné burzy

2670

52

63

78

381

123

111

724

Martinská světýlka

Advent v Nové Trojce

Mikuláš

Mikuláš pro OSPOD Praha 3 

Rodinné focení

Pyžámkové večírky

Ostatní akce  
(např. Sportovní podvečery,  
sousedské akce, Filmové kluby apod.)

136

75

112

71

165

440

131



Rok 2025 byl pro děti na příměstských táborech opět plný dobrodružství  
a nových zážitků. Pestrý program nabídl zábavu i smysluplné aktivity dětem, 
které trávily část prázdnin v Praze. Každý týden měl své tematické zaměření, 
ale vždy byl naplněn výlety, tvořením, pohybovými hrami i aktivitami 
podporujícími kreativitu a týmového ducha. Pestrý program jsme připravili 
také během jarních a podzimních prázdnin.

Naším cílem je dlouhodobě zpřístupňovat kvalitní volnočasové aktivity všem 
dětem bez ohledu na sociální situaci jejich rodiny. Příměstské tábory jsou 
proto součástí sociálního programu pro děti z rodin evidovaných OSPOD 
Praha 3, které se jich účastní zdarma. Stejně jako v předchozích letech jsme 
realizovali také tři týdny táborů pro děti z Ukrajiny, čímž jsme jim umožnili 
prožít pestré a podnětné léto a zároveň navázat nová přátelství.

PŘI PŘÍMĚSTSKÝCH TÁBORECH:

340  dětí od 6 let věku

171  dětí od 3 let věku

Vytváříme bezpečné a podnětné prostředí pro všechny děti.

Podporujeme kreativitu, samostatnost a radost z objevování.

Rozvíjíme spolupráci, komunikaci a týmového ducha.

Vedeme děti k respektu, empatii a ohleduplnosti.

Propojujeme děti z různých prostředí a podporujeme jejich 
vzájemné porozumění.

PŘÍMĚSTSKÝCH TÁBORŮ SE ZÚČASTNILO:
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PŘÍMĚSTSKÉ TÁBORY
RODIČE SEBASTIÁNA VOŠICKÉHO, 

ÚČASTNÍKA PŘÍMĚSTSKÝCH TÁBORŮ:

Syn byl z tábora každý den nadšen. Jednání lektorů a koordinátorů 
s rodiči bylo vždy citlivé a věcné. Jejich přístup k dětem obdivuhodný. 

Jsme šťastní, že jsme se mohli zúčastnit a už se těšíme 
na další aktivity s Novou Trojkou.
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84  dětí ze sociálně znevýhodněných rodin

40  dětí z Ukrajiny



V Nové Trojce nabízíme pomocnou ruku prostřednictvím základního 
odborného poradenství. V našem bezpečném prostoru jsme pro klienty 
připravili diskusní a svépomocné skupiny pokrývající osm tematických 
oblastí. Díky možnosti online setkávání jsme vyšli vstříc těm, kteří  
by se osobně dostavili jen stěží – například vícečetným rodinám, sólo 
rodičům, otcům nebo tzv. sendvičové generaci, která pečuje o děti  
i stárnoucí rodiče. Obzvláště oblíbené byly podpůrné skupiny Batolátka 
(česká a ukrajinská) a Miminka. 

V ROCE 2025 JSME NABÍZELI PORADENSTVÍ V TĚCHTO OBLASTECH:
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Právní poradna

Finanční gramotnost a prevence

Pracovněprávní poradna

Poradna pro poruchy 
učení a chování

Sociálně právní ochrana dětí

Mediace

Výchova dětí

Osobnostní rozvoj

Rodinná terapie 
psychosomatických poruch

Sebepéče a rozvoj pro ženy

Nemoc v rodině, zdraví dětí

Psychomotorický vývoj dětí do 1 roku

Vývoj dítěte po 1. roce života

Péče o dítě v raném věku

Výživová poradna

Poradna pro rodiče dětí 
se speciálními potřebami

Krizové poradenství

Psychologické poradenství pro děti

Terapeutická podpora rodičů 
pečujících o dítě

Vzdělávací aktivity pro dospělé se dotýkají oblastí jako je rozvoj rodičovských 
kompetencí, harmonizace pracovního a rodinného života, mezigenerační 
porozumění, posilování role otců a dalších souvisejících témat.

326 KLIENTŮ VYUŽILO 387 PORADEN

462 PROŠKOLENÝCH OSOB V 60 VZDĚLÁVACÍCH AKTIVITÁCH

108 SETKÁNÍ DISKUZNÍCH A SVÉPOMOCNÝCH SKUPIN

151 SETKÁNÍ DISKUZNÍCH A SVÉPOMOCNÝCH SKUPIN V UKRAJINSKÉM JAZYCE

PORADENSTVÍ A VZDĚLÁVÁNÍ

Bc. Karin Adámková, fyzioterapeutka
Ing. Iva Barešová, ekonomka

Mgr. Alena Cikánková, sociální pracovnice
Mgr. Jana Češková, etopedka

Ing. Tereza Dolgunov, mediátorka, koučka
Mgr. Martina Fabianová, psycholožka, terapeutka

Ing. Viola Hejlová, MBA, ekonomka
Mgr. Tereza Hofmanová, DiS., výživová poradkyně

Mgr. Vlastimil Janeček, právník
Mgr. Edita Janečková, právnička a mediátorka

Bc. Milena Jeřábková, poradkyně
Mgr. Jana Ježková, terapeutka

Helena Kovářová, koordinátorka
MUDr. Cyril Matějka, dětský lékař
Ing. Miloslava Kramná, ekonomka

Mgr. Jolana Kurzweilová, pedagožka
MUDr. Irena Molinari, lékařka

Mgr. Markéta Pilátová, fyzioterapeutka
Mgr. Martina Pojarová, socioložka
Mgr. Eva Procházková, pedagožka
Bc. Martina Roučková, pedagožka

Mgr. Martin Řeháček, teolog
Tereza Schönigerová, koučka

Mgr. Libuše Šturcová, speciální pedagožka
PhDr. Lea Tesařová, sociální pracovnice
Mgr. Anastasiia Tsarenko, psycholožka
MUDr. Vít Vokrouhlík, praktický lékař
Markéta Vokrouhlíková, ekonomka

Mgr. Josefína Vondrušková, DiS., poradkyně
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NAŠj ODBORNÍ LEKTOŘj, PORADCj 

A GARANTj PODPŮRNÝCH SKUPjN



Dobrovolná činnost je nedílnou součástí Nové Trojky od jejího vzniku  
a představuje klíčový prvek pro její existenci a provoz. Náš dobrovolnický 
projekt má akreditaci Ministerstva vnitra ČR.

                  

V ROCE 2025 DOBROVOLNÍCI POMÁHALI:

O DOBROVOLNÍKY PEČUJEME:
Péči o dobrovolníky má na starosti koordinátorka, která organizuje setkání, 
společné výlety či výpravy za kulturou. Dobrovolníci mohou využívat slevy na 
tradiční akce, prostory Nové Trojky pro dětské oslavy, bezplatné vzdělávání, 
konzultace.

SPECIÁLNĚ PRO DOBROVOLNÍKY JSME PŘIPRAVILI:
       Novoroční večírek
       Narozeniny Nové Trojky na Vítkově
       Večerní setkání a víkendové výlety
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odpracovaných dobrovolnických hodin

při tradičních akcích

s péčí o IT

jako lektoři, poradci a konzultanti 

s realizací charitativních akcí (např. Krabice od bot)

s pečením na tradiční akce a vánoční prodej 

v herně a při programu Batolátka

při programech a sbírkách pro klienty OSPOD Prahy 3 a dalších 
organizací (Adra, KC Husitská, R-Mosty, Oděvní banka, Fakultní 
Thomayerova nemocnice  - dětská psychiatrie) a pro české 
i ukrajinské rodiny v nouzi

2383

DOBROVOLNJCTVÍ

MICHAELA HOLUBOVÁ, DOBROVOLNICE:

Jít ve svém volnu pracovat zdarma? To zní v dnešní časově 
napjaté době jako naprostá utopie. A přece není. Nová Trojka je místo, 
kde se protíná profesionalita s lidským, až přímo rodinným přístupem, 

kde člověk zapomene na ten ruch venku – a i když se někdy 
nezastaví, odchází s naprosto spokojeným 

úsměvem na tváři.
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Ocenění „Dobrovolník roku“ které uděluje MČ Praha 3 získali za svou 
obětavou pomoc Nové Trojce Michaela Holubová a Jan Růžička.

SOUČÁSTÍ TÝMU DOBROVOLNÍKŮ BYLI:
Karin Adámková, Iva Barešová, Kateřina Bukovská, Alena Flašková, 
Michaela Holubová, Barbara Hudiová, Vlastimil Janeček, Milena 
Jeřábková, Dana Klepalová, Eliška Kubová, Petra Kupková, Kristýna 
Kvapilová, Zuzana Manninen, Dana Milcová, Leona Poletínová, Radim 
Procházka, Hana Procházková, Jan Růžička, Monika Sládková, Zuzana 
Šafářová, Petra Vlášková, Anežka Vodičková, Vít Vokrouhlík, Markéta 
Vokrouhlíková, Lucie Volejníková.

DÁLE NÁM POMÁHALI:
Jana Bromová, Alena Cikánková, Anna Čechová, Miroslava Černá, 
Vlaďka Čížková, Ivana Dolejší, Dan Drdla, Veronika Drdlová, Jan 
Flaška, Jiří Flaška, Lenka Flašková, Daniel Flígr, Věra Frolíková, Edita 
Janečková, David Klhufek, Martina Krumlová, Ivana Kučerová, Jaroslav 
Kurzweil, Jolana Kurzweilová, Ivana Meissnerová, Irena Molinari, 
Helena Motýlová, Hana Nová, Václava Nováková, Jiří Novotný, 
Kateřina Ondroušková, Jana Pfauserová, Dominika Prudilová, Jan 
Rameš, Martin Rouček, Jan Růžička, Jana Růžičková, Denisa Šináglová, 
Libuše Šturcová, Petra Šustová, Tomáš Veselý, Jan Vlk, Šárka Vlková, 
Veronika Vlková, Ania Zeman, Lenka Žemličková, děti dobrovolníků, 
zaměstnanců a klientů Nové Trojky.

S vánočním úklidem nám pomáhala organizace Impaktio. Děkujeme 
za velkou pomoc.



Nová Trojka představuje bezpečný prostor pro setkávání obyvatel Žižkova 
a jeho okolí bez ohledu na věk. Naše dveře jsou otevřené všem – od 
nejmenších dětí až po seniory, včetně pěstounských rodin, sólo rodičů či lidí 
v náročných životních a sociálních situacích. Těmto skupinám pomáháme  
s integrací do běžného života nabídkou bezplatných programů a v případě 
nouze i přímou materiální pomocí, jako je darování ošacení, školních 
pomůcek nebo vybavení do bytu.

Díky dlouhodobé a úspěšné kooperaci s OSPOD Praha 3 efektivně 
pomáháme rodinám překonávat sociální, ekonomické a další překážky. 
Naše komunita staví na pevných základech solidarity, což se potvrdilo  
i v uplynulém roce. Velmi důležitá  pro nás zůstává podpora ukrajinských 
rodin a péče o ty nejzranitelnější z nás.

RODINÁM A JEDNOTLIVCŮM VE SLOŽITÉ ŽIVOTNÍ SITUACI JSME 
POMÁHALI:

     Realizací sbírek potravin, oblečení, hygienických a školních potřeb.

     Individuálním poradenstvím.

     Nabídkou účasti v podpůrných skupinách.

     Integrací dětí s omezenými příležitostmi, s jazykovou bariérou 
     a zdravotně handicapovaných.

     Bezplatnou účastí dětí a rodin s omezenými příležitostmi ve           
     volnočasových aktivitách – kurzech, příměstských táborech  
     i jednorázových tradičních akcích.

     Pomocí ukrajinským dětem i jejich rodinám.
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VŠJCHNJ SPOLU - JNKLUZJVNÍ PROIEKT Součástí našeho týmu byly v roce 2025 také ukrajinské lektorky  
a psycholožka nabízející dostupnou psychologickou pomoc. Vedly keramické 
dílny, program pro nejmenší a také podpůrnou skupinu pro maminky 
s malými dětmi (Batolátka). Děti z Ukrajiny mají možnost účastnit se 
zdarma našich běžných kurzů a společně se svými maminkami se zapojují 
do tradičních jednorázových akcí. Během léta jsme pro ukrajinské děti 
zorganizovali tři týdny příměstských táborů. Na našich webových stránkách 
je k dispozici sekce v ukrajinštině.

Pomoc Nové Trojky ohroženým dětem a jejich rodinám je efektivní také díky 
naší dlouhodobé spolupráci s OSPOD Praha 3. Připravili jsme mikulášskou 
oslavu s bohatou nadílkou pro 49 dětí. Dalších 41 dárků, vybraných  
a pořízených našimi zaměstnanci, dobrovolníky a přáteli Nové Trojky, 
putovalo k dětem na Štědrý den.

V rámci jarních Čarodějnic v Zahradě jsme uspořádali sbírku pro dvojčata  
s poruchou autistického spektra, která navštěvují Integrační centrum 
Zahrada. Dlouhodobě je také rezervované místo pro zdravotně 
znevýhodněného chlapce v Keramickém ateliéru. 

Již 9. rokem poskytujeme tréninkové místo na recepci pro klientky  
a klienty organizace Fokus Praha, z. ú., která pomáhá lidem s duševním 
onemocněním.
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Komplexní podpora rodin se specifickými potřebami se v roce 2025 
týkala celkem

Podporu využívaly i rodiny ukrajinských uprchlíků.

443
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Funkční komunita stojí na vzájemném propojení, důvěře a aktivní spolupráci. 
Nová Trojka dlouhodobě rozvíjí partnerství s místní samosprávou, státní 
správou i dalšími organizacemi, které se podílejí na podpoře rodin  
a komunitního života. Společně vytváříme prostředí, ve kterém na sebe 
služby přirozeně navazují, reagují na skutečné potřeby obyvatel a posilují 
kvalitu života v každé životní etapě.

V ROCE 2025 JSME SE SOUSTŘEDILI ZEJMÉNA NA:
MČ Praha 3        
Strategický partner a podporovatel, se kterým spolupracujeme v oblasti 
sociální i v oblasti školství a v oblasti podpory komunitního života.             

     Komunitní plánování sociálních a návazných služeb Prahy 3                                        
Zapojili jsme se do přípravy komunitního plánu na období 2025–2029, stejně 
jako do realizace akčního plánu pro rok 2025.

     Pracovní skupina k prorodinné politice MČ Praha 3
Ředitelka Nové Trojky je členkou pracovní skupiny, která se po schválení 
strategického dokumentu Koncepce prorodinné politiky Městské části  
Praha 3 na období 2023–2027 zasazuje o jeho realizaci.
                                
     OSPOD Praha 3
Zajišťujeme pravidelné aktivity i operativní pomoc jednotlivým potřebným 
rodinám. 

     Podpora rodin z Ukrajiny a jejich zapojení do místní komunity
Aktivity probíhaly v rámci projektu obce na podporu integrace držitelů 
dočasné ochrany „Praha 3 – Společné soužití 2025“ spolufinancovaným 
Ministerstvem vnitra ČR a Hlavním městem Praha.

      MAP Praha 3 pokračuje
Nová Trojka měla jako organizace neformálního vzdělávání zastoupení
v Řídicím výboru MAP a aktivně se podílela na některých aktivitách tohoto 
projektu.

SPOLUPRACUIEME

klientů.



Hlavní město Praha 
Spolupráce na poli prorodinné politiky, zejm. prostřednictvím Výboru pro 
rodinnou politiku a sociální oblast ZHMP.

Unie center pro rodinu a komunitu                                                                                   
Jsme zakládajícím členem střešní organizace, která prosazuje prorodinná 
témata, hájí zájmy členských center a je platformou pro sdílení zkušeností  
a spolupráci. Nová Trojka je prostřednictvím ředitelky zastoupena v Radě 
Unie center pro rodinu a komunitu.
                                 
Setkání poskytovatelů služeb pro děti a mládež v Praze 3
Pravidelně si vyměňujeme zkušenosti s těmi, kteří pracují s dětmi a mládeží
v naší lokalitě.

Fokus, z.ú.
Pro osoby s duševním onemocněním jsme zajistili tréninkové místo na 
recepci a v administrativě.

R-Mosty, z.s.
Nová Trojka uspořádala několik sbírek oblečení a dalších potřebných věcí 
pro klienty této partnerské organizace (klienti azylového domu, osoby bez 
přístřeší). 

DALŠÍ ORGANIZACE, SE KTERÝMI JSME SPOLUPRACOVALI:
Alfa Human Service, z.s.; Auto*Mat, z.s.; Beztíže; Centrum sociálních 
služeb; DDM Praha 3 – Ulita; Dětské centrum Paprsek; FandiMat; Galerie 
hlavního města Prahy; HESTIA – Centrum pro dobrovolnictví, z.ú.; Hnutí za 
aktivní mateřství; Integrační centrum Zahrada; KC Husitská; Klub K2, o.p.s; 
KRC Barrandov; MŠ Jeseniova 4-6; MŠ Roháčova; MultiSport Benefit, s.r.o.; 
Nedoklubko, z.s.; Nízkoprahový klub Husita; Pedagogicko-psychologická 
poradna pro Prahu 3 a 10; Pexeso, z.s.; REMEDIUM Praha o.p.s.; RKC 
Mumraj; RC Na Schodech.
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PŘEDSEDKYNĚ RADY

Ing. Václava Nováková

ČLENKY RADY
Mgr. Edita Janečková

Mgr. Jolana Kurzweilová
Leona Poletínová, DiS.
Markéta Vokrouhlíková

OSTATNÍ ČLENOVÉ SPOLKU
Mgr. Romana Balcarová
Mgr. Miroslava Černá

Ivana Dolejší
Zuzana Grosmanová, DiS.

Ing. Petr Hájek
Mgr. Vlastimil Janeček

Helena Kovářová
Ing. Miloslava Kramná

Ing. Ivana Kučerová
Mgr. Martina Matušková

Ivana Meissnerová
MUDr. Irena Molinari
Mgr. Martina Pojarová
Mgr. Eva Procházková

Jan Růžička
Jana Růžičková

Mgr. Martin Řeháček
MUDr. Petra Řeháčková

Veronika Vlková
MUDr. Vít Vokrouhlík
Patricie Weinrichová
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ČLENOVÉ SPOLKU NOVÁ TROIKA



Mgr. Edita Janečková
Ředitelka organizace a koordinátorka projektu Poradenství a mediace

v Nové Trojce od roku 2009

Helena Kovářová
Koordinátorka projektu Všichni spolu, koordinátorka dobrovolníků

v Nové Trojce od roku 2011

Mgr. Jolana Kurzweilová
Koordinátorka kurzů a vzdělávání

v Nové Trojce od roku 2002

Veronika Vlková 
Koordinátorka PR a propagace, webmasterka, 

koordinátorka tradičních akcí
v Nové Trojce od roku 2019

Bc. Martina Roučková
Office and event specialist

v Nové Trojce od roku 2023 

Monika Sládková
Recepční 

v Nové Trojce od roku 2021

Patricie Weinrichová
Grafička

v Nové Trojce od roku 2013

Ing. Petra Vlášková
Fotografka

v Nové Trojce od roku 2012

Markéta Vokrouhlíková
Finanční manažerka

v Nové Trojce od roku 2003
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REALJZAČNÍ TÝM
Petra Kupková 
Vedení účetnictví
v Nové Trojce od roku 2009 

Jan Flaška
Správa počítačové sítě

Květuše Novotná
Úklid

Mgr. Lucie Kašová
Supervizorka
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Rozvaha NOVÁ TROJKA, z.s., ke dni 31. 12. 2025

AKTIVA
Dlouhodobý majetek
Krátkodobý majetek
        Zásoby
        Pohledávky
        z toho: 
         
            
      
        Krátkodobý finanční majetek
        z toho: 

        Jiná aktiva
Aktiva celkem

PASIVA
Vlastní zdroje
        Vlastní jmění
        Výsledek hospodaření
Cizí zdroje 
        Rezervy
        Dlouhodobé závazky
        Krátkodobé závazky
        z toho: 

        Jiná pasiva
        z toho: 

Pasiva celkem
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Kč 
0

2 414 971
0 

250 688
9 570

207 518
33 600

0
2 164 283

28 978
2 135 305

0
2 414 971

1 405 317
1 437 088

-31 771
1 009 654

0
0

292 913
4 913

0
0
0

288 000
716 741

0
716 741

2 414 971

%
0,0%

100,0%
0,0%

10,4%
0,4%
8,6%
1,4%
0,0%

89,6%
1,2%

88,4%
0,0%

100,0%

58,2%
59,5%
-1,3%
41,8%

0,0%
0,0%

12,1%
0,2%
0,0%
0,0%
0,0%

11,9%
29,7%

0,0%
29,7%

100,0%

Odběratelé
Poskytnuté provozní zálohy
Jiné pohledávky
Nároky na dotace
 
Pokladna
Bankovní účty

Dodavatelé
Přijaté zálohy
Jiné závazky
Zúčtování s institucemi
Dohadné účty pasivní

Výdaje příštích období
Výnosy příštích období

FJNANČNÍ ZPRÁVA Výkaz zisku a ztráty NOVÁ TROJKA, z.s., ke dni 31. 12. 2025
VÝNOSY
Tržby z prodeje služeb
       z toho: 

Tržby za prodané výrobky
Ostatní výnosy
Přijaté příspěvky
       z toho: Dar Česká lékárna holding

Přijaté členské příspěvky
Provozní dotace
       z toho:

Výnosy celkem
NÁKLADY
Spotřeba materiálu
       z toho: 

Spotřeba energie
Spotřeba ost. neskladovatelných dodávek
Opravy a udržování
Náklady na reprezentaci
Ostatní služby
       z toho: 

Osobní náklady
       z toho: 

Ostatní daně a poplatky
Jiné ostatní náklady, Dary
Náklady celkem 
Výsledek hospodaření
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%
58,8%
17,9%
15,0%
25,9%

0,0%
0,0%
0,9%
0,1%
0,1%
0,7%
0,0%

38,5%
16,7%
10,8%

9,1�
1,6%
0,3%

100,0%

10,9%
3,2%
1,3%
4,4%
2,0%
1,0%
1,3%
0,9%
0,1%

18,6%
5,1%
2,3%
1,0%
7,1%
3,1%

66,2%
53,5%
10,0%

2,7%
0,1%
0,9%

100,0%

Všichni spolu             
Kurzy děti           
Ostatní

Dary Nadace VIA (Darujme.cz)
Ostatní dary

Městská část Praha 3
Magistrát hl. města Prahy
MPSV
MŠMT - OP JAK
MV

Kč 
4 715 041
1 436 547
1 202 816 
2 075 678

0
0

68 750
10 000

4 100
54 650

2 600
3 089 022
1 339 000

868 000
729 806
127 216

25 000
8 017 779

875 643
253 353
106 325
352 466
163 499

80 968
101 050

68 010
30 777

1 489 571
409 570

 181 296
80 369

570 000
248 336

5 328 876
4 308 457

800 912
219 507

3 643
71 012

8 049 550
-31 771

Výtvarné potřeby
Vybavení prostor
Stravování tábory
Ostatní materiál

Lektoři - fakturace
Nájemné
Telefonní a internetové poplatky
Vedení finančního a mzdového účetnictví
Ostatní služby

Mzdové náklady
Zákonné pojištění
Stravenkový paušál

             



Nová Trojka je komunitní centrum, jehož cílem je vytvářet příjemné  
a inspirativní prostředí pro každého, kdo k nám zavítá. Plánujeme další rozvoj, 
ke kterému bychom vás rádi přizvali. Jak nás můžete podpořit?

FINANČNĚ
Jednorázovým nebo pravidelným příspěvkem na www.darujme.cz nebo na 
náš bankovní účet 2401077016/2010. Smysl má částka v jakékoliv výši.

DOPORUČENÍM
Působíte-li v organizaci, která by mohla Novou Trojku podpořit finančním 
darem, mediálně nebo třeba věnováním svých produktů, budeme vděční, 
když nás doporučíte.

OSOBNÍM ZAPOJENÍM
Vítáme každého, kdo by se chtěl jako dobrovolník zapojit do chodu centra. 
I když můžete věnovat jen několik hodin času měsíčně, vaše zapojení 
představuje významnou podporu.

MEDIÁLNĚ
I šířením povědomí o Nové Trojce — například sdílením informací nebo 
publikováním článku — prokážete našemu centru velkou službu.

VĚCNÝM DAREM
Uvítáme dary v podobě výtvarného materiálu, drogerie, sportovních potřeb 
či vzdělávacích pomůcek. Věci, které vám doma možná jen zabírají místo  
a někoho jiného by mohly potěšit.

NÁKUPY
Stačí, když na svých oblíbených e-shopech nakoupíte přes portál givt.cz,  
a jednoduše tím podpoříte dobrou věc.

Děkujeme za vaši podporu!

Pro více informací o možnostech spolupráce nebo s konkrétní nabídkou 
kontaktujte Kláru Müllerovou na tel.: 601 547 303 nebo na e-mailu: klara.
mullerova@novatrojka.cz.
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PODPOŘTE NÁS

PROJEKTY NOVÉ TROJKY V ROCE 2025 PODPOŘILI:

Aktivity projektu Nová Trojka – bezpečný prostor pro rodinu 2025 jsou 
podpořeny z dotačního programu MPSV Rodina. Aktivity, které pomáhaly 
dětem, ale i dospělým uprchlíkům z Ukrajiny, jsou realizovány v rámci 
projektu obce Praha 3 na podporu integrace držitelů dočasné ochrany na 
lokální úrovni, spolufinancovaného Ministerstvem vnitra ČR a Magistrátem 
hlavního města Prahy. 

DÁLE NÁM POMÁHAJÍ:
ATTIFOOD s.r.o., Café Vítkov – Mgr. Jaromír Skalický, Copy & Vizitky – Jan 
Dušek, Darujme.cz, Garretto Praha s.r.o., GIVT.cz, JUST CS, Impaktio, Lékárna 
Dr. Max, LMC s.r.o., Nadace Bel, Nakladatelství Olympos, s.r.o., Národní 
divadlo, Pekárna Kabát, Strudl-zizkov.cz – Martin Barák, Tiskárna FPS Repro, 
Venda bar – Václav Černý. 

Děkujeme našemu dobrovolnickému týmu, lektorům, odborným poradcům, 
našim rodinám, přátelům, příznivcům a všem, kteří nám přispěli radou, 

pomocí či darem.

PARTNEŘJ NOVÉ TROIKY



Rodinné a komunitní centrum
Nová Trojka

NOVÁ TROJKA, z.s.
Jeseniova 519/19, Praha 3, 130 00

Tel.: 222 589 404, 777 650 759
provoz@novatrojka.cz

IČ: 26594161
Číslo účtu: 2401077016/2010

Spolek zapsán ve spolkovém rejstříku 
vedeném Městským soudem v Praze, 

oddíl L, vložka 12776

www.nova-trojka.cz


