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VaZeni pratelé, pfiznivci a podporovatelé Nové Trojky!

Rok 2025 je v Nové Trojce Uspésné za nami. To, co pred vice neZ dvaceti lety
zacalo jako prostor pro setkdvani nékolika maminek s détmi, je dnes Zivym
mistem, kde se potkdavaji stovky lidi napfi¢ generacemi.

V pribéhu roku jsme si pfipomnéli, jak dilezité je mit ve mésté misto,
kde je mozné sdilet zkuSenosti a nebyt na radosti ani starosti sam. Déti
i dospélise vénovali pravidelnym aktivitam, uZili si oblibené akce, vzdélavali se
i bavili. Velkou radost ndm déla, Ze se k ndm lidé vraceji. Za programem, ale
predevsim za vztahy a pocitem sounaleZitost.

A z ¢eho jsme méli v loriském roce obzvlast dobry pocit?

Predevsim ze Simony. Sympatické Zeny, kterou potkdvate dopoledne na
recepci a ktera neméla v nékterych Zivotnich obdobich zrovna jednoduchou
situaci. Diky spolupréci s organizaci Fokus se dostala na tréninkové pracovni
misto k ndm do Nové Trojky. Den po dni se jeji Zivot zacal znovu skladat
dohromady. ProtoZe je Simona pracovitd, Sikovna a spolehliva, mohli jsme ji
nasledné nabidnout spolecensky Ucelné pracovni misto, aby mohla dal rist,
nabirat silu i zkusenosti pro svUj dalsi pracovni Zivot.

Dalsim dlvodem k radosti je, Ze se u nas pravidelné zacali schazet adoptivni
rodice se svymi détmi. Vérime, Ze kazdé dité ma vyrlstat v bezpecném
a laskyplném prostredi, a jsme radi, Ze Nova Trojka mlze byt mistem podpory
i pro tyto rodiny.

Radost ndm déla i rozvoj naSeho tymu. Diky projektu OP JAK jsme se mohli
vénovat vzdéldvani, na které bychom jinak jen obtizné hledali financ¢ni
prostfedky. Absolvovali jsme tfeba praktické Skoleni prvni pomoci nebo
seminaf zaméreny na komunikaci s rodici.

DlleZitou roli v nasem rUstu hrala spoluprace s partnery a jejich podpora,
zejména ze strany méstské ¢asti Praha 3, bez které by nase ¢innost nebyla
mozna. Stejné tak se neobejdeme bez nasazeni dobrovolnikll a energie
vsech, ktefi se na chodu Nové Trojky podileji.

Do dalSiho roku vstupujeme s védomim, Ze to nejcennéjsi, co spolecné
vytvarime, nejsou jednotlivé aktivity, ale vztahy. Chceme i naddle rozvijet
otevieny a bezpecny prostor, ktery je dostupny pro kazdého, kdo hleda
kontakt, podporu nebo inspiraci.

Dékujeme vsem, ktefi jsou toho soucasti.

Edita Janeckova, reditelka




NASE POSLANI

POSLANIM NOVE TROJKY JE
NABIZET PRATELSKY, BEZPECNY
A INSPIRATIVNiI PROSTOR

PRO CELOU RODINU.

HODNOTY

ZAKLADNiMI HODNOTAMI, NA KTERYCH STAVIME, JSOU:

©3 Podpora a pomoc

%> Odbornost a profesionalita
&3 Tvofivost a inspirace

<3 Stabilita a dlouhodobost
%2 Bezpedia respekt

€3 Seberealizace a svépomoc
€3 Otevrené spolecenstvi

sy Aktivni komunita

’

CILE

Nasim cilem je poskytovat komplexni podporu rodindm, at maji jakoukoliv
podobu a sloZeni, a vsem jejich cleniim od miminek az po seniory. Chceme
byt pevnym bodem komunitniho Zivota a otevienym mistem nejen
pro obyvatele Prahy 3.

Nase sluzby maji zejména preventivni charakter a jako sluzby navazné
vhodné a efektivné doplnuji sluzby socialni.

Spolecné vytvafime komunitu, kterd drzi pospolu, a jsme otevieni novym
lidem i ndpadim. Do Cinnosti se poustime s Usmévem, radosti a nakazlivym
eldnem.



HISTORIE NOVE TROJKY
2007

ZaloZeni obcanského sdruzeni a priprava projektu Rodinného
a kulturniho centra Nova Trojka.

2005

Vznika dobrovolnicky projekt a zacindme pracovat s ohroZzenymi rodinami.

an

Zacindme pofadat pfiméstské tabory a pyZamkové vecirky se stavaji soucdst
naseho pravidelného programu.

2014

Zapojili jsme se do Mistniho akéniho planu neformalniho vzdélavani a také
do projektu Trojka pro rodiny.

e

Pomahame vale¢nym uprchlikiim z Ukrajiny. MC Praha 3 schvaluje prvni
koncepci prorodinné politiky, na jejiz pripravé jsme se aktivné podileli.

201

Prezentujeme v Poslanecké snémovné Parlamentu Ceské republiky
priklad dobré praxe z Nové Trojky na téma integrace déti ze socidlné
znevyhodnénych rodin do bézné komunity.

am

V Nové Trojce se pravidelné setkavaji adoptivni rodice s détmi do 3 let.
V bezpecném a podporujicim prostredi sdileji své zkuSenosti, radosti
i kazdodennivyzvy spojené s rodi¢ovstvim.

ZAMERENI NOVE TROJKY

ROzVOJ KOMUNITY

Poradame kulturni i tradi¢ni akce pro Sirokou verejnost, spolupracujeme
s dal$imi organizacemi nejen z Prahy 3 a podilime se na tvorbé a realizaci
prorodinné politiky.

ROzZVOJ A PODPORA RODIN
Zivot v rodiné nékdy pfindsi i nesnize a tézkd rozhodnuti. Klientdm
nabizime prostfednictvim preventivnich a aktivizacnich  program(
a poradenstvi pomocnou ruku.

ROZVOJ JEDNOTLIVCU
Vime, ze kaidy z nas je jiny, proto je naSe nabidka volnocasovych
a vzdélavacich aktivit pro déti a dospélé véetné seniorl velmi Siroka.

PODPORA A AKTIVNi REALIZACE DOBROVOLNICTVi

Dobrovolnictvi pfinasi rodi¢im nebo seniorlim socialni kontakty, ze kterych
byli vytrZeni, a nabizi jim seberealizaci. Diky dobrovolnictvi vznikaji nova
pratelstvi.

PODPORA SOCIALNE Cl JINAK OHROZENYCH SKUPIN
Integrace znevyhodnénych jedinct ¢i rodin do bézné komunity je dileZitou
soucasti nasi filozofie.

Novd Trojka je pro mé takovy pfistav. Pristav, kam se mizu
vracet a také se vzdy rada vracim. Misto, kde mdm spoustu pratel,
zazZitk( a vzpominek. Novd Trojka (tedy Zeny v ni) mi davd jistotu,

Ze na nic v Zivoté nemusite byt sami. Jak na zdbavu, tvoren,
sportovani, tak na starosti. Jsem rdda,
Ze jimdm blizko!

JEDNA ZE ZAKLADATELEK NOVE TROJKY
A CLENKA SPOLKU MARTINA MATUSKOVA:




KURZY PRO CELOU RODINY

Béhem roku 2025 jsme se zaméfili na to, aby u nds déti i dospéli travili svij
volny ¢as smyslupIné — tedy nejen aktivné a tvlrcim zplsobem, ale zejména
s ohledem na rozvoj svého osobniho potencidlu. Skala kurz(i byla skute¢né
Sirokd, od vytvarnych a keramickych dilen pfes pohybové a hudebni lekce az
po rdzné specidlni obory.

| nadéle jsme podporovali dostupnost volnocasovych aktivit pro vSechny:
pokracovaly kurzy pro ukrajinské déti a diky projektu OP JAK a podpore déti
se znevyhodnénim ze strany MC Praha 3 byla témto détem fada krouzk(
nabizena zcela zdarma. Pro dospélé priznivce pohybu o prazdninach
nechybélo tradi¢ni Sportovni léto.

KURZY PRO RODICE S DETMI

Cviceni pro rodice s détmi od 1 do 3 let (7 skupin dle véku déti)
Keramické ateliéry pro rodice s détmi (5x tydné, 5 skupin)
Kruhovy trénink pro rodice s détmi do 3 let

Miminka (tréninkova aktivita pro rodice nejmensich déti)
Poporodni joga pro rodic¢e s détmi do 1,5 roku

Smyslozem — montessori herna pro rodice s détmi

KURZY PRO PREDSKOLAKY
Ateliér vytvarnych technik
IndividudIni hudebni kurzy

(flétna, klavir, kytara, ukulele)

Keramika pro nejmensi
Keramika pro MS (2 skupiny)
Maly kutil

Muzicirovani (2 skupiny)
Smyslohrani

Sportovni Skolic¢ka

Skolicka (4 skupiny)

Skoli¢ka pro ukrajinské déti
Tanecky (2 skupiny)
Vyrazovy tanec

KURZY PRO SKOLAKY
Architekt junior
Ateliér vytvarnych technik

Individuaini hudebni kurzy (flétna, klavir, kytara, ukulele)

Joga

Keramika (7 skupin)

Kreativ — ateliér uzitého uméni pro divky
Maly kuftil

Muzicirovani

Sportovni kdamosi (do ¢ervna 2025)
Sportovni Skolicka

Teen joga

Vyrazovy tanec (2 skupiny)

KURZY PRO DOSPELE
Bodystyling (2 skupiny)
Bootcamp (2 skupiny)
Cviceni s fyzioterapeutkou
Hatha jéga

Keramika (4 skupiny)
Kruhovy trénink

Light run pro Zeny

Pilates

Pilates pro pokrocilé
Pilates s fyzioterapeutkou
Poporodni joga
Powerjoga

Ranni jogové protazeni
Relaxacni tanec
Scrapbooking

Sportovni léto



V roce 2025 byly kurzy témér zcela zaplnény. V pohybovych kurzech
pro dospélé a v kurzech pro rodie s détmi byly oblibené a vyuZivané
permanentky. Ukrajinské déti mohly chodit do kurz( keramiky vedenych
v ukrajinském jazyce, zapojily se i do standardnich program(. Déti ze socialné
znevyhodnéného prostfedi, evidované OSPOD, vyuZivaly kurzy zdarma.

VOLNA HERNA predstavuje komunitn{ prostor uréeny pro setkavani réiznych
generaci — déti, rodi¢l, prarodic¢l i Sirsiho sousedského okruhu. Jejim
hlavnim poslanim je podpora mezilidskych vztah(, posilovani komunitnich
vazeb, sdileni zkuSenosti a vytvareni prilezitosti pro neformalni vzdélavani.

Soucasti herny je také zazemi pro obcerstveni, kde si navstévnici mohou dat
kdvu a drobné obcerstveni, coZ pfispiva k pfijemné a oteviené atmosfére

prostoru.

V roce 2025 navstivilo VOLNOU HERNU celkem Z/;E# klient(.

NAVSTEVNiIKUO PRUMERNE ZA POLOLETI:

254 NAVSTEVNIKO PROGRAMU PRO RODICE S DETMI

54 KURZU KAZDY TVDEN Sﬁl\f)%
j [+ DETi MLADSICH 5 LET V KURZECH "@U\)\‘
i

/.5 DETi STARSICH 5 LET V KURZECH

i,
7 7 3 DOSPELYCH NAVSTEVNIKU KURzU § ) )3

156 4 NAVSTEV RODIN V HERNE

5 (] NAVSTEVNIKO SPORTOVNIHO LETA

—
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NASI LEKTOR]

Dékujeme vSem lektordm, ktefi v roce 2025 stéli za pfipravou a realizaci
nasich aktivit. Pravé diky jejich odbornosti si nase kurzy stéle drzi vysokou
uroven. Vazime si jejich obétavého pristupu k détem i dospélym a ocenujeme
zaujeti, se kterym svou praci vykonavaj.

POHYBOVE A TANECNI KURZY VEDLI
Bc. Karin Addmkova, Ing. Iva BareSova, Zuzana Grosmanova, DiS., Mgr. Tereza
Hofmanova, DiS., Bc. Milena Jefdbkova, Barbora Karnikovd, Mgr. Helena
Kra¢manovd, Lenka Krenkovd, Jan Rizicka, Mgr. Libuse Sturcova, Karolina
Trojakova, Ing. Alisa Vitarigova, Mgr. Jan Vlk, MUDr. Vit Vokrouhlik, Katefina
Vokrouhlikova.

VYTVARNE A KERAMICKE KURZY VEDLY
Mgr. Daniela Darikovd, Olena Ivanchenko, Martina Krajskd, Ing. Lucie Piekar
Krestanova, Mgr. Jolana Kurzweilova, Kristyna Kvapilova DiS, Mgr. Kristyna
Mald, Olexandra Onyshchuk, Tereza Pekarkova, MA, Marie Sypalova,
Bc. Michaela Stampachovd, Tereza Variova, Veronika Vlkova, Mgr. Jana
Wedellova.

HUDEBNIi KURZY VEDLI
Mikulds Fantys, Antonin Felix, Mgr. Kateryna Gapochka, Samuel
Ddvid Makovinyi, Radovan Maryska, Ema Pavlovd, Katefina Radova,
Mgr. Markéta Sk¥ipalova, Mgr. Zuzana Safdfovd, Jan Ruben Tongiani,
BcA. Lukas Veleminsky, Nina Zemli¢kova.

PROGRAM SKOLICKA VEDLY
Mgr. Jana Kobildkova, Ing. Veronika Komarkova, Dis, Irena Lesakova,
Klara MareSovd, Bc. Martina Rouckova, Irina Shchukina, Maryna Slyvka,
Mgr. Anastasia Tsarenko.

DETI PRI PROGRAMECH HLIiDALY

Petr Cerny, Alena Flaskova, Anna Vokrouhlikovd, Helena Vokrouhlikova,
Katerina Vokrouhlikovd, Hana Prochazkova.
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AKCE PRO SIROKOU VEREJNOST

V roce 2025 Nova Trojka porddala rozmanité akce pro celé rodiny, a to jak
v prostorach centra, tak i v pfilehlych parcich. Soucasti rodinnych programd
byly nové ve vétsi mire aktivity zamérené na smyslohrani, pfi nichZ se déti
uci a objevuji svét prostfednictvim viech smysl. Kromé vlastnich akci jsme
pfipravovali program pro rodiny ve spoluprdci s Méstskou ¢asti Praha 3
a nové jsme se zapojili i do festivalu Summer Vibes, jedné z mala akci
uréenych pro nactileté.

Velké oblibé se tésily tradi¢ni rodinné akce i tematickd rodinna foceni.
Predvanocni foceni bylo pro velky zajem rychle naplnéno a pfidavali jsme
dalsi termin. Rodindm evidovanym OSPOD a rodindm z Ukrajiny jsme
poskytovali bezplatnou Ucast na vSech akcich, pricemz velké oblibé se u nich
tésilo zejména setkani s Mikulasem.

Mysleli jsme i na dospélé. V ramci filmového klubu jsme promitali filmy
Od marca do méja a Karavan, ocenény nékolika Ceskymi lvy. Po projekci
nasledovala beseda s hereckou Anou Geislerovou, ktera je drzitelkou statniho
vyznamenani.

Na realizaci vSech akci se vyznamné podileli dobrovolnici, i diky nim se dafri
vytvaret prostor pro setkdvani a spolecné zazitky rodin z Prahy 3.

NABIDKA AKCI V ROCE 2025 ZAHRNOVALA:

/() tradiénich akci pro vefejnost (napt. Rodinné foceni, Martinska svétylka)
9 sportovnich podveceri

& akce ve spolupraci s Prahou 3 (nap¥. Drakiada)

/. akce pro dobrovolniky

/. filmové kluby za Géasti rezisért a herci (Od marca do maja, Karavan)
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navstévnikd tradic¢nich akci

Smyslozem Martinska svétylka
Karneval @ Advent v Nové Trojce
Velikonoce @ Mikulag

Carodé&jnice v Zahradé @ Mikuldg pro OSPOD Praha 3
@ Den déti Rodinné foceni

Bojovka PyZamkové vecirky
Dobrocinne burzy (Onzt)af-tgpjoar’lc(ocvenfpodveéery,

sousedské akce, Filmové kluby apod.)

PYZAMKOVE VECIRKY

Détské programy s prespanim maji u nas dlouhou tradici a probihaji
pravidelné kazdy mésic mimo obdobi Skolnich prdzdnin. Setkani se konaji
v Nové Trojce, kde déti cekd bohaty a pestry program plny zdbavy.

Vecer je naplnén tvorenim, pohybovymi aktivitami, feSenim hadanek

i spole¢nou pfipravou vecere. O déti se staraji zkuseni lektofi, ktefi zajistuji
nejen program, ale i bezpecéné a prijemné prostredi.

Akce zacina v patek vecler a konci v sobotu dopoledne, rodice si tak mohou
naplanovat spolecny program a uzit si chvile volna.




PRIMESTSKE TARORY

Rok 2025 byl pro déti na pfiméstskych taborech opét plny dobrodruzstvi
a novych zazitkd. Pestry program nabidl zdbavu i smysluplné aktivity détem,
které travily ¢ast prazdnin v Praze. Kazdy tyden mél své tematické zaméreni,
ale vidy byl naplnén vylety, tvofenim, pohybovymi hrami i aktivitami
podporujicimi kreativitu a tymového ducha. Pestry program jsme pfipravili
také béhem jarnich a podzimnich prazdnin.

Nasim cilem je dlouhodobé zpfistupriovat kvalitni volnocasové aktivity viem
détem bez ohledu na socidlni situaci jejich rodiny. Pfiméstské tabory jsou
proto soucasti socidlniho programu pro déti z rodin evidovanych OSPOD
Praha 3, které se jich Ucastni zdarma. Stejné jako v predchozich letech jsme
realizovali také tfi tydny tédborl pro déti z Ukrajiny, ¢imz jsme jim umoznili
prozit pestré a podnétné léto a zaroven navazat nova pratelstvi.

PRI PRIMESTSKYCH TABORECH:

£3 Vytvarime bezpecné a podnétné prostredi pro vSechny déti.
%2 Podporujeme kreativitu, samostatnost a radost z objevovani.
£3 Rozvijime spolupraci, komunikaci a tymového ducha.

<3 Vedeme déti k respektu, empatii a ohleduplnosti.

%2 Propojujeme déti z rlznych prostfedi a podporujeme jejich
vzajemné porozumeéni.

PRIMESTSKYCH TABORU SE ZUCASTNILO:
3‘/& déti od 6 let véku (f‘/ déti ze socialné znevyhodnénych rodin

17171 déti od 3 let véku k() déti z Ukrajiny
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RODICE SEBASTIANA VOSICKEHO,
UCASTNIKA PRIMESTSKYCH TABORU:

Syn byl z tabora kazdy den nadsen. Jedndni lektori a koordindtort
s rodic¢i bylo vzdy citlivé a vécné. Jejich pristup k détem obdivuhodny.
Jsme Stastni, Ze jsme se mohli zucastnit a uz se tésime

na dalsi aktivity s Novou Trojkou.
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PORADENSTVI A VZDELAV AN

V Nové Trojce nabizime pomocnou ruku prostfednictvim zakladniho
odborného poradenstvi. V nasem bezpecném prostoru jsme pro klienty
pripravili diskusni a svépomocné skupiny pokryvajici osm tematickych
oblasti. Diky moZnosti online setkdvani jsme wvysli vstfic tém, ktefi
by se osobné dostavili jen stézi — napriklad vicecetnym rodindm, sélo
rodicim, otcim nebo tzv. sendvicové generaci, kterd pecluje o déti
i stdrnouci rodice. Obzvlasté oblibené byly podplrné skupiny Batolatka
(Ceska a ukrajinskd) a Miminka.

V ROCE 2025 JSME NABIZELI PORADENSTVi V TECHTO OBLASTECH:

<3 Pravniporadna 3 Sebepéce arozvoj pro zeny

% Finan&ni gramotnost a prevence %o Nemoc v roding, zdravi déti

€3 Pracovnépravni poradna €3 Psychomotoricky vyvoj déti do 1 roku
3 Poradna pro poruchy <? Vyvoj ditéte po 1. roce Zivota
ucenia chovani &3 Péce o dité v raném véku
<2 Socialné pravni ochrana déti > \Wyivovd poradna
<3 Mediace €3 Poradna pro rodice détf
<3 Vychova déti se specialnimi potfebami
<% Osobnostni rozvoj <3 Krizové poradenstvi
<3 Rodinna terapie €3 Psychologické poradenstvi pro déti

psychosomatickych poruch %» Terapeutickd podpora rodi¢d

pecujicich o dité

Vzdéldvaci aktivity pro dospélé se dotykaji oblasti jako je rozvoj rodic¢ovskych
kompetenci, harmonizace pracovniho a rodinného Zivota, mezigenerac¢ni
porozumeéni, posilovani role otcl a dalsich souvisejicich témat.

476 KLIENTO VYUZILO 3/% PORADEN

447 PROSKOLENYCH OSOB V 4/ VZDELAVACICH AKTIVITACH

70/ SETKANI DISKUZNICH A SVEPOMOCNYCH SKUPIN

751 SETKANI DISKUZNICH A SVEPOMOCNYCH SKUPIN V UKRAJINSKEM JAZYCE
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NASI ODRORNI LEKTORI, PORADCI
A GARANTI PODPURNYCH SKUPIN

Bc. Karin Addmkova, fyzioterapeutka
Ing. lva Baresova, ekonomka
Mgr. Alena Cikankova, socidlni pracovnice
Mgr. Jana Ceskovd, etopedka
Ing. Tereza Dolgunov, mediatorka, koucka
Mgr. Martina Fabianova, psycholozka, terapeutka
Ing. Viola Hejlova, MBA, ekonomka
Mgr. Tereza Hofmanova, DiS., vyZivova poradkyné
Mgr. Vlastimil Janecek, pravnik
Mgr. Edita Janeckova, pravnicka a mediadtorka
Bc. Milena Jerabkova, poradkyné
Mgr. Jana Jezkova, terapeutka
Helena Kovarova, koordinatorka
MUDr. Cyril Matéjka, détsky lékar
Ing. Miloslava Kramnd, ekonomka
Mgr. Jolana Kurzweilova, pedagozka
MUDr. Irena Molinari, Iékarka
Mgr. Markéta Pildtova, fyzioterapeutka
Mgr. Martina Pojarova, sociolozka
Mgr. Eva Prochézkovd, pedagozka
Bc. Martina Rouckova, pedagozka
Mgr. Martin Rehacek, teolog
Tereza Schonigerova, koucka
Megr. Libuge Sturcova, specidlni pedagozka
PhDr. Lea Tesafova, socialni pracovnice
Mgr. Anastasiia Tsarenko, psycholozka
MUDr. Vit Vokrouhlik, prakticky Iékar
Markéta Vokrouhlikova, ekonomka
Mgr. Josefina Vondruskova, DiS., poradkyné
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DOBROVOLNICTVI

Dobrovolnd c¢innost je nedilnou soucasti Nové Trojky od jejiho vzniku

a predstavuje klicovy prvek pro jeji existenci a provoz. Nas dobrovolnicky

projekt ma akreditaci Ministerstva vnitra CR.

odpracovanych dobrovolnickych hodin

V ROCE 2025 DOBROVOLNICI POMAHALI:
<3 pfi tradi¢nich akcich

> spéciolT

¢3 jako lektori, poradci a konzultanti

<3 s realizaci charitativnich akci (napf. Krabice od bot)
s s pecenim na tradi¢ni akce a vanocni prodej

£3 v herné a pfi programu Batolatka

&3 pfi programech a shirkach pro klienty OSPOD Prahy 3 a dal3ich
organizaci (Adra, KC Husitska, R-Mosty, Odévni banka, Fakultni
Thomayerova nemocnice - détska psychiatrie) a pro ¢eské
i ukrajinské rodiny v nouzi

O DOBROVOLNIKY PECUJEME:

Péci o dobrovolniky ma na starosti koordinatorka, kterd organizuje setkani,
spolecné vylety Ci vypravy za kulturou. Dobrovolnici mohou vyuZivat slevy na
tradi¢ni akce, prostory Nové Trojky pro détské oslavy, bezplatné vzdélavani,
konzultace.

SPECIALNE PRO DOBROVOLNIKY JSME PRIPRAVILI:
€3 Novoroéni velirek

5 Narozeniny Nové Trojky na Vitkové

£3 Vecerni setkani a vikendové vylety
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Ocenéni ,Dobrovolnik roku” které udéluje MC Praha 3 ziskali za svou
obétavou pomoc Nové Trojce Michaela Holubova a Jan RZicka.

MICHAELA HOLUBOVA, DOBROVOLNICE:

Jit ve svém volnu pracovat zdarma? To zni v dnesni ¢asové
napjaté dobé jako naprostad utopie. A prece neni. Novd Trojka je misto,

kde se protind profesionalita s lidskym, aZ pfimo rodinnym pfistupem,
kde ¢lovék zapomene na ten ruch venku —a i kdyZ se nékdy
nezastavi, odchdzi s naprosto spokojenym
Uusmévem na tvdri. A é
SOUCASTi TYMU DOBROVOLNIKU BYLI:
Karin Adamkovad, Iva BareSova, Katefina Bukovskd, Alena Flaskova,
Michaela Holubova, Barbara Hudiova, Vlastimil Janecek, Milena
Jerabkova, Dana Klepalova, Eliska Kubova, Petra Kupkova, Kristyna
Kvapilova, Zuzana Manninen, Dana Milcova, Leona Poletinova, Radim
Prochazka, Hana Prochdzkova, Jan Razicka, Monika Sladkova, Zuzana

Safarova, Petra VI4dskova, Anezka Vodickova, Vit Vokrouhlik, Markéta
Vokrouhlikova, Lucie Volejnikova.

DALE NAM POMAHALI:

Jana Bromova, Alena Cikankova, Anna Cechova, Miroslava Cerng,
Vladka Cizkovd, Ivana Dolej§i, Dan Drdla, Veronika Drdlovd, Jan
Flaska, Jifi Flaska, Lenka Flaskova, Daniel Fligr, Véra Frolikova, Edita
Janeckova, David Klhufek, Martina Krumlova, Ivana Kucerova, Jaroslav
Kurzweil, Jolana Kurzweilovd, lvana Meissnerova, Irena Molinari,
Helena Motylovd, Hana Nova, Vaclava Novakovd, lJifti Novotny,
Katerina Ondrouskova, Jana Pfauserovd, Dominika Prudilova, Jan
Rames, Martin Roucek, Jan R(izi¢ka, Jana Razickova, Denisa Sindglova,
Libuge Sturcova, Petra Sustova, Tomas Vesely, Jan VIk, Sarka Vlkova,
Veronika Vlkova, Ania Zeman, Lenka Zemli¢kova, déti dobrovolnikd,
zaméstnancl a klientl Nové Trojky.

S vanocnim uklidem ndm pomahala organizace Impaktio. Dékujeme
za velkou pomoc.
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VSICHNI SPOLU - INKLUZIVNI PROJEKT

Novd Trojka predstavuje bezpeény prostor pro setkavani obyvatel Zizkova
a jeho okoli bez ohledu na vék. Nase dvefe jsou oteviené vsem — od
nejmensich déti az po seniory, véetné péstounskych rodin, sélo rodicu ¢i lidi
v naroénych Zivotnich a socidlnich situacich. Témto skupinam pomahdame
s integraci do bézného Zivota nabidkou bezplatnych programi a v pripadé
nouze i pfimou materidlni pomoci, jako je darovani oSaceni, Skolnich
pomucek nebo vybaveni do bytu.

Diky dlouhodobé a Uspésné kooperaci s OSPOD Praha 3 efektivné
pomahame rodindm prekondvat socidlni, ekonomické a dalsi prekazky.
Nase komunita stavi na pevnych zakladech solidarity, coZz se potvrdilo
i v uplynulém roce. Velmi dllezitd pro nds zUstava podpora ukrajinskych
rodin a péce o ty nejzranitelnéjsi z nas.

RODINAM A JEDNOTLIVCUM VE SLOZITE ZIVOTNIi SITUACI JSME
POMAHALI:

%2 Realizaci sbirek potravin, obleceni, hygienickych a skolnich potreb.
<3 Individudlnim poradenstvim.
23 Nabidkou Ucasti v podpdrnych skupinach.

@R Integraci déti s omezenymi prilezitostmi, s jazykovou bariérou
a zdravotné handicapovanych.

%2 Bezplatnou Ucasti déti a rodin s omezenymi pfilezitostmi ve
volnocasovych aktivitach — kurzech, priméstskych taborech

i jednorazovych tradi¢nich akcich.

<3 Pomoci ukrajinskym détem i jejich rodinam.
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Soucasti naSeho tymu byly v roce 2025 také ukrajinské lektorky
a psycholozka nabizejici dostupnou psychologickou pomoc. Vedly keramické
dilny, program pro nejmensi a také podplrnou skupinu pro maminky
s malymi détmi (Batoldtka). Déti z Ukrajiny maji moZnost Ucastnit se
zdarma nasich béznych kurz( a spole¢né se svymi maminkami se zapojuji
do tradi¢nich jednordzovych akci. Béhem l|éta jsme pro ukrajinské déti
zorganizovali tfi tydny priméstskych tdbord. Na nasich webovych strankach
je k dispozici sekce v ukrajinstiné.

Pomoc Nové Trojky ohrozenym détem a jejich rodindm je efektivni také diky
nasi dlouhodobé spolupraci s OSPOD Praha 3. Pfipravili jsme mikula$skou
oslavu s bohatou nadilkou pro 49 déti. DalSich 41 dark(, vybranych
a pofizenych nasimi zaméstnanci, dobrovolniky a prateli Nové Trojky,
putovalo k détem na Stédry den.

V rdmci jarnich Carodéjnic v Zahradé jsme uspofddali sbirku pro dvojcata
s poruchou autistického spektra, kterd navstévuji Integracni centrum
Zahrada. Dlouhodobé je také rezervované misto pro zdravotné
znevyhodnéného chlapce v Keramickém ateliéru.

Jiz 9. rokem poskytujeme tréninkové misto na recepci pro klientky
a klienty organizace Fokus Praha, z. U., kterd pomaha lidem s dusevnim
onemocnénim.




Komplexni podpora rodin se specifickymi potrebami se v roce 2025
tykala celkem

klientd.

Podporu vyuzivaly i rodiny ukrajinskych uprchlik.
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SPOLUPRACUJEME

Funkéni komunita stoji na vzajemném propojeni, divére a aktivni spolupraci.
Nova Trojka dlouhodobé rozviji partnerstvi s mistni samospravou, statni
spravou i dalSimi organizacemi, které se podileji na podpore rodin
a komunitniho Zivota. Spole¢né vytvafime prostfedi, ve kterém na sebe
sluzby pfirozené navazuji, reaguji na skutecné potreby obyvatel a posiluji
kvalitu Zivota v kazdé Zivotni etapé.

V ROCE 2025 JSME SE SOUSTREDILI ZEJMENA NA:

MC Praha 3
Strategicky partner a podporovatel, se kterym spolupracujeme v oblasti
socialni i v oblasti Skolstvi a v oblasti podpory komunitniho Zivota.

<3 Komunitni planovani socialnich a navaznych sluzeb Prahy 3
Zapojili jsme se do pripravy komunitniho planu na obdobi 2025-2029, stejné
jako do realizace akéniho planu pro rok 2025.

%2 Pracovni skupina k prorodinné politice M€ Praha 3
Reditelka Nové Trojky je ¢lenkou pracovni skupiny, kterd se po schvaleni
strategického dokumentu Koncepce prorodinné politiky Méstské c¢asti
Praha 3 na obdobi 2023-2027 zasazuje o jeho realizaci.

£2 0SPOD Praha 3
Zajistujeme pravidelné aktivity i operativni pomoc jednotlivym potfebnym
rodinam.

<3 Podpora rodin z Ukrajiny a jejich zapojeni do mistni komunity

Aktivity probihaly v ramci projektu obce na podporu integrace drziteld
docasné ochrany ,Praha 3 — Spolecné souziti 2025“ spolufinancovanym
Ministerstvem vnitra CR a Hlavnim méstem Praha.

% MAP Praha 3 pokraduje

Nova Trojka méla jako organizace neformalniho vzdélavani zastoupeni

v Ridicim vyboru MAP a aktivné se podilela na nékterych aktivitach tohoto
projektu.
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Hlavni mésto Praha
Spoluprace na poli prorodinné politiky, zejm. prostfednictvim Vyboru pro
rodinnou politiku a socidlni oblast ZHMP.

Unie center pro rodinu a komunitu

Jsme zaklddajicim ¢lenem stfe$ni organizace, kterd prosazuje prorodinnd
témata, haji zajmy clenskych center a je platformou pro sdileni zkusenosti
a spolupraci. Nova Trojka je prostifednictvim Feditelky zastoupena v Radé
Unie center pro rodinu a komunitu.

Setkani poskytovatelt sluzeb pro déti a mladez v Praze 3
Pravidelné si vyménujeme zkusenosti s témi, ktefi pracuji s détmi a mladezi
v nasi lokalité.

Fokus, z.u.
Pro osoby s duSevnim onemocnénim jsme zajistili tréninkové misto na
recepcia v administrativé.

R-Mosty, z.s.

Nova Trojka usporadala nékolik sbirek obleceni a dalSich potfebnych véci
pro klienty této partnerské organizace (klienti azylového domu, osoby bez
pristresi).

DALSi ORGANIZACE, SE KTERYMI JSME SPOLUPRACOVALI:

Alfa Human Service, z.s.; Auto*Mat, z.s.; Beztize; Centrum socidlnich
sluzeb; DDM Praha 3 — Ulita; Détské centrum Paprsek; FandiMat; Galerie
hlavniho mésta Prahy; HESTIA — Centrum pro dobrovolnictvi, z.U.; Hnutf za
aktivni matefstvi; Integrani centrum Zahrada; KC Husitskd; Klub K2, o.p.s;
KRC Barrandov; MS Jeseniova 4-6; MS Rohacova; MultiSport Benefit, s.r.o.;
Nedoklubko, z.s.; Nizkoprahovy klub Husita; Pedagogicko-psychologicka
poradna pro Prahu 3 a 10; Pexeso, z.s.;, REMEDIUM Praha o.p.s.; RKC
Mumraj; RC Na Schodech.

CLENOVE SPOLKU NOVA TROJKA

PREDSEDKYNE RADY

Ing. Vaclava Novakova

CLENKY RADY
Mgr. Edita Janeckova
Mgr. Jolana Kurzweilova
Leona Poletinova, DiS.
Markéta Vokrouhlikova

OSTATNi CLENOVE SPOLKU
Mgr. Romana Balcarova
Mgr. Miroslava Cerna
Ivana Dolejsi
Zuzana Grosmanova, DiS.
Ing. Petr Hajek
Mgr. Vlastimil Janecek
Helena Kovarova
Ing. Miloslava Kramna
Ing. lvana Kucerova
Mgr. Martina Matuskova
Ilvana Meissnerova
MUDr. Irena Molinari
Mgr. Martina Pojarova
Mgr. Eva Prochdzkova
Jan R0zicka
Jana Rdzickova
Mgr. Martin Rehaéek
MUDr. Petra Rehackova
Veronika Vlkova
MUDr. Vit Vokrouhlik
Patricie Weinrichova
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REALIZACNE TY

Petra Kupkova
Vedeni Ucetnictvi

Mgr. Edita Janeckova v Nové Trojce od roku 2009
Reditelka organizace a koordinatorka projektu Poradenstvi a mediace
v Nové Trojce od roku 2009 Jan Flaska

Sprava pocitacové sité
Helena Kovarova

Koordinatorka projektu VSichni spolu, koordinatorka dobrovolnik( Kvétuse Novotna
v Nové Trojce od roku 2011 Uklid
Mgr. Jolana Kurzweilova Mgr. Lucie Kasova
Koordinatorka kurzl a vzdélavani Supervizorka

v Nové Trojce od roku 2002

Veronika Vikova
Koordinatorka PR a propagace, webmasterka,
koordinatorka tradi¢nich akcf
v Nové Trojce od roku 2019

Bc. Martina Rouckova
Office and event specialist
v Nové Trojce od roku 2023

Monika Sladkova
Recepcni
v Nové Trojce od roku 2021

Patricie Weinrichova
Graficka
v Nové Trojce od roku 2013

Ing. Petra VIaskova
Fotografka
v Nové Trojce od roku 2012

Markéta Vokrouhlikova

Finan¢ni manaZzerka
v Nové Trojce od roku 2003
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FINANCNI ZPRAV A

Rozvaha NOVA TROJKA, z.s., ke dni 31. 12. 2025

AKTIVA
Dlouhodoby majetek
Kratkodoby majetek
Zasoby
Pohleddavky
z toho: Odbératelé
Poskytnuté provozni zalohy
Jiné pohleddavky
Naroky na dotace
Kratkodoby finanéni majetek
z toho: Pokladna
Bankovni ucty
Jina aktiva
Aktiva celkem

PASIVA
Vlastni zdroje
Vlastni jméni
Vysledek hospodareni
Cizi zdroje
Rezervy
Dlouhodobé zavazky
Kratkodobé zavazky
z toho: Dodavatelé
Ptijaté zalohy
Jiné zavazky
Zuctovani s institucemi
Dohadné ucty pasivni
Jind pasiva
z toho: Vydaje pfristich obdobi
Vynosy pfistich obdobi
Pasiva celkem

Ke

0
2414971
0

250 688
9570
207 518
33 600

0
2164283
28978
2135305
0
2414971

1405317
1437088
-31771
1009 654
0

0
292913
4913

0

0

0

288 000
716 741
0

716 741
2414971

%
0,0%
100,0%
0,0%
10,4%
0,4%
8,6%
1,4%
0,0%
89,6%
1,2%
88,4%
0,0%
100,0%

58,2%
59,5%
-1,3%
41,8%
0,0%
0,0%
12,1%
0,2%
0,0%
0,0%
0,0%
11,9%
29,7%
0,0%
29,7%
100,0%
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Vykaz zisku a ztraty NOVA TROJKA, z.s., ke dni 31. 12. 2025

VYNOSY
Trzby z prodeje sluzeb
z toho: VSichni spolu
Kurzy déti
Ostatni
Trzby za prodané vyrobky
Ostatni vynosy
Prijaté prispévky
z toho: Dar Ceska lékdrna holding
Dary Nadace VIA (Darujme.cz)
Ostatni dary
Prijaté clenské prispévky
Provozni dotace
z toho: Méstska ¢ast Praha 3
Magistrat hl. mésta Prahy
MPSV
MSMT - OP JAK
MV
Vynosy celkem
NAKLADY
Spotieba materialu
z toho: Vytvarné potieby
Vybaveni prostor
Stravovani tabory
Ostatni material
Spotieba energie
Spotieba ost. neskladovatelnych dodavek
Opravy a udrZovani
Naklady na reprezentaci
Ostatni sluzby
z toho: Lektofi - fakturace
Najemné
Telefonni a internetové poplatky
Vedeni finan¢niho a mzdového Ucetnictvi
Ostatni sluzby
Osobni naklady
z toho: Mzdové néklady
Zakonné pojisténi
Stravenkovy pausal
Ostatni dané a poplatky
Jiné ostatni naklady, Dary
Naklady celkem
Vysledek hospodareni

K¢
4715041
1436 547
1202 816
2075678

0

0

68 750

10 000
4100

54 650
2600
3089 022
1339000
868 000
729 806
127 216
25000
8017779

875643
253353
106 325
352 466
163 499
80968
101 050
68 010
30777
1489571
409 570
181 296
80 369
570 000
248 336
5328 876
4308 457
800912
219 507
3643
71012

8 049 550
-31771

%
58,8%
17,9%
15,0%
25,9%

0,0%
0,0%
0,9%
0,1%
0,1%
0,7%
0,0%
38,5%
16,7%
10,8%
9,1%
1,6%
0,3%
100,0%

10,9%
3,2%
1,3%
4,4%
2,0%
1,0%
1,3%
0,9%
0,1%

18,6%
5,1%
2,3%
1,0%
7,1%
3,1%

66,2%

53,5%

10,0%
2,7%
0,1%
0,9%

100,0%
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PODPORTE NAS

Nova Trojka je komunitni centrum, jehoz cilem je vytvaret pfijemné
a inspirativni prostfedi pro kazdého, kdo k nam zavita. Planujeme dalsi rozvoj,
ke kterému bychom vas radi pfizvali. Jak nds mUZete podpofit?

FINANCNE
Jednordazovym nebo pravidelnym prispévkem na www.darujme.cz nebo na

nas bankovni Géet 2401077016/2010. Smysl ma castka v jakékoliv vysi.

DOPORUCENIM

PUsobite-li v organizaci, kterd by mohla Novou Trojku podpofit financénim
darem, medidlné nebo tfeba vénovanim svych produktd, budeme vdécni,
kdyZ nas doporucite.

OSOBNIM ZAPOJENIM

Vitame kazdého, kdo by se chtél jako dobrovolnik zapojit do chodu centra.
| kdyZz muzZete vénovat jen nékolik hodin ¢asu mési¢né, vase zapojeni
predstavuje vyznamnou podporu.

MEDIALNE
| Sitenim povédomi o Nové Trojce — napfiklad sdilenim informaci nebo
publikovanim ¢lanku — prokazete nasemu centru velkou sluzbu.

VECNYM DAREM

Uvitdme dary v podobé vytvarného materialu, drogerie, sportovnich potreb
¢i vzdélavacich pomcek. Véci, které vdm doma moznd jen zabiraji misto
a nékoho jiného by mohly potésit.

NAKUPY
Staci, kdyz na svych oblibenych e-shopech nakoupite pres portal givt.cz,
a jednoduse tim podpofite dobrou véc.

Dékujeme za vasi podporu!

Pro vice informaci o moZnostech spoluprace nebo s konkrétni nabidkou
kontaktujte Klaru Miillerovou na tel.: 601 547 303 nebo na e-mailu: klara.
mullerova@novatrojka.cz.
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PARTNERI NOVE TROJKY

PROJEKTY NOVE TROJKY V ROCE 2025 PODPORILI:

* %

Spolufinancovano l\@F
3 Evropskou unii i , Praha/ l

* oK STERSTVC SKOLSTY
PRA|HA
PRA|GUE
PRA|GA
PRA|G

Aktivity projektu Nova Trojka — bezpecny prostor pro rodinu 2025 jsou
podporeny z dotaéniho programu MPSV Rodina. Aktivity, které pomahaly
détem, ale i dospélym uprchlikdm z Ukrajiny, jsou realizovdny v ramci
projektu obce Praha 3 na podporu integrace drziteld docasné ochrany na
lokdIni Urovni, spolufinancovaného Ministerstvem vnitra CR a Magistratem
hlavniho mésta Prahy.

vl Ministerstvo
Ll prace a socialnich véci @

DALE NAM POMAHAII:
ATTIFOOD s.r.o., Café Vitkov — Mgr. Jaromir Skalicky, Copy & Vizitky — Jan
Dusek, Darujme.cz, Garretto Praha s.r.o., GIVT.cz, JUST CS, Impaktio, Lékarna
Dr. Max, LMC s.r.o., Nadace Bel, Nakladatelstvi Olympos, s.r.o., Narodni
divadlo, Pekarna Kabat, Strudl-zizkov.cz — Martin Barak, Tiskarna FPS Repro,
Venda bar—Vaclav Cerny.

Dékujeme nasemu dobrovolnickému tymu, lektoriim, odbornym poradctm,
nasim rodindm, pratellim, pfiznivclm a vSem, ktefi nam pfispéli radou,
pomoci ¢i darem.




Rodinné a komunitni centrum
Nova Trojka

NOVA TROJKA, z.s.
Jeseniova 519/19, Praha 3, 130 00
Tel.: 222 589 404, 777 650 759
provoz@novatrojka.cz
IC: 26594161
Cislo G¢tu: 2401077016/2010
Spolek zapsan ve spolkovém rejstfiku

vedeném Méstskym soudem v Praze,
oddil L, vlozka 12776

www.nova-trojka.cz




