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VaZeni pratelé, pfiznivci a podporovatelé Nové Trojky!

Rok 2024 byl rokem zmén, adaptace a novych prilezitosti. Pfinesl ndm nejen
vyzvy spojené s neustdle se ménicim spolecenskym prostfedim, ale také
Uspéchy a pozitivni momenty, které posilily nasi novotrojkovou komunitu.

Diky vasi podpore a aktivnimu zapojeni se ndm podafilo uskutecnit rfadu
inspirativnich akci a programd, posilit sousedské vztahy a vytvorit bezpecny
prostor pro setkavani rodin.

Velkou radost ndm prinesly nové programy zamérené na podporu maminek
malych déti (poporodni jéga a kruhovy trénink s pritomnosti déti), stejné
jako smyslohrani pro rodice s détmi i déti samotné. Pokracovali jsme
v oblibenych workshopech, kurzech a aktivitdch pro malé i velké. Nova Trojka
se zapojila do fady iniciativ podporujicich rodinny a komunitni Zivot (Zazit
mésto jinak, Krabice od bot, Mezindrodni den rodiny apod.). Podafilo se nam
rozbéhnout rekonstrukci velké herny a navstévnici se mohou tésit také na
novou keramickou pec.

S vyuzitim prostredk( z Operacniho programu J. A. Komensky jsme mohli
otevrit dva inovativni kurzy pro déti zdarma a podpofit vzdélavani naseho
tymu i dobrovolnikd.

V lonském roce jsme méli tu Cest prezentovat na kulatém stole Platformy
pro véasnou péci v Poslanecké snémovné PCR priklad dobré praxe na téma
integrace déti ze socialné znevyhodnénych rodin do bézné komunity. V této
souvislosti je nutné pfipomenout, 7e se ndm stale dafi poskytovat prostor
i pro ukrajinské rodiny.

Dékujeme vsem, ktefi se podileli na chodu centra — at uz dobrovolnickou
¢innosti, finanéni podporou nebo svou Ucasti na nasich akcich. Pravé vase
nadSeni a ochota spolupracovat délaji z Nové Trojky Zivé a pratelské misto,
kde si kazdy mUZe najit to své.

TéSime se na dalsi spolecné kroky a véfime, Ze s vdmi budeme i nadale
vytvaret podporujici komunitu a bezpecné zazemi pro vSechny rodiny.

S vdécnosti a pranim vseho dobrého,
Edita Janeckova, reditelka




NASE POSLANI

POSLANIM NOVE TROJKY JE
NABIZET PRATELSKY, BEZPECNY
A INSPIRATIVNiI PROSTOR

PRO CELOU RODINU.

HODNOTY

ZAKLADNiMI HODNOTAMI, NA KTERYCH STAVIME, JSOU:

€3 Podpora a pomoc {DQ

%2 Odbornost a profesionalita ‘/
<3 Tvorivost a inspirace

<3 Stabilita a dlouhodobost
%9 Bezpedi a respekt

€3 Seberealizace a svépomoc
€3 Otevrené spolecenstvi

< Aktivni komunita

’

CILE

Nasim cilem je poskytovat komplexni podporu rodindm, at maji jakoukoliv
podobu a slozeni, a vSem jejim ¢lenim od miminek aZ po seniory. Chceme
byt pevnym bodem komunitniho Zivota a otevienym mistem nejen
pro obyvatele Prahy 3.

Nase sluzby maji zejména preventivni charakter a jako sluzby ndvazné
vhodné a efektivné doplnuji sluzby socialni.

Spolecné vytvarime komunitu, kterd drzi pospolu, a jsme otevieni novym
lidem i ndpadlm. Do Cinnosti se poustime s Usmévem, radosti a nakazlivym
eldnem.



HISTORIE NOVE TROJKY
2007

ZaloZeni obcanského sdruZeni a priprava projektu Rodinného
a kulturniho centra Nova Trojka.

2015

Rozsifujeme spolupraci s OSPOD, socidlné znevyhodnéné déti navstévuji
po cely rok bezplatné nase programy.

2014

Zapojili jsme se do Mistniho akéniho planu neformalniho vzdélavani a
také do projektu Trojka pro rodiny.

v

Podilime se na pfipravé koncepcéniho materialu Zakladni sméry
prorodinné politiky hlavniho mésta Prahy na obdobi 2021-2022.

.

Prezentujeme nasi ¢innost na konferenci Sélorodicovstvi, kterou zastitila
prvni ddma Eva Pavlova.

LOLY

Prezentujeme v Poslanecké snémovné Parlamentu Ceské republiky
ptiklad dobré praxe z Nové Trojky na téma integrace déti ze socidlné
znevyhodnénych rodin do béZné komunity. Otevirame novou hernu
zamérenou na smyslové hrani a prvky Montessori pedagogiky
s ndzvem Smyslozem.

ZAMERENI NOVE TROJKY

ROzVOJ KOMUNITY
Poradame kulturni i tradi¢ni akce pro Sirokou verejnost, spolupracujeme
s dal$imi organizacemi nejen z Prahy 3 a podilime se na tvorbé a realizaci

prorodinné politiky.

ROzZVOJ A PODPORA RODIN
Zivot v rodiné nékdy pfindsi i nesnaze a tézkd rozhodnuti. Klientdm
nabizime prostfednictvim preventivnich a aktivizacnich  program(
a poradenstvi pomocnou ruku.

ROZVOJ JEDNOTLIVCU
Vime, ze kaidy z nas je jiny, proto je naSe nabidka volnocasovych
a vzdélavacich aktivit pro déti a dospélé véetné seniorl velmi Siroka.

PODPORA A AKTIVNi REALIZACE DOBROVOLNICTVi
Dobrovolnictvi pfinasi rodi¢im nebo seniorlim socidlni kontakty, ze kterych
byli vytrZeni, a nabizi jim seberealizaci. Diky dobrovolnictvi vznikaji nova

pratelstvi.

PODPORA SOCIALNE Cl JINAK OHROZENYCH SKUPIN
Integrace znevyhodnénych jedinct ¢i rodin do bézné komunity je dileZitou
soucasti nasi filozofie.

BYVALA REDITELKA A CLENKA SPOLKU:
Novad Trojka je duleZitou soucdsti Zizkovského komunitniho

Zivota. Inkluzivni, bezpecné misto, které nabizi program pro déti
i dospélé. Vistricnd a pratelskd atmosféra, misto, kde je mozné se zorientovat
v rodic¢ovstvi a materstvi, kde ziskate pratele a kde kamarddy najdou i vase
déti. Misto, kde je mozné nabidnout viastni cas a schopnosti druhym, at uz

jako lektor nebo dobrovolnik. A misto, kde najdete podporu i ve dnech,
kdy se nedari. ProtozZe lidé z Nové Trojky vi, jak je pro zvladnuti
sloZitosti Zivota duleZity spolecny cas, klidny rozhovor,
odbornd podpora nebo nasmérovani ‘
i pratelska sit.

’ MARTINA POJAROVA,
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KURZY PRO CELOU RODINY

V roce 2024 u nds déti i dospéli nejen aktivné a kreativné travili volny cas,
ale predevsim rozvijeli své jedinec¢né dovednosti a schopnosti. Navstévnici
si mohli vybrat kurzy vytvarné, keramické, pohybové, hudebni i specialni.
| v tomto roce byly realizovany kurzy uréené ukrajinskym détem, dalsi
dva kurzy diky projektu OP JAK probihaly zdarma a zdarma také chodily na
krouzky déti s omezenymi pfilezitostmi. Dospéli sportovci béhem prazdnin
vyuzivali jiz tradi¢ni nabidku projektu Sportovni [éto.

KURZY PRO RODICE S DETMI

Cviceni pro rodic¢e s détmiod 1 do 3 let

(7 skupin dle véku déti)

Keramické ateliéry pro rodice s détmi

(4x tydné, 5 skupin)

Kruhovy trénink pro rodice s détmi do 3 let

Miminka (tréninkova aktivita pro rodic¢e nejmensich déti)
Poporodni jéga pro rodice s détmi do 1,5 roku
Smyslozem — montessori herna pro rodic¢e s détmi
Smyslozem — tematickd montessori dilna pro rodice s détmi

KURZY PRO PREDSKOLAKY

Ateliér vytvarnych technik

IndividudIni hudebni kurzy (flétna, klavir, kytara, ukulele)
Keramika pro nejmensi
Keramika pro MS (2 skupiny)
Maly kutil

Muzicirovani (2 skupiny)
Smyslohrani

Sportovni Skolicka

Skoli¢ka (4 skupiny)

Skoli¢ka pro ukrajinské déti
Tanecky (2 skupiny)
Vyrazovy tanec

KURZY PRO SKOLAKY
Architekt junior (od zafi 2024)
Ateliér vytvarnych technik

Individudini hudebni kurzy (flétna, klavir, kytara, ukulele)

Joga

Keramika (7 skupin)

Kreativ — ateliér uzitého uméni pro divky
Maly architekt (do ¢ervna 2024)

Maly kuftil

Muzicirovani

Sportovni kdmosi (od zafi 2024)
Sportovni Skolicka

Teen joga

Vyrazovy tanec (3 skupiny)

KURZY PRO DOSPELE
Bodystyling (2 skupiny)
Bootcamp (2 skupiny)
Cviceni s fyzioterapeutkou
Hatha joga

Keramika (4 skupiny)
Kruhovy trénink (od zafi 2024)
Light run pro Zeny

Pilates

Pilates pro pokrocilé

Pilates s fyzioterapeutkou
Poporodni jéga (od zaFi 2024)
Powerjoga

Ranni jogové protazeni
Relaxacni tanec
Scrapbooking

Sportovni léto



V roce 2024 probihaly kurzy v plném rozsahu. V pohybovych kurzech pro
dospélé a v kurzech pro rodice s détmi, ale i v nékterych kurzech pro dét,
byly hojné vyuzivané permanentky. Ukrajinské déti mohly chodit do kurz(
keramiky vedenych v ukrajinském jazyce, zapojily se vsak predevsim do
standardnich program.

VOLNA HERNA je komunitni prostor, kde se setkavaji riizné generace (déti,
rodice, prarodice, sousedé). Hlavnim cilem herny je podpora vzajemného
poznavani, navazovani pratelstvi, vymény ndzor( a ziskdvani novych
zkusenosti. K tomu si navstévnici mohou dat kdvu a zdkusek. Za rok 2024
navstivilo hernu 2474 klient0.

NAVSTEVNiIKO PRUMERNE ZA POLOLETI:

5 ()9 NAVSTEVNiKO PROGRAMU PRO RODICE S DETMI
5k KURZU KAZDY TYDEN
ﬁ / DETi MLADSICH 6 LET V KURZECH
/. %/ DETI STARSICH 6 LET V KURZECH
1 /)4 DOSPELYCH NAVSTEVNIKU KURZU
75/5/77 NAVSTEV RODIN V HERNE

L/ X NAVSTEVNIKU SPORTOVNIHO LETA
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NASI LEKTOR]

Podékovani za Uspésny rok 2024 patfi lektordm, ktefi se v jeho pribéhu
vénovali pripravé a vedeni kurzd. Jejich zasluhou jsou naSe kurzy kvalitni
a profesionalné vedené. Lektofi se vénuji détem i dospélym s nasazenim
a je vidét, Ze je jejich prace opravdu tési.

POHYBOVE A TANECNI KURZY VEDLI
Bc. Karin Addmkova, Ing. lva BareSova, Zuzana Grosmanova, DiS., Mgr. Tereza
Hofmanova, DiS., Bc. Milena Jefabkova, Barbora Karnikova, Mgr. Helena
Kracmanova, Lenka Krenkova, Ing. Alisa Petrienko, Bc. Martina Rouckova, Jan
Razicka, Tomas Schoniger, Ing. Markéta Schwarzbeckova, DiS., Mgr. Libuse
Sturcovd, Karolina Trojakova, Mgr. Jan VIk, MUDr. Vit Vokrouhlik, Katefina
Vokrouhlikova.

VYTVARNE A KERAMICKE KURZY VEDLI
Tereza Cerna, MA, Mgr. Daniela Darikovd, Iryna Havrylchenko, Mgr. Jana
Jirouskova, CSc., Ing. Magdalena Klomfarova, Mgr. Jana Kobildkova, Martina
Krajska, Ing. Lucie Kfestanova, Mgr. Jolana Kurzweilova, Kristyna Kvapilova,
Ing. Veronika Lesakova, DiS., Mgr. Kristyna Mald, Mgr. Oksana Martynova,
Olexandra Onyshchuk, Irina Shchukina, Ing. Markéta Schwarzbeckova,
Mgr. Marie Sypalovd, Mgr. Michaela Stampachovd, Mgr. Anastasia Tsarenko,
Veronika Vlkova, Magdaléna Zahajska.

HUDEBNI KURZY VEDLI
Mikulas Fantys, Robert Felix, Mgr. Nadezhda Gracheva, Ing. Tereza Horska,
Ph.D., Séra Jindrova, Samuel Makovinyi, Radovan Maryska, Katefina Radova,
Tomas Schoniger, Mgr. Markéta Skiipalova, Mgr. Zuzana Safafova, Jan Ruben
Tongiani, Bc. Lukas Veleminsky.
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AKCE PRO SIROKOU VEREJNOST

V roce 2024 Nova Trojka opét s potéSenim poradala rozmanité akce, které
oslovily celou rodinu. Nase aktivity se konaly jak v prostorach centra, tak
napfiklad i v pfijemném prostredi vrchu Parukarka ¢i na Vitkové.

Rodinné akce, jako naptiklad tradi¢ni Carodéjnice v Zahradé & Martinska
svétylka, se tésily velké oblibé. | letos jsme se zaméfili na benefi¢ni rozmér
Carodé&jnic a diky $t&drosti nasich navitévnikd a pili nasich dobrovolnikd
a zaméstnancl se ndm podafilo vybrat finanéni prostfedky na podporu
dvojcat s poruchou autistického spektra z Integracniho centra Zahrada.
Tyto penize umoznily détem zucastnit se Skoly v pfirodé a mamince ulehcily
narocnou zivotni situaci. Rodinam evidovanym OSPOD a rodindm z Ukrajiny
jsme i nadale poskytovali moznost bezplatné Ucasti na viech nasich akcich.
Pokracovali jsme v aktivni spolupraci s Méstskou ¢asti Praha 3 pfi akcich
uréenych rodindm. Vysokad uUcast potvrdila, Ze neformalni setkdvani
a spolecné zazitky jsou pro obyvatele Prahy 3 velmi cenné.

Mysleli jsme i na dospélé, pro které jsme zorganizovali vecCery s ceskymi
filmovymi novinkami a umoznili jim setkat se s filmovymi tvlrci a herci.
Sportovni podvecery pak nabidly moZnost aktivniho odpocinku a posileni
kondice.

Jsme vdécni dobrovolnikdm, ktefi se podileli na realizaci naSich akci
a prispéli k jejich Uspéchu.

NABIDKA AKCI V ROCE 2024 ZAHRNOVALA:

3 74 tradiénich akci pro verejnost (napt. Smyslohrani, Mikulas)
2 1{ sportovnich podvecer(

3 2 akce ve spoluprdci s Prahou 3 (napf. Drakidda)

3 7 akce pro dobrovolniky

» /7 filmové kluby za Gcasti reZisér( a hercl (Velké nic, Svétylka)
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navstévnikd tradic¢nich akci

. Karneval Advent v Nové Trojce

@ Velikonoce @ Mikulas

Carodé&jnice v Zahradé @ Vanocni slavnost

@ Narozeniny Nové Trojky Mikulad$ pro OSPOD Praha 3

(+ daléich 15 bali¢kd)

Bojovka @ Ostatni akce

(napf. Sportovni podvecery, sousedské akce,

Dobro¢inné burzy Filmové kluby apod.)
@ PyZzamkové vecirky
@ Martinska svétylka

PYZAMKOVE VECIRKY

Programy pro déti s prespanim maji u nas dlouholetou tradici a konaji se
kazdy mésic s vyjimkou Skolnich prazdnin. Déti se schazeji v Nové Trojce, kde
si uZivaji spole¢nou zdbavu a rozmanity program. Béhem vecera se vénuji
tvoreni, sportovnim aktivitdam, lusténi hadanek a spolecné pripravé vecere.
Program je veden zkusenymi lektory. Setkani probihd od patecniho vecera
do sobotniho dopoledne, coZ rodi¢dim umoznuje doprat si neruseny vecer.




PRIMESTSKE TARORY

Rok 2024 byl pro déti na priméstskych taborech opét plny zazitkl. Pestry
a rozmanity program zajistil zabavu a smysluplné aktivity pro vsechny
déti, které travily ¢ast prazdnin v Praze. Kazdy tyden mél jiné zaméreni, ale
vzdy byl nabity zabavou, vylety, tvofenim a hrami, které rozvijely détskou
kreativitu a tymového ducha. | o jarnich a podzimnich prazdninach si Skoldci
uzili pestry program. Nasim cilem je zpfistupnit zabavné aktivity vsem
détem bez ohledu na socidlni situaci. Proto jsou tdbory soucasti socidlniho
programu pro déti z rodin evidovanych OSPOD Praha 3, které je navstévuji
zdarma. V ndvaznosti na Uspéch z roku 2023 jsme i v tomto roce usporadali 3
tydny tabor( pro déti z Ukrajiny.

PRI PRIMESTSKYCH TABORECH:

3 Vytvarime bezpecné a pecujici prostredi.
%2 Inspirujeme déti k objevovéni vlastnich tviréich schopnosti.

3 Rozvijime kli¢ové dovednosti, jako je spoluprdce, komunikace a reseni
probléma.

3 U&ime déti respektu k druhym, empatii a ohleduplinosti.

2 Vytvarime prostor pro setkavani a integraci déti z rdznych prostredi, ¢imz
posilujeme vzajemné porozuméni.

PRIMESTSKYCH TABORU SE ZUCASTNILO:
€3 //6 déti od 6 let véku

<» 797 déti od 3 let véku

3 4 déti ze socidlné znevyhodnénych rodin
€3 46 déti z Ukrajiny

14

) RODICE ERIKY STOViCKOVE,
’ UCASTNICE PRIMESTSKYCH TABORU:
Nase dcerka Erika navstévuje pfiméstské tabory Nové Trojky
od svych 3 let. Kromé uZasnych lektort a napaditého programu
si pochvalujeme také to, Ze se na tdborech sprateli
s mnoha dalsimi détmi z okoli, coZ zde pomdhd ‘
vytvorit skvélou komunitu. (
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PORADENSTVI A VZDELAV AN

V Nové Trojce poskytujeme okamZzitou pomoc jednotlivelm, a to formou
zakladniho odborného poradenstvi. Pro zdjemce jsme organizovali diskuzni
a svépomocné skupiny zamérené na osm rlznych okruhl v bezpecéném
prostfedi Nové Trojky. Nékterd setkani probihala online. To umozZnilo fesit
specifické situace rodicim vice déti, dospivajicich déti, otclim, sélorodic¢im,
rodindm v obftiZich, rodicdm prvniho ditéte a také lidem ze sendvicové
generace, ktefi se staraji o své déti i rodice zdroven. Pravidelné, dvakrat
tydné, se schazela i podplrna skupina Batoldtka pro rodice déti od dvou let,
atov cestiné i ukrajinstiné.

V ROCE 2024 PROBIHALO PORADENSTVIi V TECHTO OBLASTECH:

<3 Pravni poradna €3 Sebepéce a rozvoj pro zeny

%2 Finanéni gramotnost a prevence  $» Nemoc v roding, zdravi déti

<3 Pracovnépravni poradna 3 Psychomotoricky vyvoj déti do 1 roku

€3 Poradna pro poruchy <3 Vyvoj ditéte po 1. roce Zivota

uceni a chovani &3 Péce o dité v raném véku

S Socialné pravni ochrana déti <> \iy#ivova poradna

<3 Mediace €3 Poradna pro rodice déti

<3 Vychova déti se specialnimi potfebami

< Osobnostni rozvoj <3 Krizové poradenstvi

w3 Rodinna terapie €3 Psychologické poradenstvi pro déti

psychosomatickych poruch % Terapeutickd podpora rodi¢d

pecujicich o dité

Vzdéldvaci aktivity pro dospélé se dotykaji oblasti jako je rozvoj rodic¢ovskych
kompetenci, harmonizace pracovniho a rodinného Zivota, mezigenerac¢ni
porozumeéni, posilovani role otcl a dalsich souvisejicich témat.

/4#9 KLIENTU VYUZILO /5 PORADEN

446 PROSKOLENYCH OSOB V 54 VZDELAVACICH AKTIVITACH

70/ SETKANI DISKUZNICH A SVEPOMOCNYCH SKUPIN

45 SETKANI DISKUZNICH A SVEPOMOCNYCH SKUPIN V UKRAJINSKEM JAZYCE
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NASI ODRORNI LEKTORI, PORADCI
A GARANTI PODPURNYCH SKUPIN

Bc. Karin Addmkova, fyzioterapeutka
Ing. lva Baresova, ekonomka
Mgr. Alena Cikankova, socialni pracovnice
Ing. Pavel Cech, IT specialista
Mgr. Jana Ceskovd, etopedka
Mgr. Tereza Hofmanova, DiS., vyZivova poradkyné
Mgr. Vlastimil Janecek, pravnik
Mgr. Edita Janeckova, pravnicka a mediatorka
Bc. Milena Jerabkova, poradkyné
Mgr. Jana Jezkova, terapeutka
Mgr. Michaela Kocvelda, psycholozka
Mgr. Michaela Kopalova, poradkyné
Helena Kovarova, koordinatorka
Ing. Miloslava Kramnd, ekonomka
Mgr. Jolana Kurzweilova, pedagozka
MUDr. Irena Molinari, Iékarka
Ing. Véra Novackova, terapeutka
Mgr. Markéta Pilatova, fyzioterapeutka
Mgr. Martina Pojarova, sociolozka
Leona Poletinova, DiS., socialni pracovnice
Mgr. Radim Prochdzka, producent
Mgr. Eva Prochazkovd, pedagozka
Mgr. Martin Rehéacek, teolog
Tereza Schonigerova, koucka
Mgr. Libuse Sturcova, specialni pedagozka
PhDr. Lea Tesafrova, socialni pracovnice
Mgr. Anastazie Tsarenko, psycholozka
MUDr. Vit Vokrouhlik, prakticky lékaf
Markéta Vokrouhlikova, ekonomka
Mgr. Josefina Vondruskova, DiS., poradkyné
Mgr. Alzbéta Votavova, fyzioterapeutka
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DOBROVOLNICTVI

Dobrovolnd cinnost je nedilnou soucdsti Nové Trojky od jejiho vzniku a
predstavuje klicovy prvek pro jeji existenci a provoz. Nas dobrovolnicky
projekt ma akreditaci Ministerstva vnitra CR.

odpracovanych dobrovolnickych hodin

V ROCE 2024 DOBROVOLNICI POMAHALI:
¢3 pfi tradi¢nich akcich

<> pfi programech a sbirkdch pro klienty OSPOD Prahy 3 a dalSich
organizaci (KC Husitska, R-Mosty, Odévni banka, Fakultni Thomayerova
nemocnice - détska psychiatrie) a pro ¢eské i ukrajinské rodiny v nouzi

€3 v herné a pri programu Batoladtka pro rodic¢e s détmi od 2 let véku
<3 s realizaci charitativnich akci (Krabice od bot)

<7 s pecenim zakuskd na tradi¢ni akce a do herny

€3 s pecenim pro vanocni prodej

<3 Vv IC Zahrada pfi vikendovém krmeni kamerunskych koz

<7 jako poradci a konzultanti

O DOBROVOLNIKY PECUJEME:

Péci o dobrovolniky ma na starosti koordinatorka, kterd organizuje setkani,
spolecné vylety Ci vypravy za kulturou. Dobrovolnici mohou vyuZivat slevy na
tradi¢ni akce, prostory Nové Trojky pro détské oslavy, bezplatné vzdélavani,
konzultace.

SPECIALNE PRO DOBROVOLNIKY JSME PRIPRAVILI:
<3 Novoro¢niveéirek

%? Narozeniny na Vitkové

3 Veclerni setkani a vikendové vylety
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Ocenéni ,Dobrovolnik roku“ MC Praha 3 ziskaly za svou obé&tavou pomoc
Nové Trojce Alena Flaskova a Anezka Vodickova.

DANA MILCOVA, DOBROVOLNICE:
’ ) Prdce pro Novou Trojku mi ddvd dobry pocit z pomoci,
kde je potreba. Mné osobné pak prindsi prijemné rozptyleni
casu v duchodu mezi détmia mladsi generaci. Jsem rdda, Ze zde mohu
vyuzit zkusenosti z celozivotni prdce s predskolnimi détmi.
V neposledni fadé je v Nové Trojce velmi pfijemné 6
prostiedi mezi pracovnicemi. (

SOUCASTi TYMU DOBROVOLNIKU BYLI:

Karin Adédmkova, Iva BareSova, Katerina Bukovska, Alena Cikankova, Alena
Flaskova, Zuzana Grosmanova, Zdenka Hrdlickova, Barbara Hudiova,
Vlastimil Janelek, Dana Klepalova, Eliska Kubova, Zuzana Manninen,
Martina Matuskova, Stanislav Meissner, Ivana Meissnerova, Dana Milcova,
Hana Nova, Leona Poletinovd, Eva Prochazkova, Hana Prochazkova,
Tereza Schonigerova, Stépanka Veseld, Katefina Vokrouhlikovd, Markéta
Vokrouhlikova, Vit Vokrouhlik, Lucie Volejnikova.

DALE NAM POMAHALI:

Eva Baredovd, Jana Bromova, Pavel Cech, Anna Cechovd, Vladka Cizkova,
Ivana Dolejsi, Dan Drdla, Veronika Drdlova, Jifi Flaska, Lenka Flaskovd, Véra
Frolikova, Hana Hemerkovd, Michaela Holubovd, Eva Sieberovd Kopecka,
Martina Krumlova, lvana Kucerova, Jana Kuntova, David Kupka, Jan Kurzweil,
Jaroslav Kurzweil, Pavlina Mirschova, Irena Molinari, Helena Motylova,
Vaclava Novakova, Kvéta Novotna, Jifi Novotny, Katefina Ondrouskova, Jana
Pflanzerova, Dominika Prudilova, Jan Rames, Martin Roucek, Jan RaZicka,
Jana RUzitkovd, Denisa Sinadglova, Libuge Sturcovd, Petra Sustovd, Tomas
Vesely, Petra VIdgkova, Jan Vlk, Sarka Vlkova, Ania Zeman, Lenka Zemli¢kova,
déti dobrovolnikd, zaméstnanct a klientd Nové Trojky.

Uz tretim rokem nam pomaha s Uklidem tym z Narodniho divadla. Je to pro
nas velkd pomoc a Nova Trojka dékuje.
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VSICHNE SPOLU-INKLUZIVNI PROJEKT

Novad Trojka funguje jako komunitni centrum pro obyvatele Zizkova i blizkého
okoli. Setkdvaji se u nds lidé vSech vékovych kategorii, od miminek po
seniory, a to vcetné sélo rodicd ¢i péstounl nebo téch, ktefi Celi sloZitym
Zivotnim okolnostem ¢i socidlnimu vylouceni. Témto nasSim klientlm
nabizime bezplatnou Ucast v rozmanitych programech, coz jim umoznuje
pfirozené se zaclenit do mistniho spolecenstvi. V naléhavych situacich
poskytujeme okamZitou pomoc, napriklad ve formé zajisténi potfebného
vybaveni domacnosti, obleceni nebo skolnich potfeb pro déti.

Dlouhodobé a s pozitivnimi vysledky spolupracujeme s Oddélenim socidlné-
pravni ochrany déti Prahy 3. Poskytujeme podporu rodindm i jednotlivelm,
ktefi se potykaji s jazykovymi, kulturnimi ¢i zdravotnimi bariérami. Sila
nasi fungujici komunity spociva v jeji solidarité a ohleduplnosti k tém
nejzranitelngjsim.

V minulém roce, ktery opét prinesl vyzvy pro rodiny s détmi, byla pro nas

vzajemna pomoc a solidarita prioritou. Nadale povaZzujeme za smysluplné
a vyznamné podporovat rodiny z Ukrajiny.

ZNEVYHODNENE RODINY V ROCE 2024 BEZPLATNE VYUZIVALY:
<2 Kurzy pro déti

3 Tradi¢ni akce

€3 Pfiméstské tabory

@3 Individudini poradenstvi, vzdélavani
%2 Vylety pro déti

<3 Doucovani
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RODINAM A JEDNOTLIVCUM VE SLOZITE ZIVOTNI SITUACI
JSME POMAHALI:

<3 Realizaci shirek potravin, obleceni, hygienickych a $kolnich potteb.
3 IndividudInim poradenstvim.
<* Nabidkou Gc¢asti v podparnych skupinach.

€3 Integraci déti s omezenymi pfilezitostmi, s jazykovou bariérou
a zdravotné handicapovanych.

€3 Bezplatnou Ucasti déti a rodin s omezenymi pfileZitostmi
ve volnocasovych aktivitach.

€3 Pomoci ukrajinskym détem i jejich rodinam.

V nasem tymu byly v roce 2024 také ukrajinské lektorky a psycholoZka
nabizejici dostupnou psychologickou pomoc. Vedly dvoje keramické dilny,
program pro nejmensi a také podplrnou skupinu pro maminky s malymi
détmi (Batolatka). Déti z Ukrajiny maji moZnost Ucastnit se zdarma nasich
béznych kurz( a spolecné se svymi maminkami se zapojuji do tradi¢nich
jednorazovych akci. BEhem l|éta jsme pro ukrajinské déti zorganizovali tfi
tydny priméstskych tdborl. Na nasich webovych strankach je k dispozici
sekce v ukrajinstiné.

Diky nasi dlouholeté spolupraci s OSPOD Praha 3 mulZeme efektivné
pomahat ohroZzenym détem a jejich rodindm. Pro tyto déti jsme specidlné
pfipravili mikuldsskou oslavu s bohatou nadilkou. Balicky pIné sladkosti
a drobnosti putovaly k détem v nouzi. Dal$ich 48 déti naslo na Stédry den
pod vanocnim stromkem darek, ktery pro né s péci vybrali, nakoupili
a zabalili nasi zaméstnanci a dobrovolnici.

V ramci jarnich Carodéjnic v Zahradé jsme uspotddali sbirku pro dvojcata
s poruchou autistického spektra, kterd navstévuji Integracni centrum
Zahrada.
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Tradi¢né jsme poskytli tréninkové misto na recepci klientce organizace
Fokus Praha, z.U., kterd pomaha lidem s dusevnim onemocnénim.

podporenych osob z rodin s riznym znevyhodnénim.
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SPOLUPRACUJEME

Propojeni a spoluprace je zadkladni podminkou existence funkéni a aktivni
komunity. Novd Trojka je partnerem mistni samospravy, statni spravy a
dalSich prospésnych organizaci. Cilem je efektivné fungujici sit socialnich a
navaznych sluzeb pro rodiny v kazdé Zivotni situaci.

V ROCE 2024 JSME SE SOUSTREDILI ZEJMENA NA:

MC Praha 3
Strategicky partner a podporovatel, se kterym spolupracujeme v oblasti
socialni i v oblasti Skolstvi a v oblasti podpory komunitniho Zivota.

<3 Komunitni planovani socialnich a navaznych sluzeb Prahy 3
Zapojili jsme se do pfipravy komunitniho pldnu na obdobi 2025-2029, stejné
jako do realizace akéniho planu pro rok 2024.

%> Pracovni skupina k prorodinné politice MC Praha 3

Reditelka Nové Trojky je ¢lenkou pracovni skupiny, kterd se po schvaleni
strategického dokumentu Koncepce prorodinné politiky Méstské ¢asti Praha
3 na obdobi 2023-2027 (zafi 2022) zasazuje o jeho realizaci.

<3 0SPOD Praha 3
Zajistujeme pravidelné aktivity i operativni pomoc jednotlivym potfebnym
rodinam.

<3 Podpora rodin z Ukrajiny a jejich zapojeni do mistni komunity

Aktivity probihaly v ramci projektu obce na podporu integrace drziteld
docasné ochrany ,Praha 3 — Spolecné souziti 2024“ spolufinancovanym
Ministerstvem vnitra CR.

%2 MAP Praha 3 pokraéuje

Nova Trojka meéla jako organizace neformdlniho vzdélavani zastoupeni
v Ridicim vyboru MAP a aktivné se podilela na nékterych aktivitach tohoto
projektu (Minikonference k dusevnimu zdravi, Rozcestnik pomoci).
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Hlavni mésto Praha
Spoluprace na poli prorodinné politiky, zejm. prostfednictvim Vyboru pro
rodinnou politiku a socidlni oblast ZHMP.

Unie center pro rodinu a komunitu

Jsme zaklddajicim ¢lenem stfe$ni organizace, kterd prosazuje prorodinnd
témata, haji zajmy clenskych center a je platformou pro sdileni zkusenosti
a spolupraci. Nova Trojka je prostifednictvim Feditelky zastoupena v Radé
Unie center pro rodinu a komunitu.

Setkani poskytovatelt sluzeb pro déti a mladez v Praze 3
Pravidelné si vyménujeme zkusSenosti s témi, ktefi pracuji s détmi a mladezi
v nasi lokalité.

Fokus, z.u.
Pro osoby s duSevnim onemocnénim jsme zajistili tréninkové misto na
recepcia v administrativé.

R-Mosty, z.s.

Nova Trojka usporadala nékolik sbirek obleceni a dalSich potfebnych véci
pro klienty této partnerské organizace (klienti azylového domu, osoby bez
pristresi).

Kulaty stdl “Rané détstvi - pfileZitost, ktera nepocka”

Nova Trojka prezentovala své zkuSenosti v oblasti integrace déti ze
socidlné znevyhodnénych rodin do bézné komunity v rdmci kulatého stolu
poradaného organizaci Platforma pro véasnou péci a mistopredsedkyni PS
PCR Olgou Richterovou.

DALSi ORGANIZACE, SE KTERYMI JSME SPOLUPRACOVALI:

Alfa Human Service, z.s.; Auto*Mat, z.s.; Beztize; Centrum socidlnich
sluzeb; DDM Praha 3 — Ulita; Détské centrum Paprsek; FandiMat; Galerie
hlavniho mésta Prahy; HESTIA — Centrum pro dobrovolnictvi, z.U.; Hnuti za
aktivni materstvi; Integracni centrum Zahrada; KC Husitska; Klub K2, o.p.s;
KRC Barrandov; MS Jeseniova 4-6; MS Rohacova; MultiSport Benefit, s.r.o.;
Nedoklubko, z.s.; Nizkoprahovy klub Husita; Pedagogicko-psychologicka
poradna pro Prahu 3 a 10; Pexeso, z.s.;, REMEDIUM Praha o.p.s.; RKC
Mumraj; RC Na Schodech.
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CLENOVE SPOLKU NOVA TROJKA

PREDSEDKYNE RADY

Ing. Vaclava Novakova

CLENKY RADY
Mgr. Edita Janeckova
Mgr. Jolana Kurzweilova
Leona Poletinova, DiS.
Markéta Vokrouhlikova

OSTATNI CLENOVE SPOLKU
Mgr. Romana Balcarova
Mgr. Miroslava Cerna
Ivana Dolejsi
Zuzana Grosmanova, DiS.
Ing. Petr Hajek
Mgr. Vlastimil Janecek
Helena Kovarova
Ing. Miloslava Kramna
Ing. lvana Kucerova
Mgr. Martina Matuskova
Ilvana Meissnerova
MUDr. Irena Molinari
Mgr. Martina Pojarova
Mgr. Eva Prochézkova
Jan RdZicka
Jana RGzZickova
Mgr. Martin Rehacek
MUDTr. Petra Rehackova
Veronika Vlkova
MUDr. Vit Vokrouhlik
Patricie Weinrichovd
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REALIZACNE TY

Magr. Edita Janeckova
Reditelka organizace a koordinatorka projektu Poradenstvi a mediace
v Nové Trojce od roku 2009

Helena Kovarova
Koordinatorka projektu Vsichni spolu, koordindtorka dobrovolnik
v Nové Trojce od roku 2011

Mgr. Jolana Kurzweilova
Koordinatorka kurzd a vzdélavani
v Nové Trojce od roku 2002

Veronika Vikova
Koordinatorka PR a propagace, webmasterka,
koordinatorka tradi¢nich akci
v Nové Trojce od roku 2019

Bc. Martina Rouckova
Office and event specialist
v Nové Trojce od roku 2023

Monika Sladkova
Recepcni
v Nové Trojce od roku 2021

Patricie Weinrichova
Graficka
v Nové Trojce od roku 2013

Ing. Petra Vlaskova
Fotografka
v Nové Trojce od roku 2012

Markéta Vokrouhlikova

Finanéni manazerka
v Nové Trojce od roku 2003
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Petra Kupkova
Vedeni Ucetnictvi
v Nové Trojce od roku 2009

Jan Flaska
Sprava pocitacové sité

Kvétuse Novotna
Uklid

Magr. Lucie KaSova
Supervizorka
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FINANCNI ZPRAV A

AKTIVA
Dlouhodoby majetek
Kratkodoby majetek
Zasoby
Pohleddavky
z toho: Odbératelé
Poskytnuté provozni zalohy
Jiné pohleddavky
Naroky na dotace
Kratkodoby finan¢ni majetek
z toho: Pokladna
Bankovni ucty
Jina aktiva
Aktiva celkem

PASIVA
Vlastni zdroje
Vlastni jméni
Vysledek hospodareni
Cizi zdroje
Rezervy
Dlouhodobé zavazky
Kratkodobé zavazky
z toho: Dodavatelé
Ptijaté zdlohy
Jiné zavazky
Zuctovani s institucemi
Dohadné ucty pasivni
Jind pasiva
z toho: Vydaje pfristich obdobi
Vynosy pfistich obdobi
Pasiva celkem

Rozvaha NOVA TROJKA, z.s., ke dni 31. 12. 2024

Ke

0
2713294
0
223570
3450
221936
-1816

0
2489724
8813
2480911
0
2713294

1437 088
1381202
55 886
1276 206
0

0

422 104
91420

0

0

-1816
332500
854 102
0

854 102
2713294

%

0,0%
100,0%
0,0%
8,2%
0,1%
8,2%
-0,1%
0,0%
91,8%
0,3%
91,5%
0,0%
100,0%

52,9%
50,9%
2,0%
47,1%
0,0%
0,0%
15,6%
3,4%
0,0%
0,0%
-0,1%
12,3%
31,5%
0,0%
31,5%
100,0%
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Vykaz zisku a ztrdty NOVA TROJKA, z.s., ke dni 31. 12. 2024

VYNOSY
Trzby z prodeje sluzeb
z toho: VSichni spolu
Kurzy déti
Ostatni
Uroky, Jiné vynosy
Pfijaté prispévky
z toho: Dar Gas Storage CZ, a.s.
Dary Nadace VIA
Ostatni dary
Pfijaté clenské prispévky
Provozni dotace
z toho: Méstska ¢ast Praha 3
Magistrat hl. mésta Prahy
MPSV
MSMT - OP JAK
MV
Vynosy celkem
NAKLADY
Spotieba materialu
z toho: Vytvarné potieby
Vybaveni prostor
Stravovani tabory
Ostatni material
Spotieba energie
Spotieba ost. neskladovatelnych dodavek
Opravy a udrZovani
Naklady na reprezentaci
Ostatni sluzby
z toho: Lektofi - fakturace
Ndjemné
Telefonni a internetové poplatky
Vedeni Ucetnictvi, ekonomické sluzby
Ostatni sluzby
Osobni naklady
z toho: Mzdové naklady
Zakonné pojisténi
Stravenkovy pausal
Ostatni dané a poplatky
Jiné ostatni naklady, Dary
Naklady celkem
Vysledek hospodareni

Ke
4632947
1233835
1290028
2109 084

16 645
79 180
20 000
5780
53400
2600
3146943
1267 200
976 700
804 763
72280
26 000

7 878 315

1094 096
185 196
480533
308 260
120 107

33 249
34484
83901
17 132

1436 542
433 900
176 988

80719
530500
214 435

5043 015

4125 285
734513
183 217

3234
76776

7 822 429
55 886

%
58,8%
15,6%
16,4%
26,8%

0,2%
1,0%
0,2%
0,1%
0,7%
0,1%
39,9%
16,1%
12,4%
10,2%
0,9%
0,3%
100,0%

14,0%
2,4%
6,2%
3,9%
1,5%
0,4%
0,4%
1,1%
0,2%

18,4%
5,5%
2,3%
1,0%
6,8%
2,8%

64,5%

52,7%
9,4%
2,4%
0,0%
1,0%

100,0%
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PODPORTE NAS

Nova Trojka je komunitni centrum, které se snaZzi byt pfijemnym
a inspirativnim mistem pro kazdého navstévnika. Madme velké plany na dalsi
rozvoj a radi bychom vas pozvali k jejich podpore. Jak nds mlzZete podpofit?

MUZETE TO UDELAT NEKOLIKA ZPUSOBY:

FINANCNE
Jednorazovym nebo pravidelnym prispévkem na www.darujme.cz nebo na
nas bankovni Ucet 2401077016/2010. | drobna ¢astka pomaha!

DOPORUCENIM
Pracujete v organizaci, kterd by ndm mohla vénovat produkty, finan¢ni dar
nebo nas medialné podpofit? Doporucte nas!

OSOBNiM ZAPOJENIM
Stante se dobrovolnikem a pomozte ndm s chodem centra. | par hodin za
mésic mUze znamenat velkou pomoc!

MEDIALNE
Sifte povédomi o Nové Trojce! Napiste o nés ¢lanek ¢&i sdilejte nase prispévky
na svém uctu.

VECNYM DAREM
Mdte doma nevyuzity vytvarny material, drogerii, sportovni potfeby nebo
vzdélavaci pomucky? Darujte je Nové Trojce a udélejte radost ostatnim.

NAKUPY
Nakupujte na svém oblibeném e-shopu pres portal givt.cz. S pomocnikem
GIVT nikdy nezapomenete udélat dobry skutek.

Dékujeme za vasi podporu!

Pro vice informaci o moznostech podpory nebo s konkrétni nabidkou
kontaktujte Martinu Rouckovou na tel.: 737 594 141 nebo e-mailu: martina.
rouckova@novatrojka.cz.
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PARTNERI NOVE TROJKY

PROJEKTY NOVE TROJKY V ROCE 2024 PODPORILI:

Spolufinancovano K !‘?v _
- Evropskou unii | Praha /“

m PRA[HA -
N ™ BB c°°  cusongec
SV A PRAG NADACE VIA Gas Storage C2

Aktivity projektu Nova Trojka — bezpecny prostor pro rodinu 2024 jsou
podporeny z dota¢niho programu MPSV Rodina. Aktivity, které pomahaly
détem, ale i dospélym uprchlikdm z Ukrajiny, jsou realizovany v ramci
projektu obce Praha 3 na podporu integrace drziteld docasné ochrany na
lokdIni Urovni, spolufinancovaného Ministerstvem vnitra CR a Magistratem
hlavniho mésta Prahy.

DALE NAM POMAHAII:

ATTIFOOD s.r.o., Café Vitkov — Mgr. Jaromir Skalicky, Copy & Vizitky — Jan
Dusek, Darujme.cz, Garretto Praha s.r.o., GIVT.cz, JUST CS, Lékdrna Dr. Max,
LMC s.r.o., Nadace Bel, Nakladatelstvi Olympia, s.r.o., Narodni divadlo,
Pekdrna Kabat, Strudl-zizkov.cz — Martin Barak, Tiskdrna FPS Repro, Venda
bar —Vaclav Cerny.

Dékujeme nasemu dobrovolnickému tymu, lektoriim, odbornym poradctim,

nasim rodinam, pratellm, pfiznivcm a vSem, ktefi nam prispéli radou,
pomoci ¢i darem.
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