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Vazeni pratelé, ptiznivci a darci Nové Trojky!

Zd3a se, Ze svét se bohuzel vychylil z rovnovahy a zprdvy z domova ani
ze svéta nam nedavaji mnoho dlvodl k optimismu. O to dlleZitéjsi je,
Ze Nova Trojka zUstava mistem, kde Ize Cerpat pozitivni energii a nadéji.

Naplnéné kurzy jsou dlikazem, Ze nasi lektoti a lektorky pracuji skvéle.
Poradci a poradkyné délaji vSe proto, aby problémy netiZily a fesily se vcas.
Tym dobrovolnikl je zarukou, Ze tradi¢ni akce si vétSinou uZziji déti i dospéli.
A osazenstvo, |épe feceno Zenstvo kancelare, vymysli, koordinuje, Fidi
a pocita, se¢ mu sily staci. V tomto vyétu nemohu a nechci opomenout nase
milé klienty. Jsou spolupracujici, shovivavi a pomahaji ndm posouvat se
stdle dopredu. Dokazi pomoci tém, ktefi to zrovna nejvice potrebuji. Nasi
osviceni donatofi zase védi, Ze rodiny a organizace, které s nimi pracuji,
je dobré podporovat.

A tak se na malé plose daji délat velké véci. Vymyslet projekt Smyslozemé,
rychlosti blesku jej uvést v Zivot a divat se, jak si novou hernu plnou
kreativni zabavy nase rodiny uZivaji. Vybrat v rdmci Carodé&jnic v Zahradé
dostatek penéz na tfidni vylet kluciny z Integracniho centra Zahrada a jeho
asistenta. Poskytnout dlouhodobé prostor a podporu skupiné ukrajinskych
déti a jejich rodindm. Prispét ukazkou dobré praxe ke zdarnému pribéhu
konference Sélorodicovstvi pod zastitou Evy Pavlové, kterou uskutecnila
Méstska cast Praha 3 z iniciativy mistostarostky Nikol Marhounové. Natocit
podcast Dobro skladem o praci Nové Trojky. Naplnit stovky hodin programy
pro rodiny a praci pro rozvoj mistni komunity.

Vysledky, kterych jsme v roce 2023 dosahli, by nebyly mozné bez podpory.
Vazimesivsech, ktefise zapojili do aktivit Nové Trojky, at uz jako dobrovolnici,
zaméstnanci, Ucastnici akci, nebo darci. Dékujeme nasi méstské casti, ktera
se prorodinnou politikou poctivé zabyva.

Vérime, ze i diky Nové Trojce se v sou¢asném rozkolisaném svété Zije lépe.

[l

S Uctou a nadéji, Edita Janeckova, reditelka




NASE POSLANI

POSLANIM NOVE TROJKY JE
NABIZET PRATELSKY, BEZPECNY
A INSPIRATIVNiI PROSTOR

PRO CELOU RODINU.

HODNOTY

ZAKLADNiMI HODNOTAMI, NA KTERYCH STAVIME, JSOU:

¢3 Podpora a pomoc

%7 Odbornost a profesionalita
3 Tvofivost a inspirace

<3 Stabilita a dlouhodobost
5.7 Bezpedi a respekt

£3 Seberealizace a svépomoc
<2 Oteviené spoledenstvi

<7 Aktivni komunita

’

CILE

Nasim cilem je poskytovat komplexni podporu rodinam, at maji jakoukoliv
podobu a sloZeni, a vSem jejim ¢leniim od miminek aZ po seniory. Chceme
byt pevnym bodem komunitniho Zivota a otevifenym mistem nejen
pro obyvatele Prahy 3.

Nase sluzby maji zejména preventivni charakter a jako sluzby navazné
vhodné a efektivné dopliuji sluzby socidlni.

Spolecné vytvaiime komunitu, ktera drzi pospolu, a jsme otevieni novym
lidem i ndpadlm. Do Cinnosti se poustime s Usmévem, radosti a nakazlivym
eldnem.



HISTORIE NOVE TROJKY
2007

ZaloZeni obcanského sdruZeni a priprava projektu Rodinného
a kulturniho centra Nova Trojka.

2009

Zaciname pracovat se socialné ohrozenymi rodinami a vznika
dobrovolnicky projekt Nové Trojky.

LO17

Zahajujeme projekt Poradenstvi a mediace v Nové Trojce. Jsme jeden
ze zakladajicich ¢lent stfesni organizace Unie center pro rodinu
a komunitu.

L2014

Zapojili jsme se do Mistniho akéniho planu neformalniho vzdélavani
a také do projektu Trojka pro rodiny.

L0117

Systematicky pomahame valecnym uprchlikim z Ukrajiny, zejména pak
7enam s détmi. MC Praha 3 schvaluje historicky prvni koncepci prorodinné
politiky, na jejiz pfipravé jsme se aktivné podileli.

2015

Prezentujeme nasi ¢innost na konferenci Sélorodicovstvi, kterou zastitila
prvni dama Eva Pavlova. Aktivity pro déti a rodiny z Ukrajiny jsou pevnou
soucdsti programu Nové Trojky a jsou hojné navstévované.

ZAMERENI NOVE TROJKY

ROzVOJ KOMUNITY

Porddame kulturni i tradi¢ni akce pro Sirokou verejnost, spolupracujeme
s dalSimi organizacemi nejen z Prahy 3 a podilime se na tvorbé a realizaci
prorodinné politiky.

ROzZVOJ A PODPORA RODIN
Zivot v rodiné nékdy pFindsi i nesndze a té%kd rozhodnuti. Klientim
nabizime prostfednictvim preventivnich a aktivizacnich programi
a poradenstvi pomocnou ruku.

ROZVOJ JEDNOTLIVCU
Vime, Ze kaidy z nds je jiny, proto je naSe nabidka volnocasovych
a vzdélavacich aktivit pro déti a dospélé vcetné seniord velmi Siroka.

PODPORA A AKTIVNi REALIZACE DOBROVOLNICTVi

Dobrovolnictvi pfinasi rodi¢im nebo seniordm socidlni kontakty, ze kterych
byli vytrZeni, a nabizi jim seberealizaci. Diky dobrovolnictvi vznikaji nova
pratelstvi.

PODPORA SOCIALNE €I JINAK OHROZENYCH SKUPIN
Integrace znevyhodnénych jedinct ¢i rodin do bézné komunity je ddleZitou
soucasti nasi filozofie.

VACLAVA NOVAKOVA,
9 PREDSEDKYNE SPOLKU A CLENKA RADY SPOLKU:
Jsem rada, Ze se Nova Trojka posouva stale dal a dal,
a to véetné vynikajiciho hodnoceni nékterych
grantovych Zadosti. Diky za to celému tymu! ( 6



KURZY PRO CELOU RODINU KURZY PRO PREDSKOLAKY

Ateliér vytvarnych technik
Individudlni hudebni kurzy (flétna, klavir, ukulele)

V roce 2023 u nas klienti rozvijeli své jedine¢né dovednosti a schopnosti. Keramika pro nejmensi
Pripravili jsme nabidku pro vSechny generace. Navstévnici si mohli vybrat Keramika pro MS (2 skupiny)
kurzy vytvarné, keramické, pohybové, hudebni i specidlni. | v tomto roce Maly kutil pro nejmeni

byly realizovany kurzy urcené ukrajinskym détem. V prabéhu prazdnin

. . e L . o Mugzicirovani (2 skupiny)
udrzovali dospéli klienti svou kondici v ramci projektu Sportovni léto.

Sportovni Skolicka
Skoli¢ka (4 skupiny)
Tanecky (2 skupiny)
Vyrazovy tanec

KURZY PRO RODICE S DETMI
Cviceni pro rodice s détmi
Carytuzka

Keramické ateliéry

Miminka (tréninkova aktivita pro rodice nejmensich déti)

Muzicirovani

KURZY PRO SKOLAKY

G KURZY PRO DOSPELE - , Ateliér vytvarnych technik

/ \ . . ) Individualni hudebni kurzy (flétna, klavir, kytara, ukulele)

P R Bodystyling (od II. pololeti 2 skupiny) Jea
- Bodystyling online (1. pololeti) ] ,g

Teen joga

Bootcamp (2 skupiny)

R . Keramika (7 skupi
Cviceni s fyzioterapeutkou (7 skupin)

Kreativ — ateliér uZitého uméni pro divky

Hatha jéga ) ,
. . Maly architekt
Keramika (4 skupiny) > o
T , . ey Maly kutil
T Light run pro Zeny / o
. . Muzicirovani
N Pilates outd ¢ midové h o
e . vl s utdoorove micove nry (l. pololet
! H Pilates pro pokrocilé 4 ( vp . )
. . Sportovni koli¢ka
Pilates s fyzioterapeutkou . )
' ., Vyrazovy tanec (3 skupiny)
Powerjoga
Ranni jégové protazeni —
Relaxa¢ni tanec O, &

Scrapbooking
Sportovni léto




V roce 2023 probihaly kurzy v plném rozsahu. V pohybovych kurzech
pro dospélé a v kurzech pro rodi¢e s détmi, ale i v nékterych kurzech
pro déti, byly hojné vyuzivané permanentky. Ukrajinské déti mohly chodit
do kurzt keramiky vedenych v ukrajinském jazyce, zapojily se vsak predevsim
do standardnich program.

VOLNA HERNA je prostorem, kde se setkavaji rodice, prarodi¢e, sousedé.
Vzajemné se poznavaji a mnohdy navazuji nova pratelstvi, vyménuji si
nazory a ziskavaji nové zkusenosti. Hernu jsme v roce 2023 vybavili novym
kavovarem. Navstévnici si tak mohou vychutnat kvalitni kavu s domacim
zdkuskem. Hernu za rok 2023 navstivilo 2474 klient(.

NAVSTEVNiIKO PRUMERNE ZA POLOLETI:

%/ ] NAVSTEVNIKO PROGRAMU PRO RODICE S DETMI
57 KURZU KAZDY TYDEN
j 9 DETi MLADSICH 6 LET V KURZECH
/%1 DETI STARSICH 6 LET V KURZECH
14/ DOSPELYCH NAVSTEVNIKU KURZU
/7 %4 NAVSTEV HERNY

%/ DOSPELYCH NAVSTEVNIKU SPORTOVNIHO LETA
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NASI LEKTOR]

Podékovani i letos patfi lektordm, ktefi se v pribéhu roku 2023 vénovali
pfipravé a vedeni kurz(. Jejich zasluhou jsou nase kurzy kvalitni
a profesionalné vedené. Lektofi se vénuji détem i dospélym s nasazenim
a je vidét, Ze je jejich prace opravdu tési.

POHYBOVE A TANECNi KURZY VEDLI
Bc. Karin Adamkovd, Ing. Iva BareSova, Zuzana Grosmanova, DiS.,
Bc. Milena Jefabkova, Mgr. Helena Kra¢manova, Lenka Krenkovd, Jan
Razicka, Ing. Markéta Schwarzbeckova, DiS., Tomas Schoniger, Mgr. Libuse
Sturcova, Matyas VIk, MUDr. Vit Vokrouhlik, KateFina Vokrouhlikova.

VYTVARNE A KERAMICKE KURZY VEDLI
Iryna Havrylchenko, Mgr. Jana Jirouskova, CSc., Ing. Magdalena Klomfarova,
Ing. Lucie Krestanova, Mgr. Jolana Kurzweilova, Kristyna Kvapilova, Mgr.
Kristyna Mala, Mgr. Oksana Martynova, Mgr. Marie Sypalova, Mgr. Anastasia
Tsarenko, Veronika Vlkova, Magdaléna Zahajska.

HUDEBNI KURZY VEDLI
Mgr. Nadezhda Gracheva, Ing. Tereza Horskd, Ph.D., Bc. Nela Chudackova,
Sara Jindrova, Aneika Klarova, Mgr. Zuzana Safafova, Jan Ruben Tongiani,
Bc. Lukas Veleminsky.

SPECIALNi KURZY VEDLI
Martina Krajska, Ing. arch. Petr Schwarzbeck, MA Tereza Cerna.

Ol M
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AKCE PRO SIROKOU VEREJNOST

N

V roce 2023 jsme v Nové Trojce usporadali fadu akci pro celou rodinu.
Poradali jsme je pfimo v naSem centru, na vrchu Parukarka ¢i na Vitkové.
Mezi nejoblibenéj$i rodinné akce se fadi Carodé&jnice v Zahradé, které
mély jiz druhym rokem benefi¢ni presah. Jsme radi, Ze se ndm spolec¢né
s navstévniky podafilo vybrat penize na Skolu v pfirodé pro Adama,
tfinactiletého chlapce s kombinovanym postizenim, ktery je klientem
Integracniho centra Zahrada, kde se akce kond. Adam si uzil pobyt v pfirodé
se svym asistentem a spoluzaky a maminka méla prostor doresit stéhovani
rodiny. Rodiny z Ukrajiny a rodiny evidované OSPOD mohly vSechny akce
navstévovat zdarma.

Spoluprace s Méstskou ¢asti Praha 3 prinesla dalsi pestrou paletu akci.
Vysoka navstévnost potvrdila, jak dilezité je pro obyvatele Prahy 3 vzajemné
neformdlni setkavani. Nezapomnéli jsme ani na dospélé navstévniky. Nad
ceskymi filmovymi novinkami jsme pfi vyborném obcerstveni debatovali
s reZiséry i herci. Sportovni podvecery zase potésily ty, ktefi si chtéli zlepsit
kondici a povzbudit ducha.

Dékujeme vsem dobrovolniklim i lektordm, ktefi se na realizaci tradicnich
akci podileli.

NABIDKA AKCi V ROCE 2023 ZAHRNOVALA:

¢3 /4 tradi¢nich akci pro vefejnost (napf. Karneval, Martinskd svétylka)
52 / sportovnich podvecerd

€3 5 akci ve spolupréci s Prahou 3 (napt. Drakiada)

<3 [ akce pro dobrovolniky

52 / filmové kluby za U&asti reZisérl a hercd (Arvéd, PFisla v noci)
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navstévnikd tradicnich akci

. Karneval @ Advent v Nové Trojce
Velikonoce @ Mikulds

@ Carodé&jnice v Zahradé Vanocni slavnost
Narozeniny Nové Trojky @ Mikulds pro OSPOD Praha 3

(+ dalsich 15 balicka)

Bojovka @ Ostatni akce

(napf. Sportovni podvecery, sousedské akce,

Dobroginné burzy Filmové kluby apod.)
Pyzdmkové vecirky
Martinska svétylka

PYZAMKOVE VECIRKY

Pyzamkové vecirky pofdadame jiz mnoho let kazdy mésic s vyjimkou
Skolnich prazdnin. Déti se sejdou v Nové Trojce a uZzivaji si spolecny cas
a pestry program. Vyrabi, sportuji, hadaji hadanky a nakonec si spolecné
udélaji vecefi. Program pro né pfipravuji zkuseni lektofi. Vecirek probiha
od patecniho podvecera do sobotniho dopoledne, rodice si tak mohou
doprat bez obav volny vecer.




PRIMESTSKE TARORY

Léto 2023 bylo pro déti na priméstskych taborech casem plnym
dobrodruzstvi. Pestry program zajistil zabavu i détem, které v Praze travily
vétsinu letnich prazdnin. Kazdy tyden mél jiné zaméreni, ale vidy byl nabity
zdbavou, vylety, tvofenim a hrami. Nezapomenutelné chvile mohli skolaci
prozit i o jarnich a podzimnich prazdninach.

Nasim cilem je zpfistupnit zabavné a smysluplné aktivity vSem détem
bez ohledu na socialni situaci jejich rodiny, proto jsou priméstské tabory
soucasti sociadlniho programu pro déti z rodin evidovanych OSPOD Praha 3,
které je navstévuji zdarma. Poprvé jsme usporadali také tfi tydny tabor( pro
déti z Ukrajiny.

PRI PRIMESTSKYCH TABORECH:

<2 Dbame na bezpeénost a pohodu déti.
%.? Podporujeme kreativitu a individualni rozvoj.

3 Vytvarime prijemné prostredi, ve kterém se déti
mohou bez obav projevit.

72 Uc¢ime déti spolupraci a ohleduplnosti k druhym.

%7 SnaZime se podpofit krasné vzpominky a nova pratelstvi.
PRIMESTSKYCH TABORU SE ZUCASTNILO:

2 /% déti od 6 let véku

%2 1/ déti od 3 let véku

€3 /] déti ze socidlné znevyhodnénych rodin

3 () déti z Ukrajiny
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MAMINKA SOFIE A ADAMA BALDE,
9 UCASTNIKU PRIMESTSKYCH TABORU:
Pfiméstské tdbory organizované Novou Trojkou byly pro Sofii
a Adama UZasnym zazitkem. Program byl pestry a zdbavny, s aktivitami
jak venku, tak uvnitf. Déti si tdbor moc uzily a kazdy den
se vracely dom( plné zazitkd a s usmévem na tvari. Vedouci tabora
byli zkuseni, zodpovédni a laskavi. VZdy se détem vénovali a bylo

o né skvéle postarano. Méli jsme jistotu, Ze jsou déti

v dobrych rukach. Pfiméstsky tabor Nové Trojky mlzeme

s klidnym svédomim doporudit vSem rodi¢im, ktefi hledaji
pro své déti zabavny a smysluplny program ( 6

na letni prazdniny. NaSe déti se uz tési na pfisti rok.
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PORADENSTVI A VZDELAV AN

Poradenstvi v Nové Trojce se zaméfuje na rychlé, osobni feseni problém{
v bezpecném prostredi. Zajem o individualni poradenstvi trval i v tomto
roce. Diskuzni a svépomocné skupiny probihaly v osmi oblastech, také
online formou. Aktualni problémy tak mohli fesit rodice vice déti ¢i dvojcat,
dospivajicich déti, otcové, sélo rodice, ¢lenové rodin nachdzejicich se v
krizové situaci, novopecenirodice a také prislusnicitzv. sendvicové generace,
starajici se o déti i své rodice. Kazdy tyden se setakdvali rodice déti od 2
let v podplrné skupiné Batolatka, ktera probiha v ¢eském a ukrajinském
jazyce. Prilezitostné fungovala také krizova linka.

V ROCE 2023 PROBIHALO PORADENSTVi V TECHTO OBLASTECH:

<3 Pravni poradna <3 Sebepéde a rozvoj pro zeny
<7 Finanéni gramotnost a prevence %7 Nemoc v rodiné, zdravi déti
€3 Pracovnépravni poradna €3 Psychomotoricky vyvoj déti do 1 roku

©3 Poradna pro poruchy <3 Vyvoj ditéte po 1. roce Zivota

uceni a chovani Ly o oy
<3 Péce o dité v raném véku

5.7 Socialné pravni ochrana déti Y
52 VyZivova poradna

©3 Mediace 3 Poradna pro rodice déti
<3 Vychova déti se specialnimi potfebami
<7 Osobnostni rozvoj <3 Krizové poradenstvi

Ve vzdélavani dospélych jsme se vénovali tématlim z oblasti rodicovskych
kompetenci, sladovani prace a rodiny, mezigeneracni spoluprdce, podpory
otcl v rodiné a dalsich. Probihaly prednasky, besedy i praktické seminare,
v pfipadé potfeby se mohli U¢astnici pfipojit i online.

/49 KLIENTU VYUZILO + /% PORADEN

4:£ PROSKOLENYCH OSOB V 55 VZDELAVACICH AKTIVITACH

70/ SETKANI DISKUZNICH A SVEPOMOCNYCH SKUPIN

4% SETKANI DISKUZNICH A SVEPOMOCNYCH SKUPIN V UKRAJINSKEM JAZYCE
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NASI ODRBORNI LEKTORI, PORADC
A GARANTI PODPURNYCH SKUPIN

Ing. Iva BareSova, ekonomka
Jan Blaha, DiS., trenér, instruktor
Mgr. Alena Cikankova, socialni pracovnice
Mgr. Jana Ceskova, etopedka
Mgr. Tereza Hofmanova, vyzivova poradkyné
Bc. Milena Jefabkova, poradkyné
Mgr. Vlastimil Janecek, pravnik
Magr. Edita Janeckovd, pravnicka a mediatorka
Mgr. Jana Jezkova, terapeutka
Mgr. Michaela Kocvelda, psycholozka
Helena Kovarova, koordinatorka
Ing. Miloslava Kramna, ekonomka
Mgr. Jolana Kurzweilova, pedagozka
Mgr. Martina Kusakova, psycholozka
Ing. Véra Novackova, terapeutka
Ing. Vaclava Novakova, ekonomka
Mgr. Markéta Pilatovd, fyzioterapeutka
Mgr. Martina Pojarova, sociolozka
Leona Poletinova, DiS., socialni pracovnice
Mgr. Radim Prochazka, producent
MUDr. Irena Rubesova, lékarka
Mgr. Martin Rehaéek, IT specialista
Mgr. Libuse Sturcova, specialni pedagozka
PhDr. Lea Tesafova, socialni pracovnice
Magr. Anastazie Tsarenko, psycholozka
MUDr. Vit Vokrouhlik, prakticky lékaF
Markéta Vokrouhlikova, ekonomka
Magr. Alzbéta Votavova, fyzioterapeutka

17



DOBROVOLNICTVI

Dobrovolnictvi je s Novou Trojkou spojeno od samého pocatku a je
zakladnim predpokladem pro jeji existenci a fungovani. Dobrovolnicky
projekt je akreditovany Ministerstvem vnitra CR.

odpracovanych dobrovolnickych hodin {f}\
th
V ROCE 2023 DOBROVOLNICI POMAHALI: W
&3 pii tradicnich akeich P

s> pfi programech a sbirkach pro klienty OSPOD Prahy 3 a dalSich
organizaci (KC Husitska, R-Mosty) a pro ukrajinské rodiny

<3 v herné a pfi programu Batolatka pro rodi¢e s détmi od 2 let véku

<3 s realizaci charitativnich akci (Krabice od bot)

52 s pecenim zakusk( na tradi¢ni akce a do herny

€3 s pe€enim pro vanolni prode;j

<3 v IC Zahrada pfi vikendovém krmeni kamerunskych koz

<7 jako poradci a konzultanti

3 s vanocni vyzdobou détského oddéleni FN Motol

O DOBROVOLNIKY PECUJEME:

Péci o dobrovolniky ma na starosti koordinatorka, kterd organizuje setkdni,
spolecné vylety ¢i vypravy za kulturou. Dobrovolnici mohou vyuZivat
slevy na tradi¢ni akce, prostory Nové Trojky pro détské oslavy, bezplatné
vzdélavani, konzultace.

SPECIALNE PRO DOBROVOLNIKY JSME PRIPRAVILI:
<3 Novorocni vecirek

%7 Narozeniny na Vitkové

<3 Vylet do Kolina

18

Ocenéni ,,Dobrovolnik roku“ MC Praha 3 ziskaly za svou ob&tavou pomoc
Nové Trojce Dana Milcova a Zderika Hrdlickova.

9 ) SARKA VLKOVA, DOBROVOLNICE:

S Novou Trojkou se pratelime uz 11 let. Kamaradka mi ji
doporucilavroce 2013 a od té doby jsem se stala aktivni soucasti
komunity. Zapojila jsem se do programu Batolatka, ob¢asné
vypomaham s akcemi a v ,Trojce” jsem nasla skvélou partu pratel.

Uz si ani nedokazu predstavit Zivot bez jejich prima akci, které
jsou vzdy skvéle zorganizované a vedené tymem lidi,
které prace bavi. Jsem rada, Ze Nova Trojka existuje. ( 6

SOUCASTi TYMU DOBROVOLNIKU BYLI:

Karin Adamkova, lva Baresova, Andrea Bubikova, Katefina Bukovska, Alena
Cikankova, Alena Flaskova, Zuzana Grosmanova, Petr Hajek, Michaela
Holubova, Zdenka Hrdlickova, Barbara Hudiova, Vlastimil Janecek,
MagdalenalJaneckovd, DanaKlepalova, Eliska Kubova, Petra Kupkova, Zuzana
Manninen, Martina Matuskova, Stanislav Meissner, lvana Meissnerova,
Dana Milcova, Hana Nova, Leona Poletinova, Radim Prochazka, Eva
Prochazkova, Hana Prochazkova, Tereza Schénigerova, Stépanka Veseld, Vit
Vokrouhlik, Lucie Volejnikova.

DALE NAM POMAHALI:

Jana Bromov4, Pavel Cech, Anna Cechova, Vladka Cizkova, lvana Dolejsi,
Dan Drdla, Veronika Drdlova, Jifi Flaska, Lenka Flaskova, Véra Frolikova,
Eva Sieberovd Kopecka, Martina Krumlova, Ivana Kucerovd, Michaela
Kumicdkovd, Jana Kuntovd, David Kupka, Jan Kurzweil, Jaroslav Kurzweil,
Pavlina Mirschova, Helena Motylovd, Vaclava Novakovda, Kvéta Novotna,
Jifi Novotny, Jana Pflanzerovd, Dominika Prudilovd, Jan Rames, Irena
Rubegova, Jan Razicka, Jana RiZi¢kova, Denisa Sinaglova, Libuse Sturcova,
Petra Sustovd, Tomas Vesely, Petra Vlaskova, Jan Vlk, Vojtéch VIk, Sarka
Vlkova, Adam Vodicka, Ania Zeman, Lenka Zemli¢kova, déti dobrovolnika,
zaméstnancUl a klient( Nové Trojky.

V ¢ervnu 2023 nam s dikladnym uklidem Nové Trojky pomohli zaméstnanci

Narodniho divadla, v prosinci pak zaméstnanci spolecnosti Accolade
Technologies, a to v ramci svych dobrovolnickych programd.
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VSICHNE SPOLU-INKLUZIVNI PROJEKT

Nova Trojka je centrum v pravém slova smyslu komunitni. Potkavaji
se zde vsichni, od nejmensich aZ po seniory, véetné téch, ktefi jsou v obtizné
Zivotni situaci, lidé socidlné znevyhodnéni, sélo rodice, péstouni. Klientlm,
ktefi jsou znevyhodnéni, nabizime podporu formou Ucasti v nejrliznéjsich
programech zdarma, ¢imZ se pfirozené zapojuji do mistni komunity.
Dle aktudlni potreby poskytujeme pomoc okamzitou, tfeba formou zajisténi
vybaveni bytu, obleceni ¢i Skolnich pomUcek pro déti.

Dlouhodobda spoluprace s OSPOD v Praze 3 funguje k oboustranné
spokojenosti. Podporujeme rodinyijednotlivce, ktefise potykaji s jazykovym,
kulturnim ¢i zdravotnim omezenim. SnaZime se napliovat myslenku,
Ze fungujici komunita je solidarni a mysli na ty nejzranitelné;si.

V uplynulém roce, ktery byl pro rodiny s détmi opét vyzvou, byla solidarita

a pomoc na prvnim misté. Za nesmirné dalezZité povaZujeme nepolevovat
v podpore rodin z Ukrajiny.

ZNEVYHODNENE RODINY V ROCE 2023 BEZPLATNE VYUZIVALY:
<3 Kurzy pro déti

<7 Tradi¢ni akce

€3 Piiméstské tdbory

<3 IndividudIni poradenstvi

¥3 Vylety pro déti

<7 Doucovani

<3 Specidlni dny pro péstouny (vzdélavaci a odleh&ovaci aktivity)
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RODINAM A JEDNOTLIVCUM VE SLOZITE ZIVOTNI SITUACI
JSME POMAHALI:

<2 Realizaci shirek potravin, hygienickych potfeb a oble&eni.
<3 Individudlnim poradenstvim.
%7 Ucasti v podparnych skupinach.

£3 Integraci déti s jazykovou bariérou (déti cizincll) a déti zdravotné
handicapovanych.

<2 Symbolickym vstupnym na keramicky ateliér pro klienta Integragniho
centra Zahrada.

¢2 Pomoci ukrajinskym détem i jejich rodindm.

Ukrajinské lektorky a psycholozka, kterd poskytuje nizkoprahové pora-
denstvi, jsou souc¢asti naeho tymu. Vedou dva keramické kurzy, Skolicku
a také podpurnou skupinu pro maminky s détmi (Batolatka). Déti z Ukrajiny
bezplatné navstévuji bézné kurzy a s celymi rodinami se Ucastni tradi¢nich
jednorazovych akci. V 1été jsme usporadali tfi tydny priméstskych tabor(.
Soucasti naseho webu je stranka v ukrajinstiné s potfebnymi informacemi.

Diky nasi dlouhodobé spolupraci s OSPOD Prahy 3 mliZzeme pomahat
ohrozenym détem a rodindm. Specidlné pro tyto déti jsme pfipravili
setkani s Mikuldsem vcéetné bohaté nadilky. Balicky se spoustou
dobrot i malou pozornosti putovaly k ohrozenym détem. Dalsi
tficitka déti se mohla na Stédry den pot&sit vanoénim darkem, ktery
pro né vybrali, koupili a zabalili nasi zaméstnanci a dobrovolnici.

V ramci jarnich Carodéjnic v Zahradé jsme usporadali sbirku, diky které

mohl jeden z klientl Integracniho centra Zahrada odjet na vylet spolu se
svym asistentem.
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Tradi¢né jsme poskytli tréninkové misto na recepci klientce organizace
Fokus Praha, z.U., ktera pomaha lidem s dusevnim onemocnénim.

podporenych osob ze socidlné znevyhodnénych, péstounskych
a ukrajinskych rodin.

SPOLUPRACUJEME

Ziva a aktivni komunita je zaloZena na spolupraci. Nova Trojka je partnerem
mistni samospravy, statni spravy a dalSich prospésnych organizaci. Cilem
je funguijici sit socidlnich a navaznych sluzeb pro rodiny, jejiz vyznam roste
zejména v dobé krize.

V ROCE 2023 JSME SE SOUSTREDILI ZEJMENA NA:

MC Praha 3
Strategicky partner a podporovatel, se kterym spolupracujeme v oblasti
socialni i v oblasti Skolstvi a v oblasti podpory komunitniho Zivota.

<3 Komunitni planovani socialnich a navaznych sluzeb Prahy 3
Zapojili jsme se do realizace komunitniho planu na obdobi 2020-2024,
véetné pripravy akéniho planu pro rok 2024.

%7 Pracovni skupina k prorodinné politice MC Praha 3

Reditelka Nové Trojky je €lenkou pracovni skupiny, kterd se po schvaleni
strategického dokumentu Koncepce prorodinné politiky Méstské casti
Praha 3 na obdobi 2023-2027 (zafi 2022) zasazuje o jeho realizaci.

£3 OSPOD Praha 3
Zajistujeme pravidelné aktivity i operativni pomoc jednotlivym potfebnym
rodindm.

<3 Podpora rodin z Ukrajiny a jejich zapojeni do mistni komunity

Aktivity probihaly v rdmci projektu obce na podporu integrace drzitell
docasné ochrany ,Praha 3 — Spolecné souziti 2023“ spolufinancovanym
Ministerstvem vnitra CR.

<? MAP Praha 3 pokraéuje
Novad Trojka méla jako organizace neformalniho vzdélavani zastoupeni
v Ridicim vyboru MAP IlI.

£3 Konference Sdlorodicovstvi
Prezentace cinnosti Nové Trojky na konferenci Sélorodicovstvi 2023
porddané MC Praha 3 pod zastitou prvni damy pani Evy Pavlové.
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Hlavni mésto Praha
Spoluprace na poli prorodinné politiky, zejm. prostfednictvim Vyboru pro
rodinnou politiku a socialni oblast ZHMP.

Unie center pro rodinu a komunitu
Jsme zakladajicim ¢lenem stfeSni organizace, kterd prosazuje prorodinna
témata, haji zajmy Elenskych center a je platformou pro sdileni zkuSenosti
a spolupraci. Nova Trojka je prostfednictvim feditelky zastoupena v Radé
Unie center pro rodinu a komunitu.

Setkani poskytovatelt sluzeb pro déti a mladez v Praze 3
Pravidelné si vyménujeme zkusenosti s témi, ktefi pracuji s détmi a mladezi
v nasi lokalité.

Fokus, z.u.
Pro osoby s dusevnim onemocnénim jsme zajistili tréninkové misto na
recepci a v administrativé.

R-Mosty, z.s.

Nova Trojka usporadala nékolik shirek obleceni a dalSich potifebnych véci
pro klienty této partnerské organizace (klienti azylového domu, osoby bez
pristresi).

Fandi mamam z.s.
Ucast a prezentace ¢innosti Nové Trojky v podcastu Dobro skladem.

DALSi ORGANIZACE, SE KTERYMI JSME SPOLUPRACOVALI:

Alfa Human Service, z.s.; Auto*Mat, z.s.; Beztize; Centrum socialnich sluzeb;
DDM Praha 3 — Ulita; Détské centrum Paprsek; Galerie hlavniho mésta
Prahy; HESTIA — Centrum pro dobrovolnictvi, z.U.; Hnuti za aktivni matefrstvi;
Integra¢ni centrum Zahrada; KC Husitska; KRC Barrandov; MS Jeseniova
4-6; MS Rohéacova; MultiSport Benefit, s.r.o.; Nadace Via; Nedoklubko, z.s.;
Nizkoprahovy klub Husita; Pedagogicko-psychologicka poradna pro Prahu 3
a 10; Pexeso, z.s.; REMEDIUM Praha o.p.s.; RC K2; RKC Mumraj; Ulita Zivota,
z.s.
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CLENOVE SPOLKU NOVA TROJKA

PREDSEDKYNE RADY

Ing. Vaclava Novakova

CLENKY RADY
Mgr. Edita Janeckova
Mgr. Jolana Kurzweilova
Ing. Vaclava Novakova
Leona Poletinova, DiS.
Markéta Vokrouhlikova

OSTATNi CLENOVE SPOLKU
Mgr. Romana Balcarova
Mgr. Miroslava Cerna
Ivana Dolejsi
Zuzana Grosmanova, DiS.
Ing. Petr Hajek
Mgr. Vlastimil Janecek
Helena Kovarova
Ing. Miloslava Kramnd
Ing. Ivana Kucerova
Mgr. Martina Matuskova
Ivana Meissnerova
Mgr. Martina Pojarova
Mgr. Eva Prochdazkova
MUDr. Irena RubeSova
Jan R{zicka
Jana RUzickova
Mgr. Martin Rehacek
MUDr. Petra Rehackova
MUDr. Vit Vokrouhlik
Patricie Weinrichova
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REALIZACNE TY

Mgr. Edita Janeckova
Reditelka organizace a koordinatorka projektu Poradenstvi a mediace
v Nové Trojce od roku 2009

Markéta Vokrouhlikova
Financni reditelka
v Nové Trojce od roku 2003

Helena Kovarova
Koordinatorka projektu VSichni spolu, koordinatorka dobrovolnik
v Nové Trojce od roku 2011

Magr. Jolana Kurzweilova
Koordinatorka kurz(i a vzdélavani
v Nové Trojce od roku 2002

Veronika Vikova
Koordinatorka PR a propagace, webmasterka, koordinatorka
tradicnich akci
v Nové Trojce od roku 2019

Ing. Markéta Schwarzbeckova, DiS.
Koordinatorka fundraisingu
v Nové Trojce od roku 2011

Ing. Petra Vlaskova
Fotografka
v Nové Trojce od roku 2012

Patricie Weinrichova
Graficka
v Nové Trojce od roku 2013

Petra Kupkova

Vedeni ucetnictvi
v Nové Trojce od roku 2009
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Monika Sladkova
Recepéni
v Nové Trojce od roku 2021

Jan Flaska
Sprdva pocitacové sité

Kvétuse Novotna
Uklid

PhDr. Jan HoleySovsky, Mgr. Lucie KaSova
Supervizofi
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FINANCNI ZPRAV A

Rozvaha NOVA TROJKA, z.s., ke dni 31. 12. 2023

AKTIVA
Dlouhodoby majetek
Kratkodoby majetek
Zasoby
Pohledavky
z toho: Odbératelé
Poskytnuté provozni zalohy
Jiné pohleddavky
Naroky na dotace
Kratkodoby finan¢ni majetek
z toho: Pokladna
Bankovni ucty
Jina aktiva
Aktiva celkem

PASIVA
Vlastni zdroje
Vlastni jméni
Vysledek hospodareni
Cizi zdroje
Rezervy
Dlouhodobé zavazky
Kratkodobé zdvazky
z toho: Dodavatelé
Ptijaté zalohy
Jiné zavazky
Zuctovani s institucemi
Dohadné ucty pasivni
Jind pasiva
z toho: Vydaje ptistich obdobi
Vynosy pfistich obdobi
Pasiva celkem

Ke

0

2 329 040
0
224726
7 290
217 436
0

0
2104314
1085
2103 229
0

2 329 040

1381203
1319 820
61383
947 837
0

0

494 337
26 837

0

0

0

467 500
453 500
0

453 500
2 329 040

%

0,0%
100,0%
0,0%
9,7%
0,3%
9,4%
0,0%
0,0%
90,3%
0,0%
90,3%
0,0%
100,0%

59,3%
56,7%
2,6%
40,7%
0,0%
0,0%
21,2%
1,1%
0,0%
0,0%
0,0%
20,1%
19,5%
0,0%
19,5%
100,0%
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Vykaz zisku a ztraty NOVA TROJKA, z.s., ke dni 31. 12. 2023

VYNOSY
Trzby z prodeje sluzeb
z toho: VSichni spolu
Kurzy déti
Ostatni
Uroky, Jiné vynosy
Prijaté prispévky
z toho: Dar NROS (Pepco)
Dar RWE
Dary Nadace VIA
Ostatni dary
Prijaté clenské prispévky
Provozni dotace
z toho: Méstska ¢ast Praha 3
Magistrat hl. mésta Prahy
MPSV
MV
Vynosy celkem
NAKLADY
Spotieba materialu
z toho: Vytvarné potreby
Vybaveni prostor
Stravovani tabory
Ostatni material
Spotieba energie

Spotieba ost. neskladovatelnych dodavek

Opravy a udrzovani
Naklady na reprezentaci
Ostatni sluzby
z toho: Lektofi - fakturace
Najemné

Telefonni a internetové poplatky

Vedeni finanéniho a mzdového ucetnictvi

Ostatni sluzby
Osobni naklady
z toho: Mzdové ndaklady
Zakonné pojisténi
Stravenkovy pausal
Ostatni dané a poplatky
Jiné ostatni naklady, Dary
Naklady celkem
Vysledek hospodareni

Ke

4103 247
1091 875
1470 869
1540 503
1610

198 480
10 000

15 000

99 640
73 840
2500

2 840 894
1227700
866 901
716 293
30000
7154811

862918
264 649
162 470
292 310
143 489
97 073
80997
130 230
27 193
747 563
206 925
189 162
79294
145 000
127 182
5075 842
4171596
718 888
185 358
3120

68 492

7 093 428
61 383

%
57,4%
15,3%
20,6%
21,5%

0,0%
2,8%
0,2%
0,2%
1,4%
1,0%
0,1%
39,7%
17,2%
12,1%
10,0%
0,4%
100,0%

12,1%
3,7%
2,3%
4,1%
2,0%
1,4%
1,2%
1,8%
0,4%

10,6%
2,9%
2,7%
1,2%
2,0%
1,8%

71,5%

58,8%

10,1%
2,6%
0,0%
1,0%

100,0%
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PODPORTE NAS

Nova Trojka je komunitni centrum, které se snazi byt prijemnym
a inspirativnim mistem pro kazdého navstévnika. Mame velké plany na dalsi
rozvoj a radi bychom vas pozvali k jejich podpore. Jak nds mizZete podpofit?

MUZETE TO UDELAT NEKOLIKA ZPUSOBY:

FINANCNE
Jednorazovym nebo pravidelnym pfispévkem na www.darujme.cz nebo na
nas bankovni ucet 2401077016/2010. | drobna ¢astka pomaha!

DOPORUCENIM
Pracujete v organizaci, kterd by nam mohla vénovat produkty, financni dar
nebo nas medidlné podpofit? Doporucte nas!

OSOBNIM ZAPOJENIM
Stanite se dobrovolnikem a pomozte ndm s chodem centra. | par hodin za
mésic mlZe znamenat velkou pomoc!

MEDIALNE
Sifte povédomi o Nové Trojce! Napiste o nds ¢lanek & sdilejte nase
prispévky na svém uctu.

VECNYM DAREM
Mate doma nevyuZity vytvarny material, drogerii, sportovni potreby nebo
vzdélavaci pomucky? Darujte je Nové Trojce a udélejte radost ostatnim.

NAKUPY
Nakupujte na svém oblibeném e-shopu pres portal givt.cz. S pomocnikem
GIVT nikdy nezapomenete udélat dobry skutek.

Dékujeme za vasi podporul!

Pro vice informaci o moznostech podpory nebo s konkrétni nabidkou
kontaktujte Martinu Rouckovou na tel.: 737 594 141 nebo e-mailu: martina.
rouckova@novatrojka.cz.
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PARTNERI NOVE TROJKY

PROJEKTY NOVE TROJKY V ROCE 2023 PODPORILI:

VP e, i Al
Praha /” éﬂu HIHHE PRl

IMISTERSTVO VI TRA PRA|G
CESIE REPUBLIKY

:
b4 Kooperativa
S0 NI A,
Nadace rozvoje ob&anské spoleénosti 8

1 ). NADACE

NA%A?E %!A SEZN#MC‘?_ RW E

Aktivity projektu Nova Trojka — bezpecny prostor pro rodinu 2023 jsou
podporeny z dota¢niho programu MPSV Rodina. Aktivity, které pomadhaly
détem, ale i dospélym uprchlikim z Ukrajiny, jsou realizovany v ramci
projektu obce na podporu integrace drziteld docasné ochrany ,Praha 3 —
Spole&né souziti 2023“ spolufinancovaného Ministerstvem vnitra CR.

DALE NAM POMAHAIJI:

ATTIFOOD s.r.o., Café Vitkov — Mgr. Jaromir Skalicky, Cukrarna Lucie,
Darujme.cz, Garretto Praha s.r.o., GIVT.cz, JUST CS, LMC s.r.0., Nadace Bel,
Pekdrna Kabat, Strudl-zizkov.cz — Martin Barak, Tiskarna FPS Repro, Venda
bar — Vaclav Cerny.

Dékujeme nasemu dobrovolnickému tymu, lektortim, odbornym poradclim,
nasim rodinam, pratelim, priznivem a vSem, ktefi nam pfispéli radou,
pomoci ¢i darem.




Rodinné a komunitni centrum
Nova Trojka

NOVA TROJKA, z.s.
Jeseniova 519/19, Praha 3, 130 00
Tel.: 222 589 404, 777 650 759
provoz@novatrojka.cz
IC: 26594161
Cislo G¢tu: 2401077016/2010
Spolek zapsan ve spolkovém rejstiiku vedeném

Méstskym soudem v Praze,
oddil L, vlozka 12776

www.nova-trojka.cz




