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Vazeni pratelé, ptiznivci a darci Nové Trojky!

Nikdy neni tak zle, aby nemohlo byt jesté hdf... Prislovi, které dokonale
vystihuje rok 2022, nasledujici po dvou letech poznamenanych pfitomnosti
covidu-19. Valka na Ukrajiné otfasla s ndmi vSemi a zpochybnila fadu nasich
neochvéjnych jistot a pfedstav o modernim, civilizovaném svété. Agresivni
a neomluvitelny vpad Ruska na Ukrajinu ovlivnil Zivoty nas vSech. Jedna
konstanta vsak zUstala zachovéana. Lidé v Nové Trojce byli jako vzdy Gzasni.
Od samého pocdtku pomadhali naprosto samoziejmé a bez vahani
ukrajinskym uprchlikim, v drtivé vétsiné Zenam s détmi. Materiadlni pomoc,
poradenstvi, volnocasové aktivity pro déti, resp. matky s détmi. Novd Trojka
prosté jako vidy délala to, co umi nejlépe —pomahala potfebnym rodindm
a zejména détem. PovaZuji za dllezZité zminit, Ze jsme velice pysni na nasi
méstskou ¢ast, kterd hned po vypuknuti valky zacala organizovat ubytovani
a dalsi pomoc pro lidi prchajici z napadené Ukrajiny. Mohli jsme se tak
zapojit do dobre koordinované a cilené podpory.

Béhem roku se Zivot v Nové Trojce (bohuZel nikoliv na Ukrajiné) pomalu
zacal vracet do normalu. Z ukrajinskych uprchlikd se stali ,nasi“ klienti,
dobrovolnici i zaméstnanci. Pribyly nové kurzy a aktivity s ukrajinskymi
lektory, na nasich webovych strankach lze najit informace v ukrajinsting,
v centru znivicero jazykl. Mame radost, Ze mGzeme alespon nékterym lidem
zptijemnit Zivot, ktery by si urcité sami nevybrali. A déldme to bez ohledu
na to, odkud tito lidé pochazi. Jsme vdécni, Ze miZeme ,jen“ pomahat.

Na zavér nemohu nepfipomenout dulleZity a pozitivni pocin. Méstska
¢ast Prahy 3 schvalila prvni Koncepci prorodinné politiky méstské casti
Praha 3 na obdobi 2023-2027, na jejiz pfipravé jsme se aktivné podileli. Jde
nepochybné o krok sprdvnym smérem!

S nadéji, Ze pristi rok uz bude lip, Edita Janeckova, reditelka
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NASE POSLANI

POSLANIM NOVE TROJKY JE
NABIZET PRATELSKY, BEZPECNY
A INSPIRATIVNi PROSTOR
PRO CELOU RODINU.
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HODNOTY

ZAKLADNiIMI HODNOTAMI, NA KTERYCH STAVIME, JSOU:

Zﬂr Podpora a pomoc

f( Odbornost a profesionalita
%} Tvofivost a inspirace

%jﬁ Stabilita a dlouhodobost
Xt Bezpetia respekt

2’1{ Seberealizace a svépomoc
}f{ Otevrené spolecenstvi

%}Q Aktivni komunita

’

CILE

Nasim cilem je poskytovat komplexni podporu rodinam, at maji jakoukoliv
podobu a sloZeni, a vSem jejim ¢lendim od miminek aZ po seniory. Chceme
byt pevnym bodem komunitniho Zivota a otevienym mistem nejen
pro obyvatele Prahy 3.

Nase sluzby maji zejména preventivni charakter a jako sluzby navazné
vhodné a efektivné doplnuji sluzby socialni.

Spolecné vytvaiime komunitu, ktera drzi pospolu, a jsme otevieni novym
lidem i ndpadim. Do Cinnosti se poustime s Usmévem, radosti a nakazlivym
eldnem.



HISTORIE NOVE TROJKY
2007

ZaloZeni obcanského sdruZeni a priprava projektu Rodinného
a kulturniho centra Nova Trojka.

auy

Poprvé poradame Letni pfiméstské tabory pro nejmensi déti.

L0715

Rozsifujeme spolupraci s OSPOD, socidlné znevyhodnéné déti navstévuji
po cely rok bezplatné nase programy.

L0714

Stavame se partnerem MC Praha 3 v projektu Komunitni centrum Zizkov.

v

Kvuli pandemii covidu-19 pfenasime vétsinu aktivit do online prostoru
a pomahame. Usili jsme témér Ctyfi tisice rousek, roznesli stovky
informacnich letakd a obédu pro seniory.

v

Podilime se na pripravé koncepcniho materialu Zakladni sméry prorodinné
politiky hlavniho mésta Prahy na obdobi 2021-2022.

20117

Systematicky pomahame vale¢nym uprchlikiim z Ukrajiny, zejména
pak Zenam s détmi. MC Praha 3 schvaluje historicky prvni koncepci
prorodinné politiky, na jejiz pfipravé jsme se aktivné podileli.
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ZAMEREN NOVE TROJKY

ROzZVOJ KOMUNITY

Pofddame kulturni i tradi¢ni akce pro Sirokou verejnost, spolupracujeme
s dalSimi organizacemi nejen z Prahy 3 a podilime se na tvorbé a realizaci
prorodinné politiky.

ROzZVOJ A PODPORA RODIN
Zivot v rodiné nékdy pFindsi i nesndze a té%kd rozhodnuti. Klientdm
nabizime prostfednictvim preventivnich a aktivizacnich programi
a poradenstvi pomocnou ruku.

ROZVOJ JEDNOTLIVCU
Vime, Ze kaidy z nds je jiny, proto je naSe nabidka volnocasovych
a vzdélavacich aktivit pro déti a dospélé vcetné seniord velmi Siroka.

PODPORA A AKTIVNi REALIZACE DOBROVOLNICTVi

Dobrovolnictvi pfinasi rodi¢im nebo seniordm socidlni kontakty, ze kterych
byli vytrZeni, a nabizi jim seberealizaci. Diky dobrovolnictvi vznikaji nova
pratelstvi.

PODPORA SOCIALNE Cl JINAK OHROZENYCH SKUPIN
Integrace znevyhodnénych jedinct ¢i rodin do bézné komunity je ddleZitou
soucasti nasi filozofie.

RSP R RN B BN

VACLAVA NOVAKOVA, PREDSEDKYNE SPOLKU A CLENKA RADY SPOLKU:
WV Cervnu to bylo dvacet let, co mé Trojka provazi Zivotem. Moc mi
do Zivota dala a stdle mé bavi pozorovat, jak se vyviji. Ze je vynikajici
organizaci dokazuje to, jaci lidé ji tvofi. Smekam klobouk pred jejich
profesionalitou, kreativitou a zapalenosti.”
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KURZY PRO CELOU RODINY

V roce 2022 u nas klienti rozvijeli své jedine¢né dovednosti a schopnosti.
Pripravili jsme kurzy pro vSechny generace. Navstévnici si mohli vybrat
kurzy vytvarné, keramické, pohybové, hudebni i specidlni. Pribyly kurzy
pro ukrajinské déti. V pribéhu prazdnin udrZovali dospéli klienti svou kondici
v ramci projektu Sportovni léto.

KURZY PRO RODICE S DETMI
Batolatka v ceském a ukrajinském jazyce

Cviceni pro rodice s détmi

Cérytuzka — vytvarny ateliér

Keramické ateliéry

Miminka (tréninkova aktivita pro rodice nejmensich déti)
Muzicirovani

KURZY PRO DOSPELE
Bodystyling

Bodystyling online
Bootcamp (2 skupiny)
Cviceni s fyzioterapeutkou
Hatha joga

Jéga online

Keramika (4 skupiny)
Kondi¢ni joga pro seniory
Light run pro zeny

Pilates

Pilates pro pokrocilé
Pilates s fyzioterapeutkou
Powerjoga

Ranni jégové protazeni
Relaxacni tanec
Scrapbooking

Sportovni léto



KURZY PRO PREDSKOLAKY
Ateliér vytvarnych technik
Individualni hudebni kurzy (flétna, klavir, ukulele)
Joga

Keramika

Keramika pro MS (2 skupiny)

Maly kutil pro nejmensi
Muzicirovani (2 skupiny)
Outdoorové micové hry

Sportovni Skolicka

Sportovni trénink pro kluky i holky
Skoli¢ka (2 skupiny)

Tanecky (2 skupiny)

Vyrazovy tanec

KURZY PRO SKOLAKY
Ateliér vytvarnych technik
Individualni hudebni kurzy (flétna, klavir, kytara, ukulele)
Joga

Teen jéga

Keramika (7 skupin)

Kreativ — ateliér uzitého uméni pro divky
Maly architekt

Maly kutil

Muzicirovani

Outdoorové micové hry

Sportovni trénink pro kluky i holky
Vyrazovy tanec (3 skupiny)




V roce 2022 probihaly kurzy bez omezeni vnéjsimi nafizenimi. Zachovalijsme
moznost vyuZivat nékteré pohybové kurzy pro dospélé zaroven prezencné
i online formou. Osvédcilo se a rozsifilo vyuzivani permanentek, zejména
v pohybovych kurzech pro dospélé, ale i v nékterych kurzech pro déti. Velmi
rychle jsme zapojili ukrajinské déti do standardnich programu i do nékolika
kurzt vedenych v ukrajinském jazyce.

VOLNA HERNA je prostorem, kde se setkavaji rodice, prarodi¢e, sousedé.
Vzajemné se pozndvaji a mnohdy i navazuji nova pratelstvi, vyménuiji si
nazory a ziskavaji nové zkusenosti. Hernu jsme v roce 2022 vybavili novym

kavovarem. Navstévnici si tak mohou vychutnat kvalitni kavu s domacim
zdkuskem. Hernu za rok 2022 navstivilo 1735 klient(.

NAVSTEVNiIKO PROUMERNE ZA POLOLETI:

NAVSTEVNIKU PROGRAMU PRO RODICE S DETMI

KURzU KAZDY TYDEN

DETi MLADSICH 6 LET V KURZECH

DETIi STARSICH 6 LET V KURZECH

DOSPELYCH NAVSTEVNIKU KURzU

NAVSTEV HERNY

DOSPELYCH NAVSTEVNIKU SPORTOVNIHO LETA
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NASI LEKTOR]

Podékovani patfi lektortim, ktefi se v prlbéhu roku 2022 vénovali pfipravé
a vedeni kurzd. Jejich zasluhou jsou nase kurzy kvalitni a profesionalné
vedené. Lektofi se vénuji détem i dospélym s nasazenim a je vidét, Ze je
jejich prace opravdu tési.

POHYBOVE A TANECNI KURZY VEDLI
Bc. Karin Adamkovd, Ing. Iva BareSovd, Zuzana Grosmanova, DiS., Milena
Jefdbkova, Mgr. Helena Kra¢manova, Lenka Krenkovd, Jan RUZicka,
Ing. Markéta Schwarzbeckovd, DiS., Mgr. Libude Sturcovd, Matyas VIk,
MUDr. Vit Vokrouhlik, Katerina Vokrouhlikova.

VYTVARNE A KERAMICKE KURZY VEDLI
Iryna Havrylchenko, Mgr. Jana Jirouskova, CSc., Ing. Magdalena Klomfarova,
Ing. Lucie Krestanova, Mgr. Jolana Kurzweilova, Kristyna Kvapilova, Mgr.
Kristyna Mald, Mgr. Oksana Martynova, Mgr. Marie Sypalova, MgA. Marie
Spackova, Mgr. Anastasia Tsarenko, Veronika Vlkova, Patricie Weinrichova,
Magdaléna Zahajska.

HUDEBNI KURZY VEDLI
Anastazia Gracheva, Mgr. Nadezhda Gracheva, Ing. Tereza Horska, Ph.D.,
Bc. Nela Chudackovd, Sara lJindrova, Rebecca Schussova, Mgr. Zuzana
Safarova, Lukas Veleminsky.

SPECIALNI KURZY VEDLI
Ing. Alena Bauerova, Martina Krajska, Ing. arch. Petr Schwarzbeck.




AKCE PRO SIROKOU VEREJNOST

Rok 2022 jsme si s nasimi klienty opét mohli uzit naplno. S Zizkovskymi
rodinami jsme se potkali pfi vice nez dvou desitkach akci. Po letech
nutnych omezeni kvili epidemii covidu-19 si lidé uZivali spolecny cas
a navstévnost Casto prekonala nase ocekavani. Spolupracovali jsme také
s Méstskou ¢asti Praha 3 a podileli jsme se na poradani akci pro rodiny, at
uz na vrchu Parukarka, v Rajské zahradé, ¢i na nameésti Jifriho z Podébrad.
Rok 2022 byl zaroven rokem pomoci uprchlikim z Ukrajiny. Prostfednictvim
rGznych aktivit a adresné pomoci jsme se maminkdm s détmi snazili
zpfijemnit jejich nelehkou situaci. Akci se stejné jako socidlné znevyhodnéné
¢i péstounské rodiny ucastnili zdarma. Specialné pro né jsme usporadali
bezprostfedné po jejich pfijezdu dobrocinnou burzu, kde si z darovanych
véci mohli vybrat obleceni, hracky, boty ¢i hygienické potreby.
Nezapomnéli jsme ani na nase dospélé navstévniky, ktefi s nami cvicili
pfi sportovnich podvecerech nebo v ramci filmového klubu debatovali
s reziséry a herci nad ¢eskymi filmovymi novinkami.

V ROCE 2022 JSME USPORADALI:

Zfr /- tradiénich akci pro vefejnost (napt. Bojovka, Carodéjnice v Zahradé)
‘ﬁ 1{) sportovnich podveceru

X 4 akci ve spolupraci s Prahou 3 (napf. Pivobrani)

%}1 . akce pro dobrovolniky

XF 7 filmové kluby za Gcasti rezisérd a herct (Mimoradna udalost, Slovo)
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navstévnikd tradi¢nich akci

Karneval Advent v Nové Trojce
Velikonoce @ Mikulds

Carodé&jnice v Zahradé Vanocni slavnost
Narozeniny Nové Trojky @ Mikulds pro OSPOD Praha 3

(+ dalsich 18 balicka)

Bojovka @ Ostatni akce

(napf. Rodinné foceni, Otisky do hliny,

Dobroginné burzy Filmové kluby apod.)

(pocet prodavajicich) @ Pyzamkové vedirky

Martinska svétylka

PYZAMKOVE VECIRKY

Kazdy mésic s vyjimkou Skolnich prdzdnin jsme pro déti usporadali
pyzamkovy vecirek. Od patecniho podvecera do sobotniho dopoledne
se déti bavily pod vedenim zkusSenych lektorek, které jim vzdy pfipravily
zajimavy program. Rodice si tak mohli naplanovat svij ¢as bez déti a uZit si
spole¢né volno ve dvou nebo s prateli.

RPN R RN B BN

ILONA POLASKOVA, MAMINKA NELLINKY OUJEZDSKE, UCASTNICE KURZU,
AKCi A PRIMESTSKYCH TABORU:

,»Do Nové Trojky chodime jiz 5 let. Domdci prostredi a pristup déla z Nové
Trojky misto, kde se rady potkadvaji maminky nejen ze sousedstvi a blizkého
okoli. Krouzky a akce jsou vidy perfektné pfipravené. Rady zde travime
spoustu volného ¢asu. Novou Trojku budeme urcité navstévovat dal, jelikoZ
je zde program pro velké i malé s milym vedenim.”

RPN E RRE P g B NR
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PRIMESTSKE TARORY

Pro déti jsme pfripravili |éto plné zabavy, vyletd, tvoreni a her. Pod vedenim
zkusenych lektor( navstévovaly déti od 6 do 12 let véku pFfiméstské tabory
v prabéhu celého léta, o jarnich i podzimnich prazdninach. Déti od 3 let
véku si letni zdbavu uzivaly 6 letnich tydnU. Pfiméstské tabory jsou soucasti
socidlniho programu pro déti z rodin evidovanych OSPOD Praha 3, které je
navstévuji zdarma. Pfi pfiméstskych taborech jsme s détmi:

Navstivili galerie a muzea (Kunsthalle, Trojsky zdmek, Policejni, Technické
¢i Narodni muzem apod.).

W Prohlédli si zoologické a botanické zahrady.

%} Vzdélavali se v ekocentrech.

%& VyrazZeli do kina v KC Husitska.

2;{’ Sportovalia soutézili v pfilehlych parcich, h¥istich a na hiisti MS Rohacova.

2’1{ Tvofili, hrali si s legem a deskovymi hrami.

W Lustili k¥izovky, kvizy a Sifry.

%ﬁ Smali se, zpivali a uzivali si spolecny cas.

PRIMESTSKE TABORY:
W /70 déti od 6 let véku
SR 7740 déti od 3 let véku

34 5/ déti ze socialng
znevyhodnénych rodin

14



RN R RRDR PR BV e

MAMINKA RICHARDA SKALNiKA, UCASTNIKA PRIMESTSKYCH TABORU:
,,Priméstské tabory v Nové Trojce mame radi. Syn je vidy nadSeny z programu,
ktery je zabavny a nabity, a ja zase ze vstticné a pfijemné komunikace.”

RPN R BRI PG BB N
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PORADENSTVI A VZDELAV AN

Poradenstvi v Nové Trojce se zaméfuje na rychlé, osobni feseni problém{
v bezpecném prostredi. Zdjem o individudlni poradenstvi byl i v tomto
roce trvaly. Svépomocné podplrné skupiny probihaly v sedmi oblastech,
prevdiné online formou. Aktudlni problémy tak mohli fesit rodice
dospivajicich déti, dvojcat, dlouhodobé ¢i specificky nemocnych déti, sélo
rodice, otcové, ¢lenové rodin nachdazejicich se v krizové situaci a rodice déti
v batolecim véku. Fungovala také vikendova krizova linka.

V ROCE 2022 PROBIHALO PORADENSTVIi V TECHTO OBLASTECH:

),‘fr Danové a persondlni poradenstvi 21( Poruchy uceni a chovani

Y Finan&ni gramotnost a prevence 3% Psychologicka poradna pro déti

) . z Ukrajiny
{;s Krize v rodiné

) I Psychomotoricky vyvoj déti
2;1. Mediace

%ﬂ. Rodinné, ob¢anské, pracovni pravo

>+ Nemoc v rodiné a zdravi déti

, ) 3t Sebepéce pro zeny
Y Osobnostni rozvoj

. . L. 2’1{ Socialné pravni ochrana déti
Y Péte o dité v raném véku
Y{ Specidlni pedagogika a etopedie
S Poradna pro rodi¢e déti
se specialnimi potfebami A Vychova déti

zfr VyZivové poradenstvi
Ve vzdélavani dospélych jsme se vénovali tématlm z oblasti rodicovskych
kompetenci, sladovani prace a rodiny, mezigeneracni spoluprace, podpory
otcl v rodiné a dalsich. Probihaly prednasky, besedy i praktické seminare,

v pripadé potreby online formou. Nejvétsi zajem vzbudila beseda s JUDr.
Lucii Hrdou s tématem domdciho a sexualizovaného nasili.

> /57 KLIENTU VYUZILO 5/ PORADEN

Y 33 INTERVENCI NA KRIZOVE LINCE

2% %/ PROSKOLENYCH OSOB V 5/ VZDELAVACICH AKTIVITACH
3L 37 SETKANI SVEPOMOCNYCH PODPURNYCH SKUPIN

16



NASI ODBORNI LEKTORI A PORADCI

Ing. lva Baresova, ekonomka
Mgr. Alena Cikankova, socidlni pracovnice
Mgr. Jana Ceskova, etopedka
Zuzana Grosmanova, DiS., fyzioterapeutka
Mgr. Tereza Hofmanov4, vyZivova poradkyné
Mgr. Radek Hrach, pedagog
JUDr. Lucie Hrda, advokatka
Magr. Vlastimil Janecek, pravnik
Magr. Edita Janeckovd, pravnicka a mediatorka
Mgr. Jana Jezkova, terapeutka
Mgr. Michaela Kocvelda, psycholozka
Ing. Miloslava Kramnd, ekonomka
Mgr. Lucie Krisova, socidlni pracovnice
Mgr. Jolana Kurzweilova, pedagozka
Mgr. Martina Kusakova, psycholozka
Ing. Véra Novackova, terapeutka
Ing. Vaclava Novakova, ekonomka
Mgr. Markéta Pilatova, fyzioterapeutka
Mgr. Martina Pojarova, sociolozka
Leona Poletinova, DiS., socialni pracovnice
Mgr. Eva Prochdazkova, pedagozka
MUDTr. Petra Rehackova, prakticka lékarka
Mgr. Martin Rehacek, IT specialista
Megr. Libuse Sturcova, specialni pedagozka
PhDr. Lea Tesafova, socialni pracovnice
Ing. Matous Tlapak, ekonom
Mgr. Anastazie Tsarenko, psycholozka
MUDr. Vit Vokrouhlik, prakticky IékaF
Markéta Vokrouhlikova, ekonomka
Magr. Alzbéta Votavova, fyzioterapeutka
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VSICHNE SPOLU-INKLUZIVNI PROJEKT

Nova Trojka je centrum v pravém slova smyslu komunitni. Mohou se
tu potkavat vsichni, od nejmensich aZ po seniory, véetné téch, ktefi jsou
v obtizné Zivotni situaci, lidé socidlné znevyhodnéni, sélo rodice, péstouni.
Tém nabizime podporu formou ucasti v nejriiznéjsich programech zdarma,
¢imZ se pfirozené zapojuji do mistni komunity. Dle aktudlni potreby
poskytujeme pomoc okamZitou, tfeba formou zajisténi vybaveni bytu,
obleceni ¢i Skolnich pomuicek pro déti.

K oboustranné spokojenosti pfitom dlouhodobé spolupracujeme s OSPOD
v Praze 3. Nezapominame ani na rodiny, které se potykaji s jazykovym,
kulturnim ¢i zdravotnim omezenim. SnaZzime se naplfiovat myslenku, Ze
fungujici komunita je solidarni a mysli na ty nejzranitelnéjsi.

V uplynulém roce, ktery nebyl pro rodiny o nic snadnéjsi nez ten predchozi,
byla solidarita a pomoc opét na prvnim misté, zejména ve vztahu k rodinam
pfichazejicim z Ukrajiny.

ZNEVYHODNENE RODINY V ROCE 2022 BEZPLATNE VYUZIVALY:

* Kurzy pro déti

% Tradi¢ni akce

%ﬁg Priméstské tabory

2'\,1’ IndividudIni poradenstvi

)}A\( Vylety pro déti

* Doucovani
PRO PESTOUNSKE RODINY JSME USPORADALI:
X\’» Komplexni systém vzdélavani v oblasti rodi¢ovskych kompetenci

Zﬂ( Specialni den pro péstouny (vzdélavaci a odlehcovaci aktivity)

18



RODINAM A JEDNOTLIVCUM VE SLOZITE ZIVOTNI SITUACI
JSME POMAHALI:
* Prostfednictvim krizové linky Nové Trojky

Organizaci shirek obleceni a dalSich potfebnych véci pro rodiny v nouzi
(zakladni potraviny, hygienické potteby, pocitace, vybaveni domacnosti
apod.)

;ﬂ Individudlnim poradenstvim
X}t Utasti v podpirnych skupinach
Priibéiné jsme podporovali integraci déti s jazykovou bariérou (déti

cizincll) a déti zdravotné handicapovanych, zapojili jsme se do pomoci
ukrajinskym détem i jejich rodinam.

podpoirenych osob ze socidlné znevyhodnénych, péstounskych
a ukrajinskych rodin.




DOBROVOLNICTVI

Dobrovolnictvi je s Novou Trojkou spojeno od samého pocatku a je
zakladnim predpokladem pro jeji existenci a fungovani. Dobrovolnicky
projekt je akreditovany Ministerstvem vnitra CR.

odpracovanych dobrovolnickych hodin.

V ROCE 2022 DOBROVOLNICI POMAHALI:

* pfi tradi¢nich akcich

%/’& pfi programech a sbirkach pro klienty OSPOD Prahy 3 a dalSich
organizaci (KC Husitskd, R-Mosty) a pro ukrajinské rodiny

%& v herné a pfi programu Batolatka pro rodice s détmi od 2 let véku

X{’ s realizaci charitativnich akci (Krabice od bot, JeZiskova vnoucata)

))’\‘( s pecenim zakuska

7% s krmenim kamerunskych koz v Integra¢nim centru Zahrada

‘VA\( jako poradci a konzultanti

%ﬁ s tvorenim vanocnich vyrobkd pro Novou Trojku
O DOBROVOLNIKY PECUJEME:
O dobrovolniky se starala koordinatorka, kterd pro né a spolec¢né s nimi
pripravovala pravidelna setkdni, vylety, tvofeni. Dobrovolnici po cely rok

vyuzivali slevy na akce pro sebe i své rodiny, bezplatné vzdéldvani, konzultace
a moznost usporadat v prostorach centra détské oslavy.

SPECIALNE PRO DOBROVOLNIKY JSME PRIPRAVILI:
* Narozeniny v Integracnim centru Zahrada

{; Vylet do Kutné Hory
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Ocenéni ,,Dobrovolnik roku“ MC Praha 3 ziskaly za svou ob&tavou pomoc
Nové Trojce Lucie Volejnikovd a Mg. Katefina Bukovska.

RPN RBR LN LN

KATKA BUKOVSKA, DOBROVOLNICE
»Nova Trojka se stala dalsim domovem nejen mné, ale i celé mé rodiné.
Vidy zde panuje pratelskad atmosféra a neutuchajici nadseni zaméstnancl
a dobrovolnikd je velmi nakazlivé a Clovék se prosté chce stat soucasti této
rodiny. Také se timto zpUsobem snazim predat svym détem filozofii, Ze kdyz
¢lovék mize, ma pomahat ostatnim.”

RN PR E BB P g BRI

SOUCASTi TYMU DOBROVOLNIKU BYLI:

Karin Adamkova, lva Baresova, Andrea Bubikova, Katefina Bukovska, Alena
Cikankova, Zuzana Grosmanova, Petr Hajek, Michaela Holubova, Zdenka
Hrdlickova, Barbara Hudiovd, Vlastimil Janecek, Magdalena Janeckova,
Dana Klepalova, Ivana Kirby, Petra Kupkovd, Zuzana Manninen, Martina
Matuskova, Stanislav Meissner, lvana Meissnerova, Dana Milcova, Hana
Nova, Pavel Novy, Leona Poletinova, Radim Prochazka, Eva Prochazkova,
Hana Prochazkova, Zuzana Svejdové Tognerova, Stépanka Veseld, Vit
Vokrouhlik, Lucie Volejnikova.

DALE NAM POMAHALI:

Jana Bromovd, Pavel Cech, Anna Cechova, Vladka Cizkova, lvana Dolejsi,
Dan Drdla, Veronika Drdlova, Jifi Flaska, Lenka Flaskova, Véra Frolikova,
Martina Krumlova, Ivana Kucerova, Michaela Kumicakova, Jana Kuntova,
David Kupka, Jan Kurzweil, Jaroslav Kurzweil, Pavlina Mirschova, Vaclava
Novakova, Kvéta Novotna, Jifi Novotny, Jana Pfauserova, Martina Pojarova,
Dominika Prudilova, Jan Rames, Irena Rubesova, Jan Rizicka, Jana Rizickova,
Petr Schwarzbeck, Lenka Schwarzbeckova, Eva Sieberovd, Denisa Sindglova,
Libuge Sturcova, Toma$ Vesely, Petra VIaskova, Jan VIk, Vojtéch VIk, Ania
Zeman, Lenka Zemli¢kova, déti dobrovolnikd, zaméstnancd a klientd Nové
Trojky.

V zafi 2022 nam firma Profesia CZ, spol. s r.o., pomohla v ramci svého
dobrovolnického programu s dakladnym uklidem Nové Trojky. Dékujeme!
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SPOLUPRACUJEME

Ziva a aktivni komunita je zaloZena na spolupraci. Nova Trojka je partnerem
mistni samospravy, statni spravy a dalSich prospésnych organizaci. Cilem
je funguijici sit sociadlnich a navaznych sluzeb pro rodiny, jejiz vyznam roste
zejména v dobé krize.

V ROCE 2022 JSME SE SOUSTREDILI ZEJMENA NA:

MC Praha 3
Strategicky partner a podporovatel, se kterym spolupracujeme v oblasti
socialni i v oblasti Skolstvi a v oblasti podpory komunitniho Zivota.

2’1{ Komunitni planovani socialnich a navaznych sluzeb Prahy 3
Zapojili jsme se do realizace komunitniho planu na obdobi 2020-2024,
véetné pfripravy akéniho planu na rok 2023.

Xlr Pracovni skupina k prorodinné politice MC Praha 3

Reditelka Nové Trojky se stala ¢lenkou pracovni skupiny, jejiz ¢innost vedla
v zafi 2022 ke schvaleni strategického dokumentu Koncepce prorodinné
politiky Méstské c¢asti Praha 3 na obdobi 2023-2027.

erKoordinaEni skupina pomoci ukrajinskym uprchliktim na Gzemi Prahy 3,
vedena starostou Jifim Ptackem

Nova Trojka byla od pocatku aktivnim c¢lenem skupiny zamérené
na koordinovanou pomoc ukrajinskym uprchlikim. Kromé poskytovani
potifebné materidlni pomoci jsme participovali na zajisténi volnocasovych
aktivit pro ukrajinské déti, pfipadné rodice s détmi.

¥ OSPOD Praha 3

Zajistujeme pravidelné aktivity i operativni pomoc jednotlivym potfebnym
rodindm. V dobé valky na Ukrajiné a energetické krize jsme rodinam
opatrovali potraviny, obleceni a vybaveni domacnosti.

21( Komise SPOD

Reditelka Nové Trojky byla predsedkyni této komise az do komundlnich
voleb v fijnu 2022.
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),‘fr MAP Praha 3 pokracuje
Novd Trojka ma jako organizace neformalniho vzdéldvani zastoupeni
v Ridicim vyboru MAP Il

Hlavni mésto Praha

2’1{ Zakladni sméry prorodinné politiky hlavniho mésta Prahy na obdobi
2021-2022

Koncepcni materidl prorodinné politiky, na jehoZ pfipravé se podilela
feditelka Nové Trojky, ktera byla ¢lenkou platformy prorodinné politiky HMP.

Unii center pro rodinu a komunitu

Jsme zakladajicim ¢lenem této stfeSni organizace. V dobé zacatku valky
na Ukrajiné jsme sdileli informace a zkusenosti s dalSimi ¢lenskymi centry
a komunikovali prorodinnd témata. Nova Trojka je prostiednictvim feditelky
zastoupena v Radé Unie center pro rodinu a komunitu.

Setkani poskytovatelt sluzeb pro déti a mladez v Praze 3
Pravidelné si vyménujeme zkusenosti s témi, ktefi pracuji s détmi a mladezi
v nasi lokalité.

Fokus, z.u.
Pro osoby s dusSevnim onemocnénim jsme zajistili tréninkové misto
na recepci a v administrativé.

R-Mosty, z.s.
Nova Trojka usporadala nékolik shirek obleceni a dalSich potifebnych véci
pro klienty této partnerské organizace (klienti azylového domu, osoby
bez pristiesi).

DALSI ORGANIZACE, SE KTERYMI JSME SPOLUPRACOVALI:

Alfa Human Service, z.s.; Auto*Mat, z.s.; Beztize; Centrum socialnich sluzeb;
DDM Praha 3 — Ulita; Détské centrum Paprsek; Galerie hlavniho mésta
Prahy; HESTIA—Centrum pro dobrovolnictvi, z.4.; Hnuti za aktivni matefstvi;
Integraéni centrum Zahrada; KC Husitska; KRC Barrandov; MS Jeseniova
4-6; MS Rohéacova; MultiSport Benefit, s.r.o.; Nadace Via; Nedoklubko, z.s.;
Nizkoprahovy klub Husita; Pedagogicko-psychologickd poradna pro Prahu
3 a 10; Pexeso, z.s.; Poradenské centrum pro nahradni rodinu - Klubicko
Stésti, z.s.; REMEDIUM Praha o.p.s.; RC K2; RKC Mumraj; Ulita Zivota, z.s.
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NEJSME LHOSTEJNI

Po dvou letech s covidem-19 bohuzel lepsi ¢asy nenastaly. Podpora a pomoc
byly kvili valce na Ukrajiné a nasledné energetické krizi v uplynulém roce
vice nezZ potrebné. V Nové Trojce jsme intenzivné pomahali jak ceskym, tak
ukrajinskym rodinam.

Xlr Pomoc rodinam a détem z Ukrajiny

Pomahat jsme v Nové Trojce zacali hned po vypuknuti valky na Ukrajiné.
Na pocatku se jednalo zejména o pomoc materidlni. Usporadali jsme
specialni burzu pro ukrajinské rodiny, které se zucastnilo 23 dospélych
a 21 déti. Na vybér bylo obleceni, Skolni potfeby, hracky, hygienické potreby.
Pro ukrajinské rodiny jsme zajistili i nakup cerstvych a trvanlivych
potravin. Dalsi sbirky se vztahovaly jiz k jednotlivym rodinam a tykaly
se zejména obleceni, hracek, ale i notebooku. Nova Trojka se stala
souéasti koordinaéni skupiny organizované starostou MC Praha 3 Jifim
Ptackem. V ramci této skupiny jsme zacali realizovat volnocasové aktivity
pro ukrajinské déti, pfipadné rodice s détmi, a to bezplatné. Zaméstnali jsme
nékolik ukrajinskych lektor(l a ukrajinskou psycholozku, ktera poskytuje
nizkoprahové poradenstvi. Na naSem webu pribyla stranka v ukrajinstiné
s potfebnymi informacemi.

Zfr Zeny a rodiny v nouzi

Zenam z azylového domu v Praze 10 jsme zptijemnili Stédry den jiz podruhé
domdacim cukrovim. Nékolika rodindm v nouzi jsme pomohli s vybavenim
bytu. Kurz keramiky za symbolické vstupné navstévoval klient Integracniho
centra Zahrada. Pravidelné jsme poradali sbirky obleceni nejen pro lidi bez
domova.

Diky nasi dlouhodobé spolupraci s OSPOD Prahy 3 mliZzeme pomahat
ohrozenym détem a rodinam. Specialné pro tyto déti jsme pfripravili setkani
s Mikuldsem vcetné bohaté nadilky. Balicky se spoustou dobrot i malou
pozornosti putovaly k 58 ohrozenym détem. DalSich 30 déti se mohlo
na Stédry den potésit vanoénim dérkem, ktery pro né nasi zaméstnanci
a dobrovolnici vybrali, koupili a zabalili. Samozfejmosti jsou pro nas
pravidelné sbirky obleceni a vybaveni pro ohrozené rodiny.
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CLENOVE SPOLKU NOVA TROJKA

PREDSEDKYNE RADY

Ing. Vaclava Novakova

CLENKY RADY
Mgr. Edita Janeckova
Mgr. Jolana Kurzweilovd
Ing. Vaclava Novakova
Leona Poletinova, DiS.
Markéta Vokrouhlikova

OSTATNI CLENOVE SPOLKU
Mgr. Romana Balcarova
Mgr. Miroslava Cerna
Ivana Dolejsi
Zuzana Grosmanova, DiS.
Ing. Petr Hajek
Mgr. Vlastimil Janecek
Helena Kovarova
Ing. Miloslava Kramna
Ing. Ivana Kucerova
Mgr. Martina Matuskova
Ivana Meissnerova
Mgr. Martina Pojarova
Mgr. Eva Prochdzkova
MUDr. Irena RubeSova
Jan RazZicka
Jana RGZi¢kova
Mgr. Martin Rehacek
MUDr. Petra Rehackova
MUDr. Vit Vokrouhlik
Patricie Weinrichova
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REALIZACNE TY

Magr. Edita Janeckova
Reditelka organizace a koordinatorka projektu Poradenstvi a mediace
v Nové Trojce od roku 2009

Markéta Vokrouhlikova
Financni reditelka
v Nové Trojce od roku 2003

Helena Kovarova
Koordinatorka projektu VSichni spolu, koordinatorka dobrovolnik
v Nové Trojce od roku 2011

Magr. Jolana Kurzweilova
Koordinatorka kurz(i a vzdélavani
v Nové Trojce od roku 2002

Veronika Vikova
Koordinatorka PR a propagace, webmasterka, koordinatorka
tradicnich akci
v Nové Trojce od roku 2019

Ing. Markéta Schwarzbeckov3, DiS.
Koordinatorka fundraisingu
v Nové Trojce od roku 2011

Ing. Petra Vlaskova
Fotografka
v Nové Trojce od roku 2012

Patricie Weinrichova
Graficka a spravkyné keramické dilny
v Nové Trojce od roku 2013

Petra Kupkova

Vedeni ucetnictvi
v Nové Trojce od roku 2009
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Hana Bodlakova
Vedeni Ucetnictvi
v Nové Trojce od roku 2011

Monika Sladkova
Recepéni
v Nové Trojce od roku 2021

Jan Flaska
Sprdva pocitacové sité

Kvétuse Novotna
Uklid

PhDr. Jan HoleySovsky
Supervizor
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FINANCNI ZPRAV A

Rozvaha NOVA TROJKA, z.s., ke dni 31. 12. 2022

AKTIVA
Dlouhodoby majetek
Kratkodoby majetek
Zasoby
Pohledavky
z toho: Odbératelé
Poskytnuté provozni zalohy
Jiné pohleddavky
Naroky na dotace
Kratkodoby finan¢ni majetek
z toho: Pokladna
Bankovni ucty
Jina aktiva
Aktiva celkem

PASIVA
Vlastni zdroje
Vlastni jméni
Vysledek hospodareni
Cizi zdroje
Rezervy
Dlouhodobé zavazky
Kratkodobé zdvazky
z toho: Dodavatelé
Ptijaté zdlohy
Jiné zavazky
Zuctovani s institucemi
Dohadné ucty pasivni
Jind pasiva
z toho: Vydaje pfristich obdobi
Vynosy pfistich obdobi
Pasiva celkem

Ke

0
2310348
0

193 566

6 880

189 686
0

0
2116782
14 150
2102 632
0
2310348

1319819
1272750
47 069
990 529
0

0

473 159
5659

0

0

0

467 500
517370
0
517370
2310 348

%

0,0%
100,0%
0,0%
8,4%
0,3%
8,1%
0,0%
0,0%
91,6%
0,6%
91,0%
0,0%
100,0%

57,1%
55,1%
2,0%
42,9%
0,0%
0,0%
20,5%
0,3%
0,0%
0,0%
0,0%
20,2%
22,4%
0,0%
22,4%
100,0%
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Vykaz zisku a ztraty NOVA TROJKA, z.s., ke dni 31.

VYNOSY
Triby z prodeje sluzeb
z toho:VSichni spolu
Kurzy déti
Ostatni
Uroky
Ostatni vynosy
P¥ijaté pFispévky
z toho:Dary Nadace VIA
Dar RWE
Ostatni dary
P¥ijaté clenské prispévky
Provozni dotace
z toho:Méstskd ¢ast Praha 3
Magistrat hl. mésta Prahy
MPSV
MSMT
MV
Vynosy celkem
NAKLADY
Spotieba materialu
z toho: Vytvarné potreby
Vybaveni prostor
Stravovani tabory
Ostatni materidl
Spotieba energie
Spotieba ost. neskladovatelnych dodavek
Opravy a udrZovani
Naklady na reprezentaci
Ostatni sluzby
z toho: Lektofi - fakturace
Najemné
Telefonni a internetové poplatky
Ostatni sluzby
Osobni naklady
z toho:Mzdové naklady
Zakonné pojisténi
Ostatni dané a poplatky
Jiné ostatni naklady
Naklady celkem
Vysledek hospodareni

12, 2022

Ke
3537990
999 757
1129884
1408 349
1473

6 066
106 157
40 000
25000
41 157
2500
2595577
1169 700
717 799
606 078
65 000

37 000
6249763

714 492
234776
86 501
217 094
176 121
164 156
64 443
49 980
10515
748 243
131 200
176 988
72012
368 043
4419 267
3699251
720016
3120
28478

6 202 694
47 069

%
56,9%
16,0%
18,1%
22,8%

0,0%
0,0%
1,7%
0,6%
0,4%
0,7%
0,1%
41,3%
18,7%
11,3%
9,7%
1,0%
0,6%
100,0%

11,5%
3,8%
1,4%
3,5%
2,8%
2,7%
1,0%
0,8%
0,2%

12,1%
2,1%
2,9%
1,2%
5,9%

71,2%

59,6%

11,6%
0,1%
0,4%

100,0%
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PODPORTE NAS

Délame vse pro to, aby Nova Trojka byla pro kazdého navstévnika prijemnym
mistem, a mame velké a smélé plany na jeji neustalé vylepSovani. Libi se
vam nase ¢innost a mate chut nas podpofit?

MUZETE TO UDELAT NEKOLIKA ZPUSOBY:

FINANCNE

Jednorazové ¢i pravidelnym prispévkem prostrednictvim platformy
pro online darovani na www.darujme.cz. Nebo prispévkem pfimo na nas
bankovni Géet: 2401077016/2010. Pamatujte, zadna ¢astka neni mala.

NAKUPY

Nakupujte na svém oblibeném e-shopu prostfednictvim portalu GIVT.cz.
Procenta z vaseho nakupu pak dostane Nova Trojka. Instalovat si muzZete
GIVTiho pomocnika a uz nikdy nezapomenete udélat dobry skutek. Vice
informaci na givt.cz, resp. https://givt.cz/nova-trojka.

VECNYM DAREM
Lezi vdm doma zbytecny vytvarny nebo drogisticky material ¢i sportovni
nebo vzdélavaci pomUcky? Darujte nam je, prosim.

OSOBNIiM ZAPOJENIM
Mate trochu volného Casu a chtéli byste ho smysluplné vyuzit? Moc radi vas
privitdme do naseho tymu dobrovolnik(.

MEDIALNE
Podporte nas clankem, kontaktem do radia, televize ¢i casopisu,
zprostiedkovanim inzerce.

DOPORUCTE NAS
Pracujete-li v organizaci, ktera by nam mohla vénovat své produkty, vécny
¢i financni dar nebo nds medialné podpofit, prosime, doporucte nas.

Pro vice informaci kontaktujte Markétu Schwarzbeckovou,
tel.: 777 586 095, email: marketa.schwarzbeckova@novatrojka.cz.
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PARTNERI NOVE TROJKY

PROJEKTY NOVE TROJKY V ROCE 2022 PODPORILI:

Praha/” @ I\’<§T

MINISTERSTVO SKO
MLADEZE A TELOVYC

LSTVI,
ovy MINISTERSTVO VMNITRA

! CESKE REPUBLIKY

PRA|HA

T NRos
PRA|GA -Ll W
Nadace rozvoje obéanské spoleénosti

PRA|G

Aktivity projektu Nova Trojka — bezpecny prostor pro rodinu 2022 jsou
podporeny z dota¢niho programu MPSV Rodina. Aktivity, které pomahaly
détem, ale i dospélym uprchlikim z Ukrajiny, jsou realizovany v ramci
projektu obce na integraci drziteld docasné ochrany ,Praha 3 — Pomoc
uprchlikdm z Ukrajiny“, spolufinancovaného Ministerstvem vnitra CR.

DALE NAM POMAHAIJI:

Architektonicky ateliér Blackback s.ro.,, ATTIFOOD s.ro., Billa,
Café Vitkov — Mgr. Jaromir Skalicky, Canon CZ s.r.o., Cukrdrna Lucie,
Darujme.cz, Dr. Max, Galerie hl. m. Prahy, Garretto Praha s.r.o., GIVT.
cz, Helma Roto, LMC s.r.o., Madeta a.s., Mon Ami Zizkov, Nadace Bel,
Pekdrna Kabat, Strudl-zizkov.cz — Martin Bardk, Taskahned, Tiskarna
FPS Repro, Venda bar — Vaclav Cerny.

Dékujeme nasemu dobrovolnickému tymu, lektortim, odbornym poradclim,
nasim rodinam, pratelim, priznivem a vSem, ktefi nam pfispéli radou,
pomoci ¢i darem.




Rodinné a komunitni centrum
Nova Trojka
NOVA TROIKA, z.s.
Jeseniova 519/19, Praha 3, 130 00
Tel.: 222 589 404, 777 650 759
provoz@novatrojka.cz
IC: 26594161
Cislo U¢tu: 2401077016/2010
Spolek zapsan ve spolkovém rejstfiku
vedeném Méstskym soudem v Praze,
oddil L, vlozka 12776

Www.nhova-trojka.cz




