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Vazeni pratelé, ptiznivci a darci Nové Trojky!

Nikdy by mé nenapadlo, Ze budu Gvodni slovo k vyro¢ni zpravé psat v dobé
valky, ktera probiha jen kousek od nds, na Ukrajiné, v Evropé...

Ve chvili bezprecedentni agrese jednoho statu proti druhému neni v mych
silach vzpominat na konkrétni Uspéchy a tézkosti Nové Trojky v uplynulém
roce. Proto si radéji dovolim pfipomenout jinou véc. Vyznam neziskovych
organizaci, dobrovolnictvi a obéanské spolecnosti, ktery se vidy naplno
projevi zejménav dobdch krize. | kdyZ v minulosti fada lidi, véetné nékterych
predstavitell statu, znevaZovala prinos neziskového sektoru i obcanské
spole¢nosti, myslim si, Ze v dobé pandemie Covid-19 a zejména v dobé
valky na Ukrajiné, se skutecny stav véci jasné ukazal.

Nasazeni, obétavost, snaha pomoci a neutuchajici energie, v neposledni
fadé také profesionalita. To vSe se dd fici o neziskovkach, které se v pfipadé
krize okamZité zapojuji a zaénou pomahat, kde je pravé potreba. At jsou
to ty malé, jako Nova Trojka, které pomahaji ve své obci a komunité, nebo
ty nejvétsi, jako Clovék v tisni, jeho? plisobeni piekracuje nejedny hranice.
V souvislosti s tim nelze nezminit praci tisict dobrovolnikd, bez které by se
zadna tézka situace nedala zvladnout. My ty nase novotrojkové dobrovolniky
sledujeme denné a presto z jejich altruismu a empatie nevychdzime z Uzasu.

Ajesté jedna poznamka na zavér. Pomahajici organizace se jesté ani nestacily
nadechnout po covidové krizi a rovnyma nohama skocily do pomoci
ukrajinskym uprchlikim. Je duleZité na né nezapomenout a podpofit
je - finan¢né, materidlné, dobrovolnickou pomoci ¢i alespori dobrym
slovem. Vérte, Ze ony to svou praci mnohondsobné vrati.

Pfeji ndm viem lepsi ¢asy a nezapomerite, Ze si musime pomahat!

Edita Janeckova, reditelka




NASE POSLANI

POSLANIM NOVE TROJKY JE
NABIZET PRATELSKY, BEZPECNY
A INSPIRATIVNi PROSTOR
PRO CELOU RODINU.

HODNOTY

ZAKLADNiMI HODNOTAMI, NA KTERYCH STAVIME, JSOU:

¥ Podpora a pomoc

) Odbornost a profesionalita
¥ Tvofivost a inspirace

(¥ Stabilita a dlouhodobost
Y Bezpeti a respekt

¥ Seberealizace a svépomoc
¥ Oteviené spolecenstvi

¥ Aktivni komunita

CILE

Nasim cilem je poskytovat komplexni podporu rodinam, at maji jakoukoliv
podobu a sloZeni, a vSem jejim ¢lenim od miminek aZ po seniory. Chceme
byt pevnym bodem komunitniho Zivota a otevienym mistem nejen pro
obyvatele Prahy 3.

Nase sluzby maji zejména preventivni charakter a jako sluzby navazné
vhodné a efektivné dopliuji sluzby socidlni.

Spolecné vytvaiime komunitu, ktera drzi pospolu, a jsme otevieni novym
lidem i ndpadlm. Do Cinnosti se poustime s Usmévem, radosti a nakazlivym
eldnem.



HISTORIE NOVE TROJKY
2005

Nova Trojka se v kvétnu otevira vefejnosti. BEhem prvnich 6 mésici
navstivi prostory centra 1.200 déti, rodi¢d a prarodicu.

2005

Zaciname pracovat se socialné ohrozenymi rodinami.

2007

Zapojujeme se do komunitniho planovani Prahy 3.

LO11

Jsme jednim ze zakladajicich ¢lenti Unie center pro rodinu a komunitu.

L0715

Spolecné s OSPOD realizujeme prvni vzdélavaci vyjezd pro péstounské
rodiny.

s

Spolecné s dalSimi centry usilujeme o zachovani dotacniho titulu Rodina
na MPSV.

v

Podilime se na pfipravé koncepcniho materialu Zakladni sméry
prorodinné politiky hlavniho mésta Prahy na obdobi 2021-2022.
Nova Trojka celi disledkiim pandemie Covid-19. Na podporu ¢innosti
organizace se podafilo vybrat neuvéfitelnych 170 tisic korun.
Dékujeme Vam.
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ZAMERENI NOVE TROJKY

ROzVOJ KOMUNITY

Porddame kulturni i tradi¢ni akce pro Sirokou verejnost, spolupracujeme
s dalSimi organizacemi nejen z Prahy 3 a podilime se na tvorbé a realizaci
rodinné politiky.

ROzZVOJ A PODPORA RODIN
Zivot v rodiné nékdy pFindsi i nesnaze a té%kd rozhodnuti. Klientdm
nabizime prostfednictvim preventivnich a aktivizacnich programi
a poradenstvi pomocnou ruku.

ROZVOJ JEDNOTLIVCU
Vime, Ze kaidy z nds je jiny, proto je naSe nabidka volnocasovych
a vzdélavacich aktivit pro déti a dospélé vcetné seniord velmi Siroka.

PODPORA A AKTIVNi REALIZACE DOBROVOLNICTVi

Dobrovolnictvi pfinasi rodi¢im nebo seniordm socidlni kontakty, ze kterych
byli vytrZeni, a nabizi jim seberealizaci. Diky dobrovolnictvi vznikaji nova
pratelstvi.

PODPORA SOCIALNE Cl JINAK OHROZENYCH SKUPIN
Integrace znevyhodnénych jedinct ¢i rodin do bézné komunity je ddleZitou
soucasti nasi filozofie.

VAN AN A E AN E AN AN

VACLAVA NOVAKOVA,

PREDSEDKYNE SPOLKU A CLENKA RADY SPOLKU:

»Rok 2021 nebyl hezkym rokem. | kdyz ve svétle letosnich udalosti bychom
o tom mohli polemizovat. Nova Trojka kombinovala onlinové aktivity
s klasickymi jako na béZicim pasu a k mé radosti ndm konecné situace
dovolila po delsi odmlce usporadat moji milovanou burzu. Lidem okolo
Nové Trojky patfi obrovsky dik za jejich nasazeni.”

VAN AN AN AN AN AN 4



KURZY PRO CELOU RODINU KURZY PRO PREDSKOLAKY

Ateliér vytvarnych technik

IndividudIni hudebni kurzy (flétna, klavir, ukulele)
V roce 2021 u nas klienti rozvijeli své jedinecné dovednosti a schopnosti. Joga
Pripravilijsme kurzy pro vSechny generace, které v pripadé potreby probihaly Keramika
v online prostoru. Navstévnici si mohli vybrat kurzy vytvarné, keramické,
pohybové, hudebni i specidlni. V pribéhu prazdnin udrzovali dospéli klienti
svou kondici v rdmci projektu Sportovni léto.

Keramika pro MS (2 skupiny)
Maly kutil pro nejmensi
Muzicirovani

Outdoorové sportovni hry
Sportovni Skolicka

KURZY PRO RODICE S DETMI
Batolatka

sy . Y Sportovni trénink pro kluky i holky
Cviceni pro rodice s détmi

o ] R Skolicka
Carytuzka - vytvarny ateliér Tanegky (2 skupiny)
Herna v dopolednich a odpolednich hodinach i y, piny
L, ., Vyrazovy tanec
Keramické ateliéry
Miminka (tréninkova aktivita pro rodi¢e nejmensich déti)
Muzicirovani
KURZY PRO DOSPELE KURZY PRO SKOLAKY

Bodystyling (klasik, mix) Ateliér uméleckych technik

Bootcamp (2 skupiny) o Ateliér vytvarnych technik

Cvigeni s fyzioterapeutkou Individualni hudebni kurzy (flétna, klavir, kytara, ukulele)

Hatha joga Joga (2 skupiny)

Jogalates Keramika (5 skupin)

Joga online Kreativ - ateliér uzitého uméni pro divky
Keramika Latinskoamerické tance

Maly architekt
Maly kutil
Maly $éfkuchar
Maly technik
Muzicirovani

(kombinované techniky, plastika, socha, uzita keramika)
Kondi¢ni cviceni pro seniory

Light run pro zeny

Pilates (2 skupiny)

Powerjoga

Outdoorové sportovni hry
Sportovni trénink pro kluky i holky
Vyrazovy tanec (3 skupiny)

Ranni jégové protazeni
Relaxacni tanec

Relaxacni techniky pro zdravi
(ve spolupraci s Alfa Human Service, z.s.)
Sportovni léto




Do kvétna roku 2021 jsme museli mit zavieno a kurzy mohly probihat jen
v omezené online podobé. Nemohl probéhnout ani zavérecny koncert
hudebnich kurzd. Od zari 2021 jsme obnovili vSechny nase cinnosti
(vsouladu s opatfenimivlady) a kurzy pro détii dospélé probihaly standardni
formou. Nékteré pohybové kurzy pro dospélé jsme nové realizovali zaroven
prezencné i online formou. Od zafi 2021 jsme rovnéz zavedli moznost Sirsiho
vyuzivani permanentek.

VOLNA HERNA je v b&?ném provozu prostorem, kde se setkavaji rodice,
prarodi¢e, sousedé. Vzajemné se pozndvaji a mnohdy i navazuji nova
pratelstvi. Pravidelné setkavani pomaha zejména mladym rodi¢im prekonat
socidlni izolaci v dobé rodi¢ovské dovolené. Hernu za rok 2021 navstivilo
1814 klientd.

NAVSTEVNIKU ONLINE KURZU PRO RODICE S DETMI
PRUMERNE ZA POLOLETI

KURZU KAZDY TYDEN PRUMERNE ZA POLOLETI

DETi MLADSICH 6 LET V KURZECH PRUMERNE ZA POLOLETI

DETI STARSICH 6 LET V KURZECH PRUMERNE ZA POLOLETI

DOSPELYCH NAVSTEVNIKU KURZU PRUMERNE ZA POLOLETI

NAVSTEV HERNY PRUMERNE ZA POLOLETI

DOSPELYCH NAVSTEVNIKU SPORTOVNIHO LETA
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NASI LEKTORI

Podékovani patfi lektortim, ktefi se v prlbéhu roku 2021 vénovali pripravé
a vedeni kurzd. Jejich zasluhou jsou nasSe kurzy kvalitni a profesionalné
vedené. V roce 2021 se nasi lektori dokazali velmi operativné prizplisobovat
nafizenym protiepidemiologickym opatfenim. Museli ze dne na den
rozdélovat kurzy na mensi skupiny, prechazet do online prostifedi nebo vést
kurzy soubézné prezencné i online formou.

POHYBOVE A TANECNI KURZY VEDLI
Bc. Karin Addmkova, Ing. Iva BareSovd, Zuzana Grosmanova, DiS., Mgr. Tereza
Hofmanova, Lenka Krenkova, Jan RGzZicka, Ing. Markéta Schwarzbeckova,
DiS., Veronika Vlkova, Katefrina Vokrouhlikova, MUDr. Vit Vokrouhlik.

VYTVARNE A KERAMICKE KURZY VEDLI
MgA. Katefina Burgertovd, Mgr. Jana lJirouskova, CSc., Ing. Magdalena
Klomfarova, Mgr. Jolana Kurzweilova, Mgr. Marie Sypalova,
Patricie Weinrichova.

HUDEBNI KURZY VEDLI
Anastazia Gracheva, Nadezhda Gracheva, Ing. Tereza Horska, Ph.D.,
Sdra Jindrova, Justyna Jufi¢kova, Tereza Klabochova, Anna Rebeka Pexova,
Ing. Kamila Rejmanovd, Rebecca Schussova, Mgr. Jan Sykora,
Lukas Veleminsky, Anna Vokrouhlikovd, Katefina Vokrouhlikova.

SPECIALNI KURZY VEDLI
Ing. Alena Bauerova, Lukas Borik, DiS., Ing. Petr Hajek, Mgr. Martina
Chmelova, Mgr. Jolana Kurzweilova, Mgr. MaRjanka Razi¢kova,
Ing. arch. Petr Schwarzbeck.




AKCE PRO SIROKOU VEREJNOST

V roce 2021 jsme i pres pokracujici nepriznivou epidemiologickou situaci
potésili rodiny dvéma desitkami tradi¢nich akci. Na zacatku prvniho
pololeti se jednalo zejména o distancni akce, nové jsme pridali také
individudIni akce, napfiklad Rodinné foceni ¢i Malé tvoreni. Pozdéji jiz
byla doba setkavani vice naklonéna, proto jsme se s klienty mohli vidét
osobné. Novinkou mezi tradi¢nimi akcemi byla stezka s ukoly ve formé
QR kédU pro starsi déti. Pro podporu zdravi a kondice jsme v prvnim
pololeti usporfadali vice sportovnich podvecerl v online formé. Socidlné
znevyhodnéné ¢i péstounské rodiny evidované Organem socidlné
pravni ochrany ditéte (OSPOD) Praha 3 se bezplatné ucastnily zejména
byl Mikulas. Prispéli jsme také k akcim porddanym Méstskou ¢asti Praha 3
i dal$imi organizacemi (napt. Zazit mésto jinak, Zizkovské mezidvorky).

V ROCE 2021 JSME USPORADALI:

¥ 20 tradi¢nich akci pro verejnost (napt. Narozeniny, Advent v Nové Trojce)
¥ 20 sportovnich podvecer( (16 online + 4 prezenéné)

¥ 6 Malych tvoreni (pFipravené kreativni balicky)

¥ 3 akce ve spolupréci s Prahou 3 (napf. Drakiada)

¥ 1 akci pro dobrovolniky
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navstévnikd tradi¢nich akci

Doba ledova
» (distancné)
Karneval

» (distancné)
Rapper, boxer, herec, védec
' (distan¢ni hra pro nactileté)
Velikonoce

’ (distancné)
Carodéjnice

’ (distancné)
Otisky do hliny (2x)
Narozeniny Nové Trojky

’ (distancné)
Benefi¢ni sousedské setkani
Rodinné foceni (2x)

PYZAMKOVE VECIRKY

Epidemiologickd situace nam dovolila poradat pyzamkové vecirky pouze
v obdobi od kvétna do prosince. Celkem nase zkusené lektorky pripravili
6krat zabavny program pro déti.

2 NVE AN AN ARV E AN AN AN

IVA MERVARTOVA, KLIENTKA KURZU PRO DETI | DOSPELE, TRADICNICH
AKCi A PRIMESTSKYCH TABORU:

»Nova Trojka je pro mé ostrlivkem klidu, odpocinku, ale i vzruchu a akce.
Z jejiho bohatého programu si to svoje najde kazdy c¢len nasi rodiny.
Zptijemnuje nam tak Ziti v této ndrocné dobé, a to i diky jejimu, vidy
vstficnému a profesiondlnimu personalu.”

2 VE AN AN ANV E AN AN AN
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Podzimni burza
(pocet prodavajicich)

Martinska svétylka

Advent v Nové Trojce

Mikulas
Vanocni slavnost
(distancné)

Mikulas pro OSPOD
(+ dalich 25 balickad)

OOOOOBO




PRIMESTSKE TABORY

V druhém roce pandemie se podafrilo uskutecnit letni i podzimni priméstské
tdbory. Probéhly za pfisnych hygienickych podminek bez omezeni Déti si
tak mohly po dlouhé dobé stravené pfri online vyucovani uZit spolec¢nost
kamarad(, prohlédnout si fadu vystav a poznat nova mista pfi vyletech.
Tabory zdarma navstévovaly i déti ze socialné znevyhodnénych a
péstounskych rodin. Jarni pfiméstsky tabor se kvili Spatné epidemiologické
situaci konat nemohl. V ramci priméstskych tabor( déti navstivily napriklad:

¥ Filmové promitani v Komunitnim centru Husitska
VY Vystavu Zachran jidlo

V¥ Parazoo

¥ Certovy hlavy

¥ Planetarium

¥ Integra¢ni centrum Zahrada

V¥ Parky a lesy v Praze i okoli

V dobé letnich prazdnin jsme usporadali pfiméstské tabory pro predskolaky
(déti od 3 let véku) a Skoldky (déti od 6 let véku). O podzimnich prazdninach
probihal prfiméstsky tabor pro Skolni déti.

PRIMESTSKE TABORY:
¥ 199 déti od 6 let véku
¥ 167 déti od 3 let véku
7 34 déti ze socialné znevyhodnénych rodin

14
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IVA SCHEJBALOVA, MAMINKA ADAMA SYSLA, NAVSTEVNIKA PRIMESTSKYCH
TABORU:

,,S pfiméstskym tdborem jsme byli absolutné spokojeni jak my, rodice, tak nas
pétilety syn. Komunikace byla skvéld, napln i aktivity atraktivni. Moc dékujeme.”

VAN AN AN E AN AN AN
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PORADENSTVI A VZDELAVANI

Poradenstvi v Nové Trojce se zaméfuje na rychlé a osobni feseni problém{
v bezpecném prostredi. Zdjem o individudlni poradenstvi byl i v tomto
roce trvaly. Svépomocné podplrné skupiny probihaly v sedmi oblastech,
prevdiné online. Aktualni problémy tak mohli resit rodice dospivajicich déti,
dvojcat, dlouhodobé ¢i specificky nemocnych déti, samozivitelé, otcové,
¢lenové rodin nachdzejicich se v krizové situaci a rodi¢e déti v batolecim
véku. Fungovala také vikendova krizova linka.

V ROCE 2021 PROBIHALO PORADENSTVi V TECHTO OBLASTECH:

¢ Dariové a personalni poradenstvi ¥ Poruchy uceni a chovani

¥ Finanéni gramotnost a prevence ¥ Psychomotoricky vyvoj déti

¥ Krize v rodiné ¥ Rodinné, obcanské, pracovni pravo
¥ Mediace ¥ Sebepéce pro zeny

¥ Osobnostni rozvoj ¥ Socidlné pravni ochrana déti
¥ Péce o dité v raném véku ¥ Vvychova déti

V¥ Poradna pro rodice déti ¥ Vyzivové poradenstvi

se specialnimi potfebami
Ve vzdélavani dospélych jsme se vénovali tématlim z oblasti rodicovskych

kompetenci, sladovdni price a rodiny, mezigeneracni spoluprace, podpory
otcl v rodiné a dalsich. Probihaly prednasky, besedy i praktické seminare,

v pfipadé potfeby online formou.
) PORADEN VYUZILO % KLIENTU

@ INTERVENCIi NA KRIZOVE LINCE

PROSKOLENYCH OSOB V @ VZDELAVACICH AKTIVITACH

@ SETKANi SVEPOMOCNYCH PODPURNYCH SKUPIN
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NASI ODBORNI LEKTORI A PORADCI

Magr. Lenka Arimiyawu, fyzioterapeutka
Ing. lva BareSova, ekonomka
Mgr. Alena Cikankova, socialni pracovnice
Mgr. Jana Ceskova, etopedka
Zuzana Grosmanova, DiS., fyzioterapeutka
Mgr. Tereza Hofmanov4, vyZivova poradkyné
Magr. Vlastimil Janecek, pravnik
Magr. Edita Janeckovd, pravnicka a mediatorka
Magr. Jana Jezkova, terapeutka
Mgr. Michaela Klimova, fyzioterapeutka
Mgr. Michaela Kocvelda, psycholozka
Ing. Miloslava Kramnd, ekonomka
Mgr. Jolana Kurzweilova, pedagozka
Mgr. Martina Kusakova, psycholozka
Mgr. Andrea Nondkova, terapeutka
Ing. Véra Novackova, terapeutka
Ing. Vaclava Novakova, ekonomka
Bc. Marika Pithartova, DiS., zdravotnice
Mgr. Martina Pojarova, sociolozka
Leona Poletinova, DiS., socidlni pracovnice
Magr. Eva Prochdazkova, pedagozka
Mgr. Martin Rehacek, IT specialista
PhDr. Lea Tesafova, socialni pracovnice
MUDr. Vit Vokrouhlik, 1ékafF

Markéta Vokrouhlikova, ekonomka

17



VSICHNI SPOLU-INKLUZIVNI PROJEKT

Nova Trojka je centrum v pravém slova smyslu komunitni. Mohou se
tu potkavat vsichni, od nejmensich aZz po seniory, véetné téch, ktefi jsou
v obtizné Zivotni situaci, lidé socidlné znevyhodnéni, samoZivitelé, péstouni.
Tém nabizime podporu formou ucasti v nejriiznéjsich programech zdarma,
¢imzZ se prirozené zapojuji do mistni komunity.

Dle aktudlni potfeby poskytujeme také pomoc okamiZitou, treba
formou zajisténi vybaveni bytu, obleceni ¢i Skolnich pomicek pro déti.
K oboustranné spokojenosti pfitom dlouhodobé spolupracujeme s OSPOD
v Praze 3. Nezapominame ani na rodiny, které se potykaji s jazykovym,
kulturnim ¢i zdravotnim omezenim. SnazZime se napliovat myslenku,
Ze fungujici komunita je solidarni a mysli i na ty nejzranitelnéjsi.

V uplynulém roce v dobé pokracujici pandemie Covid-19 byla solidarita
a pomoc opét na prvnim misté...

ZNEVYHODNENE RODINY V ROCE 2021 BEZPLATNE VYUZIVALY:
¥ Kurzy pro déti
¥ Tradi¢ni akce
¥ P¥iméstské tabory
¥ IndividuaIni poradenstvi

Y Vylety pro déti

¥ Dougovani
PRO PESTOUNSKE RODINY JSME USPORADALLI:
¥ Komplexni systém vzdélavani v oblasti rodi¢ovskych kompetenci

) Specialni den pro péstouny (vzdélavaci a odleh&ovaci aktivity)
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RODINAM A JEDNOTLIVCUM VE SLOZITE ZIVOTNI SITUACI
JSME POMAHALI:

V) Prostfednictvim krizové linky Nové Trojky

¢ Organizaci sbirek obleceni a dalSich potfebnych véci pro rodiny v nouzi
(zakladni potraviny, hygienické potfeby, pocitace pro vyuku, vybaveni
domacnosti apod.)

V¥ Individudlnim poradenstvim

¥ Uéasti v podpdrnych skupinach

Pribéiné jsme podporovali integraci déti s jazykovou bariérou
(déti cizincl) a déti zdravotné handicapovanych.

V ramci akce Milostivé léto se ndm podafilo ve spolupraci s organizaci
Clovék v tisni zcela oddluzit maminku - samozivitelku.

podpoienych osob ze socidlné znevyhodnénych a péstounskych rodin.
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DOBROVOLNICTVI

Dobrovolnictvi je s Novou Trojkou spojeno od samého pocatku a je
zakladnim predpokladem pro jeji existenci a fungovani. Dobrovolnicky
projekt je akreditovany Ministerstvem vnitra CR. V roce 2021 dobrovolnici
pomahali nejen v Nové Trojce, ale zapojili se i do pomoci Siroké verejnosti
ve spolupraci s Méstskou casti Prahy 3.

odpracovanych dobrovolnickych hodin.

V ROCE 2021 DOBROVOLNICI POMAHALI:
¥ s roznosem letak(i a obédu pro seniory

¥ s obstaravanim nakupd seniorim

V¥ s doprovodem senior( k lékaf¥i
¥ pti tradi¢nich akcich

VY pfi programech a sbirkach pro klienty OSPOD Prahy 3 a dalsich
organizaci

¥ v herné a pfi programu Batoldtka pro rodice s détmi od 2 let véku

¥ s realizaci charitativnich akci (Teribear hybe Prahou, Krabice od bot,
Jeziskova vnoucata)

¥ s krmenim kamerunskych koz v Integra¢nim centru Zahrada

V¥ s konzultacemi, s distribuci propagac¢nich materidlQ, s potfebnymi
kontakty

O DOBROVOLNIKY PECUJEME:
O dobrovolniky se starala koordinatorka, ktera pro né a spolecné s nimi

pfipravovala pravidelna setkani, mnohokrat netradi¢né v online prostoru.

Dobrovolnici po cely rok vyuzZivali slevy na akce pro sebe i své rodiny,
bezplatné vzdélavani a moZnost uspofadat v prostorach centra détské
oslavy.
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SPECIALNE PRO DOBROVOLNIKY JSME PRIPRAVILI:

¥ Narozeniny v Integraénim centru Zahrada

Ocenéni ,,Dobrovolnik roku“ od MC Praha 3 ziskali za svou ob&tavou pomoc
Nové Trojce manzelé Hana a Pavel Novy.

AN E AN AN E AN AN AN 4

HANA NOVA, DOBROVOLNICE

,Nova Trojka je mUj pristav. Zvlast v soucasné divné dobé je takové misto
jako maly zazrak. Je to ma druhd rodina, kam muzu kdykoli pfijit a byt
pfijata. Jsem vdécna za pomoc od Nové Trojky i moZznost ji pomahat. Je
skvélé nékam patfit.”

ANV AV AN AN E AN AN AN

SOUCASTI TYMU DOBROVOLNiKU BYLI:

Karin Adamkovd, Iva BareSovd, Andrea Bubikova, Alena Cikankov3,
Petr Hajek, Tereza Hofmanova, Michaela Holubovd, Barbara Hudiova,
Vlastimil Janecek, Dana Klepalova, Petra Kupkovd, Zuzana Manninen,
Ivana Meissnerovd, Hana Nova, Leona Poletinovd, Eva Prochazkovd, Hana
Prochazkova, Kristyna Subrtova, Zuzana Svejdova, Stépanka Veseld, Petra
Vlaskova, Vit Vokrouhlik, Anna Vokrouhlikova, Katefina Vokrouhlikova,
Kristyna Vondrackova.

DALE NAM POMAHALLI:

Jana Bromova, Pavel Cech, Anna Cechovda, Zuzana Cihdkova, Veronika
Drdlova, Jiti Flaska, Lenka Flaskova, Véra Frolikovd, Zuzana Jezkov3,
Jana Kralova, Ivana Kucerovd, Jan Kurzweil, Jaroslav Kurzweil, Martina
Matuskova, Claire Madl, Martin Madl, Helena Motylova, Jifi Novotny, Pavel
Novy, Jana Pfauserova, Martina Pojarova, Jan Rames, Irena Rubesovd, Jan

RGzi¢ka, Jana RGzZickova, Eva Sieberova, Denisa Sindglova, Annia Zeman,
Lenka Zemli¢kova. Déti dobrovolnik(l, zaméstnanct a klientd Nové Trojky.

V srpnu 2021 ndm firma Profesia CZ, spol. s r.o. pomohla v rdmci svého
dobrovolnického programu s dikladnym uklidem Nové Trojky. Dékujeme!
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SPOLUPR ACUJEME

Ziva a aktivni komunita je zaloZena na spolupraci. Jak se ikd, vic hlav vic
vi a co dokdze vice rukou, netfeba zminovat. Nova Trojka je partnerem
mistni samospravy, statni spravy i dalSich prospésnych organizaci. Cilem je
funguijici sit socialnich a navaznych sluzeb pro rodiny, jejiz vyznam roste v
dobé jakékoliv krize.

V ROCE 2021 JSME SE SOUSTREDILI ZEJMENA NA:

MC Praha 3
Strategicky partner a podporovatel, se kterym spolupracujeme v oblasti
socialni i v oblasti Skolstvi a v oblasti podpory komunitniho Zivota.

¥ Komunitni planovani socialnich a navaznych sluzeb Prahy 3
Zapojili jsme se do realizace komunitniho planu na obdobi
2020-2024, véetné pripravy akéniho planu na rok 2022.

¥ strategicky plan méstské &asti Praha 3 na obdobi 2021 - 2030
Podileli jsme se na jeho pfipravé a ovlivnili jsme podobu nékolika
strategickych oblasti.

¥ Pracovni skupina ke koncepci prorodinné politiky MC Praha 3
Reditelka Nové Trojky se stala ¢lenkou pracovni skupiny, jejiz cilem je vytvofit
strategicky dokument k prorodinné politice v Praze 3.

¢ OSPOD Praha 3

Zajistujeme pravidelné aktivity i operativni pomoc jednotlivym potfebnym
rodindm. V dobé pokracujici pandemie Covid-19 jsme rodindm evidenci
OSPOD Praha 3 opatfovali pocitace pro vyuku, potraviny, obleceni a potreby
pro domacnost. Sdileli jsme informace dulezZité pro fungovani rodin v dobé
pandemie (aktualni epidemiologicka opatreni, krizové linky, davky apod.).

¥ Komise SPOD

Podilime se na realizaci prorodinné politiky v nasi méstské ¢asti, reditelka
Nové Trojky je predsedkyni této komise.
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Hlavni mésto Praha

V¥ Zékladni sméry prorodinné politiky hlavniho mésta Prahy na obdobi
2021-2022

Koncepcni material prorodinné politiky na jehoZ pfifavé se podilela feditelka
Nové Trojky.

¥ Community Engagement

Projekt zaméreny na zvySeni proockovanosti proti Covid-19 v Praze, zejména
v rizikovych skupindch (seniofi, cizinci, socidlné znevyhodnéni). Nova
Trojka v roli komunitniho koordindtora pro Prahu 3 Uzce spolupracovala se
socidlnim odborem a Informacnim centrem Prahy 3.

Unie center pro rodinu a komunitu

Jsme zakladajicim c¢lenem této streSni organizace. V dobé pandemie
Covid-19 jsme sdileli informace a zkuSenosti s dalSimi ¢lenskymi centry a
komunikovali prorodinna témata. Nova Trojka je prostfednictvim feditelky
zastoupena v Radé Unie center pro rodinu a komunitu.

Setkani poskytovatelt sluzeb pro déti a mladez na Praze 3
Pravidelné si vyménujeme zkuSenosti s témi, ktefi pracuji s détmi
a mladezi v nasi lokalité.

Fokus, z.u.
Pro osoby s dusevnim onemocnénim jsme zajistili tréninkové misto na
recepci a v administrative.

R-Mosty, z.s.

Nova Trojka usporadala nékolik sbirek obleceni a dalSich potifebnych véci
pro klienty této partnerské organizace (klienti azylového domu, osoby bez
pristresi).

DALSI ORGANIZACE, SE KTERYMI JSME SPOLUPRACOVALI:

Alfa Human Service, z.s.; Auto*Mat, z.s.; BeztiZe; Centrum socidlnich
sluzeb; Clovék v tisni, 0.p.s.; DDM Praha 3 - Ulita; HESTIA - Centrum pro
dobrovolnictvi, z.U.; Galerie hlavniho mésta Prahy; Hnuti za aktivni materstvi;
Integraéni centrum Zahrada; KC Husitska; KRC Barrandov; MS Jeseniova
4-6; MS Rohéacova; MultiSport Benefit, s.r.o.; Nadace Via; Nedoklubko, z.s.;
Nizkoprahovy klub Husita; Pedagogicko-psychologicka poradna pro Prahu 3
a 9; Pexeso, z.s.; Poradenské centrum pro nahradni rodinu - Klubicko stésti,
z.s.; REMEDIUM Praha o.p.s.; RC K2; RKC Mumraj; Ulita Zivota, z.s.
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NEJSME LHOSTEJNI

Podpora a pomoc byla v uplynulém roce potfebna. Problémy a strasti
rodin, seniord, ale napfiklad i zdravotnikd, se staly v uplynulém roce jesté
naléhavéjsi nez obvykle. V Nové Trojce jsme méli oCi oteviené a nasi
zaméstnanci, dobrovolnici, klienti a pratelé nabizeli pomocnou ruku.

¥ Pomoc v souvislosti s pandemii Covid-19

Nakupovali jsme senioriim, ale i rodindm v nouzi, distribuovali jsme letaky o
hmotné i nehmotné pomoci a o moznostech ockovani. Spolupracovali jsme
s Informacnim centrem Prahy 3 pfi koordinaci dobrovolnikd.

¥ Zeny a rodiny v nouzi

Pro klienty organizace Letni dim jsme usporadali sbirku hygienického
a drogistického zbo?i. Zenam z azylového domu v Praze 10 jsme v ramci akce
JeZitkova vnoucata zpfijemnili Stédry den domdacim cukrovim a drobnymi
darky. Rodiné v nouzi jsme pomohli s vybavenim bytu. Pro déti jsme zajistili
pocitace vhodné pro online vyuku. Kurz keramiky za symbolické vstupné
navstévoval klient Integracniho centra Zahrada. Pravidelné jsme poradali
sbirky obleceni nejen pro lidi bez domova.

¢ Lékafi a sestry

Pripojili jsme se ke Dnim vdécnosti zdravotnikim. Kromé podékovani a
podpory jsme pro zdravotniky z FN Kralovské Vinohrady pfipravili slané
i sladké dobroty a drobné darky.

V Teribear
Jako kazdy rok jsme béhem a chizi podpofili charitativni akci pro ohrozené
déti.

Diky nasi dlouhodobé spolupraci s OSPOD Prahy 3 mliZzeme pomahat
ohrozenym détem a rodindm. Specidlné pro tyto déti jsme pfipravili
setkani s Mikuldsem vcetné bohaté nadilky. Balicky se spoustou dobrot
i malou pozornosti putovaly k 58 ohroZzenym détem. DalSich 30 déti se mohlo
na Stédry den potésit vanoénim dérkem, ktery pro né nasi zaméstnanci
a dobrovolnici vybrali, koupili a zabalili. Samozfejmosti jsou pro nas
pravidelné sbirky obleceni a vybaveni pro ohrozené rodiny.
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CLENOVE SPOLKU NOVA TROJKA

PREDSEDKYNE RADY

Ing. Vaclava Novakova

CLENKY RADY
Mgr. Edita Janeckova
Mgr. Jolana Kurzweilovd
Ing. Vaclava Novakova
Leona Poletinova, DiS.
Markéta Vokrouhlikova

OSTATNI CLENOVE SPOLKU
Mgr. Romana Balcarova
Mgr. Miroslava Cerna
Ivana Dolejsi
Zuzana Grosmanova, DiS.
Ing. Petr Hajek
Mgr. Vlastimil Janecek
Helena Kovarova
Ing. Miloslava Kramna
Ing. Ivana Kucerova
Mgr. Martina Matuskova
Ivana Meissnerova
Mgr. Martina Pojarova
Mgr. Eva Prochdzkova
MUDr. Irena RubeSova
Jan RazZicka
Jana RGZi¢kova
Mgr. Martin Rehacek
MUDr. Petra Rehackova
MUDr. Vit Vokrouhlik
Patricie Weinrichova
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REALIZACNI TYM

Mgr. Edita Janeckova
Reditelka organizace a koordinatorka projektu Poradenstvi a mediace
v Nové Trojce od roku 2009

Markéta Vokrouhlikova
Financni reditelka
v Nové Trojce od roku 2003

Helena Kovarova
Koordinatorka projektu VSichni spolu, koordinatorka dobrovolnik
v Nové Trojce od roku 2011

Mgr. Jolana Kurzweilova
Koordinatorka kurz(i a vzdélavani
v Nové Trojce od roku 2002

Veronika Vikova
Koordinatorka PR a propagace, webmasterka, koordinatorka
tradicnich akci
v Nové Trojce od roku 2019

Ing. Markéta Schwarzbeckov3, DiS.
Koordinatorka fundraisingu
v Nové Trojce od roku 2011

Ing. Petra Vlaskova
Fotografka
v Nové Trojce od roku 2012

Patricie Weinrichova
Graficka a spravkyné keramické dilny
v Nové Trojce od roku 2013

Petra Kupkova
Vedeni Ucetnictvi

v Nové Trojce od roku 2009
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Monika Sladkova
Recepcni
v Nové Trojce od roku 2021

Mgr. Martin Rehaéek, Jan Flaska
Sprdva pocitacové sité

Kvétuse Novotna
Uklid

Ing. Jifi Novotny
Udriba

PhDr. Jan HoleySovsky
Supervizor
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FINANCNI ZPRAVA

Rozvaha NOVA TROJKA, z.s., ke dni 31. 12. 2021

AKTIVA
Dlouhodoby majetek
Kratkodoby majetek
Zasoby
Pohleddavky
z toho: Odbératelé
Poskytnuté provozni zalohy
Jiné pohleddavky
Naroky na dotace
Kratkodoby finanéni majetek
z toho: Pokladna
Bankovni ucty
Jina aktiva
Aktiva celkem

PASIVA
Vlastni zdroje
Vlastni jméni
Vysledek hospodareni
Cizi zdroje
Rezervy
Dlouhodobé zavazky
Kratkodobé zavazky
z toho: Dodavatelé
Ptijaté zalohy
Jiné zavazky
Zuctovani s institucemi
Dohadné ucty pasivni
Jind pasiva
z toho: Vydaje pfristich obdobi
Vynosy pfistich obdobi
Pasiva celkem

Ke

0
2042470
0
185136
8 000

176 836
300

0
1857334
8219
1849115
0
2042470

1272750
1197 765
74 985
769 720
0

0

304 660
-58 340

0

0

0

363 000
465 060
0

465 060
2042470

%

0,0%
100,0%
0,0%
9,1%
0,4%
8,7%
0,0%
0,0%
90,9%
0,4%
90,5%
0,0%
100,0%

62,3%
58,6%
3,7%
37,7%
0,0%
0,0%
14,9%
-2,9%
0,0%
0,0%
0,0%
17,8%
22,8%
0,0%
22,8%
100,0%
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Vykaz zisku a ztraty NOVA TROJKA, z.s., ke dni 31. 12. 2021

VYNOSY
Triby z prodeje sluzeb
z toho:Vsichni spolu
Kurzy déti
Ostatni
Uroky
Ostatni vynosy
P¥ijaté prispévky
z toho:Dary Nadace VIA
Dar RWE
Ostatni dary
P¥ijaté clenské prispévky
Kompenzacni bonusy
z toho:MPO Covid 21
MPSV Antivirus
Provozni dotace
z toho: Méstska ¢ast Praha 3
Magistrat hl. mésta Prahy
MPSV
MV
Vynosy celkem
NAKLADY
Spotieba materialu
z toho: Vytvarné potreby
Vybaveni prostor
Ostatni material
Spotieba energie
Spotieba ost. neskladovatelnych dodavek
Opravy a udrZovani
Naklady na reprezentaci
Ostatni sluzby
z toho: Lektofi - fakturace
Najemné
Telefonni a internetové poplatky
Ostatni sluzby
Osobni naklady
z toho: Mzdové naklady
Zakonné pojisténi
Ostatni dané a poplatky
Jiné ostatni naklady
Naklady celkem
Vysledek hospodareni

Ke

2124 061
859 052
628 724
636 285
1119

0

290 362
180 262
21 500
88 600
2500
456 270
267 750
188 520
2192 216
975 000
678 500
501716
37 000
5066 528

389 707
111 638
34 688
243 381
68 083
65 629
110 756
588

543 846
55135
184 100
92 166
212 445
3779 357
3135638
643 719
2420
31157
4991 543
74 985

%
42,0%
17,0%
12,4%
12,6%

0,0%
0,0%
5,7%
3,6%
0,4%
1,7%
0,1%
9,0%
5,3%
3,7%
43,2%
19,2%
13,4%
9,9%
0,7%
100,0%

7,8%
2,2%
0,7%
4,9%
1,4%
1,3%
2,2%
0,0%
11,0%
1,1%
3,7%
1,9%
4,3%
75,7%
62,8%
12,9%
0,0%
0,6%
100,0%
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PODPORTE. NAS

Délame vse pro to, aby Nova Trojka byla pro kazdého navstévnika prijemnym
mistem, a mame velké a smélé plany na jeji neustalé vylepSovani. Libi se
vam nase ¢innost a mate chut ndm pomoci a podpofit nas?

MUZETE TO UDELAT NEKOLIKA ZPUSOBY:

FINANCNE

Jednorazové ¢i pravidelnym prispévkem prostrednictvim platformy pro
online darovani na www.darujme.cz. Nebo pfispévkem pFfimo na nas
bankovni Géet: 2401077016/2010. Pamatujte, zadna ¢astka neni mala.

NAKUPY

Nakupujte na svém oblibeném e-shopu prostfednictvim portalu GIVT.cz.
Procenta z vaseho nakupu pak dostane Nova Trojka. Instalovat si muzZete
GIVTiho pomocnika a uz nikdy nezapomenete udélat dobry skutek. Vice
informaci na givt.cz, resp. https://givt.cz/nova-trojka.

VECNYM DAREM
Lezi vdm doma zbytecny vytvarny nebo drogisticky material ¢i sportovni
nebo vzdélavaci pomUcky? Darujte nam je, prosim.

OSOBNIiM ZAPOJENIM
Mate trochu volného Casu a chtéli byste ho smysluplné vyuzit? Moc radi vas
privitdme do naseho tymu dobrovolnik(.

MEDIALNE
Podporte nas clankem, kontaktem do rdadia, televize ¢i casopisu,
zprostfedkovanim inzerce.

DOPORUCTE NAS
Pracujete-li v organizaci, ktera by nam mohla vénovat své produkty, vécny
¢i financni dar nebo nds medialné podpofrit, prosime, doporucte nas.

Pro vice informaci kontaktujte Markétu Schwarzbeckovou,
tel.: 777 586 095, email: marketa.schwarzbeckova@novatrojka.cz.
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PARTNERI NOVE TROJKY

PROJEKTY NOVE TROJKY V ROCE 2021 PODPORILI:

PRA|HA
PRA|GUE
PRA|GA

MINISTERSTVO VNITRA P R A G
CESKE REPUBLIKY

praha/|| RWE

Aktivity projektu Novd Trojka — bezpecny prostor pro rodinu 2021
jsou podporeny z dotacniho programu MPSV Rodina.

DALE NAM POMAHAIJI:

Architektonicky ateliér Blackback s.r.o., ATTIFOOD s.r.0., Billa, Brimo, Café
Vitkov - Mgr. Jaromir Skalicky, Canon CZ s.r.0., Cukrarna Lucie, Darujme.cz,
Dr. Max, Galerie hl. m. Prahy, Garretto Praha s.r.0., GIVT.cz, Helma Roto,
Kuskus Decor, LMC s.r.0., Madeta a.s., Mon Ami Zizkov, Nadace Bel, Pekdrna
Kabdat, Penzion Haji, Rossmann, Strudl-zizkov.cz - Martin Barak, Taskahned,
Tiskarna FPS Repro, U Chlebitka a Dorti¢ka, Venda bar — Vaclav Cerny.

Dékujeme nasemu dobrovolnickému tymu, lektortim, odbornym poradclim,

nasim rodinam, pratelim, priznivedm a vSem, ktefi nam pfispéli radou,
pomoci ¢i darem.

(PN 4



)
-
5

Rodinné a kulturni centrum

Nova Trojka
NOVA TROIKA, z.s.
Jeseniova 519/19, Praha 3, 130 00
Tel.: 222 589 404, 777 650 759
provoz@novatrojka.cz
IC: 26594161
Cislo u¢tu: 2401077016/2010
Spolek zapsdn ve spolkovém rejstfiku
vedeném Méstskym soudem v Praze,
oddil L, vlozka 12776
www.nova-trojka.cz




