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Nova Trojka

Misto, kam se chodi cvicit, vyrabét, hrat si a hrat (hlavné na kytaru, klavir a flétnu, nékdy
i na nervy maminkam). Taky tu byva svaty Martin, Mikulds a obcas néjakad ta carodéjnice.
Ale Nova Trojka je vic. Je to misto, kde jsme vsichni spolu a kde si nejsme Ihostejni. Pojdme
se podivat, co vsechno se u nds déje a o cem se moZna moc nevi.

Pomahat je normalni!

Moc bych si pfala, aby tato véta v kazdé civilizované spolec-
nosti beze zbytku platila. Kazdy se mlze dostat do situace,
kdy bude potfebovat pomoci. Kazdy, i kdyZ se mu to zrovna
ve vrcholné Zivotni formé nezdd. Za ¢lovékem v nesndzich je
pokazdé pribéh. Nékdy je to pribéh vlastniho selhani, nékdy
kombinace nepfiznivych Zivotnich okolnosti. A ¢asto je to pfi-
béh tragicky. Ne o vSech bezdomovcich se da fict, ze jsou lini
pracovat, ne o vsech matkach samozivitelkach lze fict, Ze si vy-
braly Spatného partnera...

My v Nové Trojce to mame o néco jednodussi. Lidé, ktefi u nas
pracuji, at uz jako zaméstnanci nebo jako dobrovolnici, maji
empatii a solidaritu zfejmé automaticky pfimichanu do svého
genetického kodu.

Nova Trojka na Zizkové

Nova Trojka je komunitnim centrem v pravém slova smyslu.
Stard se s laskou o své détské i dospélé klienty, zpravidla oby-
vatele Prahy 3, ktefi do Nové Trojky chodi. Zaroven se zajima
o verejné déni a o to, jak se rodindm v Praze 3 Zije. A l[ame si
hlavu s tim, jak by véci mohly fungovat Iépe.

At v komunélnich volbdch vyhraje kdokoliv, vidy usilujeme
o dobrou spolupraci s Prahou 3 a pfipominame jejim predsta-
vitelim, Ze rodina je nejen zaklad stétu, ale i obce. Proto se
Ucastnime strategického a komunitniho planovani jejiho roz-
voje. Do kazdé oblasti, at uz jde o dopravu, skolstvi nebo ve-
fejny prostor, vnasime prorodinny pohled, na ktery se porad
jesté zapomina. Proto se také snazime o vznik koncepcniho
materialu k prorodinné politice v Praze 3.

Je dllezité, aby obec méla jasnou vizi, jak pomahat rodindam
a jak je podporovat. Prvni vlastovkou na tomto poli je ustano-
veni pracovni skupiny, jejiz jsme soucasti. Ta by méla kyZeny
material v dohledné dobé pripravit. Reditelka Nové Trojky je
také predsedkyni Komise socialné pravni ochrany ditéte jako
poradniho orgdnu Rady méstské ¢asti.

Neptaji se, pro¢ maji pomahat, ale jak a komu. Také zname
osobné mnoho lidskych pfibéhd, kdy se ptame, jak je mozné,
Ze je lidé vliibec unesou. Vime, jak je nékdy tézké o pomoc po-
Zadat nebo se ji dovolat. Proto pomocnou ruku nabizime tak
néjak snadnéji. A mame radost, Ze to v nasi bubliné (jak se ted
moderné fikd) funguje.

Pozndmka na zavér...

Neni potfeba byt hned manzeli Vickovymi a dat na dobrocin-
nost tretinu svého majetku. Staci se podélit o teply kabat, kte-
ry nam uz stejné jen tak visi ve skfini, nebo poslat dal kocarek
Ci balik plen, ktery nam zistal v komore. Vérte, Ze i takovy dar
nékomu pomuZze.

Edita Janeckovad, reditelka Nové Trojky /75

V Nové Trojce si vaZzime skutecnosti, Ze nase Cinnost je ze stra-
ny obce finan¢né podporovana a zdroven jsme pysni na to, ze
jsme Praze 3 v mnoha oblastech dobrym partnerem. Vyznam
tohoto partnerstvi se ukazal predevsim v krizi, v dobé pande-
mie Covid-19. Spolecné jsme dokazali koordinovat a poskyto-
vat dobrovolnickou pomoc, zprostfedkovavat dulezZité infor-
mace a kontakty a usnadnovat pristup k ockovani rizikovym
skupindam.

Nejvice se ale téSime na navrat k normalu! S radosti budeme
chystat programy pro déti na akcich poradanych méstskou ¢as-
ti. A budeme pysni na nase divky z Vyrazového tance, které
zptijemni seniorim tanecéni odpoledne v OlSance.

EJ

Co vse déla Nova Trojka pro své okoli se miZete docist zde:
https://www.nova-trojka.cz/index.php/pro-komunitu/



V Nové Trojce se schdzi spousta lidi. A nékdy se stane, Ze maji probléem. Nebo problémy.
RiGzné, od nespavého miminka po sousedské spory. A my se snazime pomoci.

Poradenstvi v Nové Trojce

Nase individualni poradny funguji uz nékolik let.

Co to ale opravdu znamena?

Nabizime osobni (nebo telefonické Ci internetové) setkani
s odbornikem na urcitou oblast, ktery mazZe ¢lovéku, resicimu
néjaky problém, pomoci konkrétni radou ¢i doporucenim, kam
se obratit dal. Vypada to jako nic, ale pfece jen. Takova pravni
rada v pravy okamzik neni k zahozeni, miZe zabranit vétsim
Skodam. Rodice, majici pochybnosti, zda se jejich miminko
vyviji spravné, mohou konzultovat s fyzioterapeutkou pfimo
u nas. A takovych poradcl mame vic. Neostychejte se ozvat
se, jsou tu pro vas. Za symbolicky pfispévek, rychle a bezpecné
(Casto u nas v Nové Trojce) pomohou zorientovat se v problé-
mu, konkrétné poradi a doporudi dalsi postup. ,,Nasi poradci
nabizeji rychlou, zakladni pomoc. Nemohou v jejim rdmci pos-
kytnout terapie i vice specializované sluzby. Zakladni pora-

K

denstvi v Nové Trojce ale pomaha
JK

Kdo jsou nasi poradci

Vétsinou jsou s nami uz hodné dlouho, nékteri chodi pfimo
k ndm, jini jsou externisté, ktefi na nas maji vazby a maji nas
radi. Proto je jejich poradenstvi osobni, divéryhodné a hlavné
nezistné. ProtoZe ndm pomahaji za symbolickou odménu, ve-
deni hlavné presvédcenim, Ze pomoc a podpora lidem ve slo-
Zité Zivotni situaci je potfebna a spravna. Je jich hodné, vidyt
poraden mame na patnact. A které poradny jsou nejvyhleda-
vanéjsi? Namatkou je to poradna pro poruchy uceni a chovani
s etopedkou Janou Ce$kovou, pravni poradna s Vlastou Jane¢-
kem, psychomotoricky vyvoj s Michaelou Klimovou. Ale mame
i poradny méné znamé. Kdyz resite spor v péci o déti, mize
vam pomoci Lea Tesarova, kdyZ si nevite rady se sebou, Mi-

chaela Kocvelda, kdyZ fesite pracovni problémy, lva Baresova.
JK

Nasi poradci by mohli vypravét mnoho pribéhii, setkali se s riiznymi lidskymi osudy. Nejvétsi
radost ndm udéla, kdyz se véci opravdu pohnou k lepsimu. Mnohdy se takovy majstrstyk
podari nasemu elitnimu poradci, pravniku Vlastimilu Janeckovi.

Muz s povolenim poradit — Vlastimil
Janecek

Pochazi z Podjestédi, do Prahy na studia pfiSel v roce 1989,
a tak zde profzil revolucni i nasledné devadesatkovy Cily ruch.
V roce 2002 Vlastik opustil mamahotel, omezil karban, pivo,
motorku a stal se dobrym manzelem Edity a otcem dvou déti.
Rika o sobé, 7e je asocial, mrzout, vojak, myslivec, soucitny
pravicak, nespokojeny se stavem svéta, ma sklony k lenos-
ti. Edita ho charakterizuje slovy — klasicky blizenec. Tvari se
a mluvi jako tvrdak, ale také ma svou citlivou a empatickou
tvar. Ma velky prehled v mnoha oborech.

Vlastiku, mGzZes nam pfibliZit napli tvé poradenské ¢innosti?
Jsem poradcem v oblasti prava, nej¢astéji radim ve sfére rodin-
ného prava — rozvod, Uprava vychovy a vyzivy déti. Pomaham
klientlm ujasnit si pravni moznosti a zplsoby feseni.

A ted mi, prosim, pomoz doplnit nedokoncené véty.

Jsem §tastny, kdyz... jsou vSichni okolo $tastni.

Jsem nastvany, kdyz... to nejde podle mych predstav.
Myslim na praci, kdyz... je to vyjimecné nezbytné nutné.
Jsem v rozpacich, kdyz... se mam bavit s cizimi lidmi.

Sriim energii, kdyz... jsem odpocinuty.

Rvu na déti, kdyz... jsou drzé.

Nejradsi se vydam na vylet... do hezkého mésta ¢i na hezky
dostupny kopec.

Zasportuji si... prochazkou.

Nejradsi se nasytim... masem.

Nejkvalitnéji si odpocinu... pasivné — jidlo, piti, film, hudba.
G

Véra Novdckovd Jana Ceskovd
poradna pro rodice
déti se specidlnimi
potiebami

Michaela Kocvelda
poradna pro Zeny
sebepéce, sladovadni
rodinného, osobniho

a pracovniho Zivota
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Vice o naSich poradnach a kontakt najdete zde:

https://www.nova-trojka.cz/index.php/poradenstvi/individualni-poradna/ ﬂ

lva BareSova je sama nasi poradkyni, ma ale zkusSenost
i z druhé strany, jako klientka. Jak ses o nasich poradnach
dozvédéla?

Komunitné jako o ledas¢em jiném (napt. na co jit do kina,
kam na vylet s détmi). Prosté jsem se v kancelafi zminila, ze
bych potifebovala mluvit s nékym na bazi terapie. Jolana mne
propojila s poradkyni Janou Jezkovou. V té dobé jsem uzZ byla
soucasti N3 (lektorka béhu, poradkyné v oblasti dani, klientka
sportovnich aktivit, matka Gc¢astnikd détskych kurzd, prosté in-
ventar). Védéla jsem, Ze vyhledat pomoc v Nové Trojce dava
smysl, protoZe zde povétSinou najdu to, co hledam (vcetné
ruéniku na cviceni, kdyz zapomenu, suchych ponozek, kdyz
zmoknu). Je to pro mne $irsi rodina, sit. Je to zdroj informaci,
zazitkd, kontaktl, dobrych skutkd podanych i pfijatych...

mMv

Iva Baresovad

poradna pro poruchy
uceni a chovdni % *

%

Milostivé l1éto v Nové Trojce - pribéh
jedné poradny

To, Ze je naSe poradenstvi sluzba potiebnd a muiZe ovlivnit
osudy lidi, ukazuje nas pfibéh. Jedna z besed v Nové Trojce
byla vénovana Milostivému létu. Slo o akci vyhla$enou statem,
ktera umoznila lidem zbavit se exekucnich poplatk( a uro-
kG, které jim navysily plvodni dluh vaci statu a komplikovaly
jeho splaceni. Péstounka pfitomna na besedé si vzpomnéla
na sousedku - samozivitelku, ktera se s dluhy potykala a nemé-
la dobré vyhlidky se jich zbavit. Propojila ji s poradcem Nové
Trojky a véci se daly do pohybu. Mlada maminka za pomoci
poradce zjistila, jaké exekuce jsou proti ni vedeny a v jaké vysi.
Poradce mezitim kontaktoval organizaci Clovék v tisni, ktera se
v pomoci lidem zbavit se exekuci angazovala a zalozila finan¢ni
sbirku ur¢enou na pomoc nejpotiebnéjsim - mohly z ni byt po-
skytnuty prostfedky na Uhradu dluhu tém, ktefi neméli Sanci
tyto penize sehnat.

Vlastimil Janecek

Clovék v tisni zafungoval v pfipadé nasf klientky skvéle a pro-
fesionalné. Pomohl s dalSimi kroky vici exekutortim a poskytl
ze shirky penize na zaplaceni dluhu, které doty¢né mamince
chybély.

PFibéh skoncil $tastné. Mlada Zena, ktera pracuje a sama se
stara o své déti, si mohla vydechnout. Diky Milostivému létu
a pomoci Clovéka v tisni a Nové Trojky miize zadit s ¢istym
stitem.

EJ



OSPOD. Socidlka. Pani Zubata. To staci fict, a hned nam naskoci podivné a ne zrovna prijem-

né asociace. Ale my v Nové Trojce s nasi ,,socialkou” spolupracujeme uz dlouho. A fakt se ji

nebojime.

Co to vlastné je OSPOD

Kdyz byl mému synovi necely rok, pfiSel mi domud papir
ze ,socialky”. Vyzva, abych se dostavila i se synem. Byla
jsem prekvapend, vydésena, co se déje, bdla jsem se. Ale
na OSPOD jsem dorazila. Cekala tam na mne mild pani, ktera
mi vysvétlila, Ze dostali oznameni — syn pry spi ,ve studené po-
steli”. Kontrola na misté dopadla dobfre, postylka i péce o syna
byla shledana pfimérenou a pani mi vysvétlila, Ze ozndmeni
jsou povinni provérovat. KdyZ odesla, patrala jsem (a nikdy se
nedopatrala, protoze OSPOD nic takového nerekne), kdo nas
mohl takzvané ,,udat”. Ale to mi bylo nakonec jedno. Co jsem
si ale tenkrat fekla, jaky hlavni dojem jsem z toho setkani se
»socialkou” méla, byla jina véc: Jo, oni to délaji dobfe. Proveé-
fuji a zda se, Ze je opravdu zajima, zda se nékde néco nedéje.
Od té doby jsem s OSPODem neméla nic, az do doby, kdy jsme
s nim zacali spolupracovat v Nové Trojce. A tehdy jsem uvidéla,
Ze té prace, daleko, daleko dramatictéjsi, nez jsem zazila ja,
maji Zeny a muzi na OSPODu mnohem vic. A mohu potvrdit, Zze

mam stale stejny dojem. Délaji to dobfte.

Organ socialné pravni ochrany déti (OSPOD) je organ verejné
moci, podobné jako napt. stavebni Gfad. Zaméreni jeho prace
je ale specifické: hlavni postavou se v praci OSPOD stava dité
a jeho prava. Je to tak, OSPOD , kope” za déti. Ne za rodice,
ne za pfibuzné, ne za sSkolu, ale za déti. To je to hlavni, oc jde.
Mantinely (povinnosti a prava) k tomu ma OSPOD jasné dané
zakonem. Ti, kdo na OSPODu pracuji, jsou socialni pracovnici
a jejich ukol je jasny: chranit nejlepsi zajem ditéte. Co to ale
znamena? Je toho moc, co bychom mohli vyjmenovat. DileZité
je ale to, ze se OSPOD vidy musi fidit zakonem, nic nesmi
délat bezdlivodné, jednat musi oteviené a transparentné
a represe by méla byt aZ tou posledni volbou. A protoze my,
diky vzdjemné spolupraci, ,nasi sociadlku”“ Prahy 3 zname
opravdu zblizka, mGZeme Fici, 7e to tak opravdu je. Zeny a mui
z naseho OSPODu znaji své klienty, snazi se jim pomoci, co to
jde a je vidét, Ze jim na détech zdaleZi. Na téch détech, které
to maji z jakéhokoliv dGvodu tézké a které my v Nové Trojce
taky obcas vidame. Nebojme se OSPODu, on skutecné pomaha.
JK

2 SocidIni odbor MIC
a Novd Trojka

Vic a srozumitelné o tom, co je to OSPOD, se mUZete docist napf. zde:

https://sancedetem.cz/co-se-skryva-pod-organem-socialne-pravni-ochrany-deti

Nova Trojka a OSPOD

S OSPOD Prahy 3 jsme zacali spolupracovat pred néjakymi de-
seti lety. Kdo oslovil koho, uz si nepamatuji. Ale to, co vim je,
Ze tato spoluprace funguje skvéle a je uZitecnda. V Nové Trojce
se rodiny evidované OSPOD Praha 3 mohou zdarma ucastnit
rGznych program, napfiklad tradi¢nich akci nebo aktivit pro
rodice s détmi. Déti se ucastni priméstskych taborl a chodi do
kurz(, které by si jinak nemohly dovolit (nebo by jejich rodice
nenapadlo je tam pfihlasit, tfeba proto, Ze jejich rodiny jsou
na tom opravdu Spatné). Kdyz tanci, cvici jégu, tvori keramiku
nebo kuti, neni mezi détmi zadny rozdil. A to je to, co chceme:
doprat co nejvétSimu poctu déti radost z Uplné normalniho Zi-
vota.

Pro OSPOD Prahy 3 také poradame pravidelné sbirky obleceni
a potieb pro déti. KdyzZ je to nutné, pomudzeme rychle, v fadu
dni zorganizujeme akci a diky ochotnym darcim seZzeneme vy-
baveni do bytu, potraviny nebo tfeba pocitac. Novotrojkova
Krabice od bot — vanocni darky pro déti — uz je tradici. Milou
tfeSnickou na dortu je pak program pro péstouny, ktefi u nas
mohou absolvovat hodiny svého povinného vzdélavani.

Nase pani feditelka je predsedkyni Komise socialné pravni
ochrany ditéte. Z této perspektivy vidi, co vSechno se muZe
détem stat a jak moc se jim snazi OSPOD pomoci. A my jsme
radi, Ze miZeme aspon trochu pomahat také.

JK

Nova Trojka neni sama. Spolupracujeme s mnoha dalsimi organizacemi, které jsou uZitecné
a pomahaji. Seznamte se alespon se dvéma z nich!

Dopoledne na recepci - tréninkové
misto pro organizaci Fokus

Pokud se nékdy na recepci Nové Trojky setkate s mirné ne-
standardnim pfistupem, je to tak v poradku. ProtoZe jed-
nou z organizaci, se kterymi spolupracujeme, je i Fokus.
Tato neziskova organizace pomdha lidem s dusevnim one-
mocnénim Zit plnohodnotny Zivot. Pro své klienty zajistu-
je socialni i zdravotni sluzby, ale také pracovni pfrilezitosti.
A zde se pravé nase cesty stretly. Klienti Fokusu si totiz po-
trebuji vyzkouset, jak by zvladali opravdovou praci, ktera
je cestou k béZnému Zivotu. S tim pomahame pravé my a
poskytujeme pro tento ucel tréninkové misto dopoledni re-
cepcni. Funguje nejen jako prvni osoba, kterou potkate v
Nové Trojce (otevird, informuje, bdi nad celym prostorem
recepce), ale také nam pomaha s administrativou, pfipravou
tradi¢nich akci i pfi pfiméstskych tadborech. MizZeme tedy fici,
Ze tato pomoc je pfinosna i pro nas.

R-Mosty, KC Husitska a jejich Zuzka

R-Mosty, z.s. se v soucasnosti vénuji zejména praci s lidmi
ohrozenymi socialnim vyloucenim, s osobami v krizi, rodinami
s détmi, mladezi a pomahaji osobdm bez pfistiesi. Provozuji
nizkoprahovy klub, azylovy dlim pro matky s détmi, komunit-
ni centrum... A co maji spole¢ného s Novou Trojkou? Hlavné
,styénou distojnici“ Zuzanu Cihakovou a, jak jinak, pomoc po-
trebnym.

Zuzana Cihdkova je usmévavd a velmi energickd osoba.
V R-Mosty, z.s. pUsobi jako programova pracovnice suterénu
Komunitniho centra Husitska (KCH), které R Mosty provozu-
ji. Diky Zuzce mohou déti z priméstskych taborl Nové Trojky
navstévovat pravidelné kino. Se Zuzkou také domlouvame pre-
davani materialni pomoci pro ohrozené osoby, at uz pro déti
¢i dospélé.

Kam chodime do kina

Toto neni zaludna otazka. Je to kardindIni dotaz! Tak tedy:
do kina chodime zdsadné a jediné do Komunitniho cent-
ra Husitska! Sidli v dolni ¢asti Husitské ulice, kousek nad
Méstskou knihovnou. Za filmy a zdbavou tam dochazi-
me jiz nékolik let. A kdo? Prece vSechny skupiny déti z pfi-
méstskych taborld s nami lektory a lektorkami. Kazdy ty-
den jeden film pro predskoldky a jiny pro Skoldaky, béhem
prazdnin se toho dd s Novou Trojkou vidét hodné.

Co se mi tam taky libi? Jejich ,rozptylovy dvorecek”, ktery
skyta Sanci déti trochu rozptylit - mohou se bezpecné probéh-
nout, uvolnit energii a pak se zase, vybourené, hezky seradit a
odejit na néjaky pékny program.

A co vic? Program KC Husitska je zcela bezplatny a pfistupny

Nase spoluprace bézi skvéle. Setkavame se s klienty i socidl-
nimi pracovniky Fokusu. Kazdy klient na tréninkovém misté
potrebuje individualni pristup, o coZ se bezvadné stard nase
Helena, ktera ma tuto aktivitu na starosti. VétSinou jste se u
nas mohli setkat se zenami, ale pracovali zde i dva muzi. Tré-
ninkové misto je hrazeno z grantu a recepcni u nas stravi 100
hodin. Pracovali u nas napfiklad Lenka, Darijma, Jana, Stana,
Pavla, Jirka a Harca. Az tedy zase prijdete do Nové Trojky a bu-
dete mit pocit, Ze pani recepc¢ni je pomalejsi, nez by se vam
libilo, méjte trpélivost. Jsme totiz radi, Ze ji mdme!

HK

https://www.fokus-praha.cz/

Zuzko, co Vas pfivedlo do R-Mostt a jak dlouho tam piso-
bite?
KCH zahdjilo ¢innost v listopadu 2017, od této doby zde pu-

o

sobim. Do ,Mostl” jsem se dostala diky manzelovi, ktery je
vede, letos oslavi R-Mosty 30. narozeniny.

Co mate na své praci nejradéji a co vas stve?

Nejradéji mam jeji rozmanitost, setkavani s rlznymi vékovy-
mi a socidlnimi skupinami s jejich radostmi i strastmi. Radost
mam, e k nam lidé radi chodi. ,Stve” mé, Ze aktudlné nefun-
gujeme naplno a setkavani je plné prekazek.

Co byste si prala do budoucna pro vase klienty, pro R-Mosty
a co pro sebe osobné?

Vsem preji pevné zdravi, aby jiZz tato sloZitd doba skoncila
a mohli jsme vSichni opét naplno zit.

w

vSsem obyvatellim Prahy 3 bez ohledu na vék, socialni status i

konkrétni bydlisteé.

MS W
http://www.r-mosty.cz/index



Nejen dobrymi radami, nehmotnou podporou a nezistnymi umysly je Ziv clovék. Nékdy je
potfeba pomoci sakra hmotné a hmatatelné. Casto je to prdavé sbirka pro R-Mosty nebo ji-
nou organizaci, kterou dovedeme v cuku letu usporadat. Nékdy pomahame primo konkrét-
nim lidem. Radi zkratka vidime, kdyzZ je nékomu trochu lépe.

Kdyz neni na co Cekat

Vétsina z nas to zna. Touzime po vikendovém wellness pobytu
a rozbije se pracka. Koupime tedy novou a o vikendu se tak
maximalné naloZime do vany. Jsme nastvani a mame pocit,
Ze Zivot neni fér. Jako vzdy je to ale otazka perspektivy. V Nové
Trojce nezfidka potkdvame ty, kterym Zivot nakladd dooprav-
dy. Néktefi pfijdou o vSechno pfi poZaru, jini zistanou sami
s détmi nebo ztrati praci. V tu chvili je ¢as na opravdu rychlou
pomoc.

Obesleme dobrovolniky a klienty s prosbou o pomoc. Casto se
jedna o obleceni pro déti i dospélé, kocarky, pleny Ci vybaveni
bytu, v dobé Covid-19 jsme obstaravali i pocitace pro distanéni
vyuku. A ac je to pro mnohé nepredstavitelné, ob¢as musime
rychle udélat i nakup potravin, protoZe mamince samoZzivitelce
na nemocenské tfeba v¢as nedorazily socidlni davky. | tak vy-
pada pomoc Nové Trojky.
EJ

Jeziskova vnoucata

Projekt Jeziskova vnoucata, ktery pfinasi radost v predvanoc-
nim Case, jisté znate. | my jsme se chtéli pfipojit, a kdyz na nas
,ykouklo” pfani z azylového domu v Praze 10, nebylo o cem
premyslet. Hned jsme se rozhodli udélat radost Zenam, které
se ocitly v nepfiznivé situaci, a pfipravit jim Stédry vecer chut-
néjsi nez obvykle. Napekli jsme pro né mnoho rliznych druhd
cukrovi plnych ofech, ¢okolady a dalsich dobrot. Zeny si praly
1 az 3 kila, ale tak malo jsme nedokazali, preddvali jsme vice
nez 8 kilo. Vérime, Ze chutnalo!

vv

Co jesté a kdo vtom jede

Vsim, o ¢em jsme psali, to ale samoziejmé nekonci. Pomohli
jsme maminkam samozivitelkdm z organizace Letni dim, kam
jsme mimo jiné odeslali hygienické potfeby. Spole¢né s komu-
nitnim centrem Husitskd pomahame k zasobeni Azylového
domuvMladé Boleslavi—od nastam putuje détské adospélé ob-
le€eni, vybaveni, koc¢arky, hracky, ndbytek, spolu také pofadame
sbirky panského obleceni pro muze bezdomovce. Ve spolupra-
ci s OSPOD Praha 3 pribézné pomahame konkrétnim rodinam
v akutni nouzi.

Krabice od bot

Od roku 2019 organizujeme ve spolupraci s OSPOD Prahy 3
akci Krabice od bot Nové Trojky, do které se zapojuji ¢lenky
tymu, nasi dobrovolnici i spfiznéné rodiny. Jiz v pribéhu listo-
padu vyhlizime seznam s kiestnimi jmény déti a jejich prani.
U mne byva naprostym pravidlem, Ze takovy darek je prvni,
ktery mam koupeny! Jeho pofizeni provazi €ista radost a hezky
pocit. Vzdyt je to mozna jediny darek, ktery déti Zijici v tizivé
socialni situaci dostanou. Ne ndhodou ma moje vybrana hol-
Cicka Casto stejné jméno jako jedna z nasich dcer. Na panenky
¢i Stékajici pejsky jsem prece odbornice! A mamy klukd zase
cili na auta, drahy a stavebnice.

Malokdo se ubrani tomu, aby k vytouZzenému ddrku jesté néco,
byt jen malého, pfidal. A vite, jaky je rozdil mezi zabalenim kra-
bice s legem a krabice s legem a penalem k tomu? Velky!!! Pak
uz staci (jen!) najit misto, kam se v Trojce budou darky odkla-
dat, nashromazdit dostatek krabic (Casto vétSich nez od bot),
koupit mnoho roli baliciho papiru s riznymi motivy a domluvit
si den s Danou Klepalovou, protozZe ve dvou se to |épe tdhne
i bali! Dvoje oci dokdZou také lépe ohlidat, aby se nam v tom
mnoZstvi nezaménily darky a cedulky. Tak zase za rok, Dano!
Mv

Nemocnice Vinohrady

Vanoce 2021 travili zdravotnici v nemocnicich jiz druhym ro-
kem pod velkym tlakem psychickym i fyzickym. Chtéli jsme
jim tedy ukazat, Ze si jejich prace vazime a podékovat za vse,
co pro nas délaji. Pro zdravotniky, sestry, sanitafe a pomocny
personal covidového oddéleni Vinohradské nemocnice jsme
pripravili sladké i slané dobroty, pranicka, ruéni vyrobky a dalsi
drobnosti. Ukazalo se, Ze i relativné malé gesto mize prinést
velkou radost. Pfejeme vam i nam, aby uz dalsi vina nepfisla!l
vv

I diky vdm a dobrocinnym jarnim a podzimnim burzam muze-
me pomahat. Po jejich skonceni putuje darované a neprodané
zbozi dal, k potfebnym.

A kdo v tom jede?

Dobrovolnici, lektofi, klienti, ti, ktefi sleduji nase novotrojko-
vé socialni sité a s ochotou reaguji na vyzvy k pomoci. Také ti
zvidavi, ktefi se neostychaji povidat si s nami — s tymem N3,
s Helenou Kovarovou, kterd tyto akce nejcastéji koordinuje.
MS
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Mily JeZisku - Novotrojkovd krabice od bot

Pozornost pro zdravotniky z Vinohradské Statecni zdravotnici a krabice dobrot

nemocnice

LA

v

Sbirka hygienickych potreb pro Letni dim Cukrovi pro azylovy dium



Bez koho by to ale neslo, jsou nasi dobrovolnici. Tym lidi, ktefi nam nezistné a ve svém
volném case pomdhaji s riznymi programy Nové Trojky. Mimoto, a hlavné, jsou to lidé
se srdcem na pravém misté. At uz k nam chodi pravidelné a éasto nebo jsou od Nové Trojky
jiz trochu vzddleni, zapojuji se do dobrocinnych akci a prispivaji radou, podporou i hmotnou
pomoci. Jim patri velké diky! Seznamte se se dvéma z nich.

Veronika Drdlova

Veronika je naSe stdlice, jakkoliv uz u nas neni denné. To vite,
prace, dorustajici déti, sport... To pak uz neni na krouzky a kur-
zy tolik ¢asu. Presto je s nami porad v kontaktu a my ji vZdycky
radi vidime.

Verco, co mas rada?

Kocky, to je jasné. Moje dvé mrchy nejlepsi! Taky sport, jako
celd nase rodina, lyZe, kolo. A jesté mddu, knizky a dobré jidlo
a piti.

Co té vede k nezistné pomoci ostatnim?

Protoze mam to Stésti, Ze mam a nékdo to Stésti, bohuzel,
nema. Citim s lidmi kolem sebe i s lidmi v nouzi a nejsem so-
beckd. MliZe se to stat i mné. To, Ze budu néco potrebovat,
ale nebudu si to moci dovolit... Tak by to mélo byt. Lidi si maji
pomahat.

Lucie Pirkova

Lucii jste uz urcité potkali. Je u nds ¢asto, s mladsi dcerou Ni-
kolkou si uziva cvi¢eni pro rodice s détmi, skolicku nebo Ba-
tolatka. Ta také ve spolupraci s dalSimi dobrovolnicemi vede.
StarSi Laduska md rada keramiku. Potkate ji na vétsiné akci
a po vecerech tvofi nebo cvici jogu.

Lucko, co je tvlj nejvétsi koni¢ek? Kromé tvych holéic¢ek, sa-
moziejmé.

Mam rada sport, podle pocasi a ro¢ni doby. Rada plavu, bé-
ham, i zimni sporty mé bavi. Rada ¢tu cestopisy a historické
Zivotopisy.

Znas hodné z nasi nabidky, co mas nejradsi?

Tézky vybér, kazdy krouzek nebo vase akce dcerky i mé néjak
obohacuji. DUleZité je, Ze jsme mezi lidmi, odneseme si zaZit-
ky nebo néjaké vytvory a prijemné se unavime. My toho na-
vstévujeme opravdu hodné. Nas tatka mi Fika turbomatka a ja
jsem na to py$na:-).

Vice o nasich dobrovolnicich se mizZete dozvédét zde:
https://www.nova-trojka.cz/index.php/o-nas/dobrovolnici/

Co jsi napft. darovala?

Oblecky, hracky, obc¢as véci do domacnosti. Kazdoro¢né davam
vanocni darek détem v projektu Krabice od bot, protoze vim,
co by ty déti chtély. Dokazu to posoudit i diky svym vlastnim
détem.

Kdy ses poprvé vyskytla v N3?

V zari 2007 jsem zacala chodit ke Karin na téhotenské cviceni.
MS

Samoziejmé bez jeho financni podpory by to neslo - tim bych
mu tu chtéla za nas podékovat.

Kde beres kazdy tyden vSechny ty baje¢né napady na Bato-
latka?

Basnicky cerpam hlavné z lekci cviceni (od Zuzky nebo kdy-
si od Verdi), z plavani a z knizek. Pisnicky mam ze zpévnickul
a ndpady na tvorfeni domlouvame spolecné.

Cim ti tvoje holky dokazi udélat nejvétsi radost?

Uz jenom tim, Ze jsou na svété :-). Obé jsou Sikovné jak spor-
tovné, tanecné, pévecky i vytvarné. S Martinem je maximalné
podporujeme. Snazim se jim vSechno archivovat, délat fotky,
videa, otisky, turistické a jiné denicky po nocich, i kdyZ je to na
Ukor mé a domdcich praci ... :-).
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Pojdte do toho s nami!
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