


OBSAH Vézeni pratelé, pFiznivci a darci Nové Trojky!

Rok 2020 zacal pro Novou Trojku skvéle! Novorocni setkani s dobrovolniky
a prateli se neslo ve veselém duchu, podafilo se nam ziskat dotacni podporu
v mimoradné vysi a kurzy byly obsazené détmi i dospélymi. Ale pak se
objevil neviditelny nepfitel, ktery dokazal obratit nase Zivoty naruby...

Uvodni slovo Feditelky

Nase poslani
Ve se zacalo tocit okolo epidemiologickych opatfeni, stfidavé jsme centrum
zavirali, otevirali ¢i omezovali jeho fungovani. Vétsinu provozu jsme museli
pfenést do online prostoru. Jesté nikdy prfed ndami nestdlo tolik novych
vyzev a okamzitych rozhodnuti.

Hodnoty a cile
Historie Nové Trojky

Zaméreni Nové Trojky

O N O U A W

Alfou a omegou nasi ¢innosti je pomoc a podpora. Nase rodiny jsme nemobhli
nechat jen tak napospas viru a chaosu, ktery zplsobil. Pustili jsme se do
Nasi lektofi 11 pomoci véude tam, kde bylo potieba. Sili a rozvazeli jsme rousky, vylepovali
jsme letaky s informacemi, pomahali jsme seniordm. Usporadali jsme fadu
sbirek obleceni, potravin a dalSich potfebnych véci. Za pochodu jsme se
PFiméstské tabory 14 ucili realizovat vétsinu nasich aktivit distanénim zplsobem. PInili jsme web
a socialni sité informacemi dudlezitymi pro fungovani nasich klient(, youtube

Kurzy pro celou rodinu

Akce pro Sirokou verejnost 12

Poradenstvi a vzdélavani 15 kanal jsme zasobovali ndvody na tvoreni, cviceni, pisnickami a fikankami,
Nagi odborni lektofi a poradci 16 ve snaze pomoci rodicdm s programem pro déti, které se nahle ocitly doma

v izolaci. Poskytovali jsme poradenstvi a vzdélavani, dle moZznosti prezencné
Vsichni spolu — inkluzivni projekt 17 ¢i v online prostoru. Velkym ofiskem byly tradi¢ni akce pro verejnost.
Dobrovolnictvi 19 | u nich se nam podaftilo vymyslet jejich distancni podobu. Stezky s ukoly

5 v pfilehlych parcich a kreativni sady pfipravené v Nové Trojce pobavily jiz
Komunitni centrum Zizkov 21 stovky rodin. Svétlym bodem tohoto podivného roku byly letni prazdniny,
spolupracujeme 22 kdyszm‘e‘dlky. uvolvn(?m mohli uskutecnit pfiméstské tabory. Byly bajecné
a uzily si je nejen déti!

Nejsme Ihostejni
J J 24 Jsem pysna, Ze Nova Trojka i v krizi prokdzala, Ze je pevnym bodem
Clenové spolku Nova Trojka 25 komunitniho Zivota v Praze 3. Rdda bych podékovala zaméstnancim
i dobrovolnikdim za jejich nasazeni, klientlim za jejich trpélivost a podporu,

Realizacni tym 26 spolupracujicim organizacim za vstficnost a profesionalitu. Na zavér chci
Finanéni zprava 28 nam vsem poprat hodné zdravi a brzky navrat k Zivotu, ktery mame radi!
Podporte nas 30 Edita Janeckova, reditelka

Partnefi Nové Trojky 31
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NASE POSLANI

POSLANIM NOVE TROJKY JE
NABIZET PRATELSKY, BEZPECNY
A INSPIRATIVNiI PROSTOR

PRO CELOU RODINU.

HODNOTY

ZAKLADNiMI HODNOTAMI, NA KTERYCH STAVIME, JSOU:

#- Podpora a pomoc

# Odbornost a profesionalita
# Tvorivost a inspirace

% Stabilita a dlouhodobost
¥ Bezpedi a respekt

# Seberealizace a svépomoc
# Oteviené spolecenstvi

# Aktivni komunita

CILE

Nasim cilem je poskytovat komplexni podporu rodinam, at maji jakoukoliv
podobu a sloZeni, a vSem jejim ¢lenim od miminek aZ po seniory. Chceme
byt pevhym bodem komunitniho Zivota a otevienym mistem nejen pro
obyvatele Prahy 3.

Nase sluzby maji zejména preventivni charakter a jako sluzby navazné
vhodné a efektivné doplnuji sluzby socialni.

Spolecné vytvaiime komunitu, kterd drzi pospolu, a jsme otevieni novym
lidem i ndpadlm. Do Cinnosti se poustime s Usmévem, radosti a nakazlivym
eldnem.



HISTORIE NOVE TROJKY
2002

Pfripravujeme projekt Rodinného a kulturniho centra Nova Trojka.

2005

Poprvé nasi ¢innost podpofilo Ministerstvo prace a socidlnich véci CR.

2003

Ziskavame akreditaci dobrovolnického projektu u Ministerstva vnitra CR.

2013

Zaciname s podporou péstounskych rodin.

2013

Zapojujeme se do Mistniho akéniho planu neformalniho vzdélavani.

2011

Spolecné s dalSimi centry usilujeme o zachovani dotacniho titulu Rodina
na MPSV.

2020

Vétsinu nasich aktivit s ohledem na pandemii covid-19 pfenasime
do online prostoru, pofddame distancni hry. Nasi dobrovolnici usili témér
Ctyri tisice rousek, roznesli stovky informacnich letakd a obédti pro seniory.

ZAMERENI NOVE TROJKY

ROzVOJ KOMUNITY

Pofddame kulturni i tradi¢ni akce pro Sirokou verejnost, spolupracujeme
s dalSimi organizacemi nejen z Prahy 3 a podilime se na tvorbé a realizaci
rodinné politiky.

ROzZVOJ A PODPORA RODIN
Zivot v rodiné nékdy pFindsi i nesndze a té%kd rozhodnuti. Klientim
nabizime prostfednictvim preventivnich a aktivizacnich programi
a poradenstvi pomocnou ruku.

ROZVOJ JEDNOTLIVCU
Vime, Ze kaidy z nds je jiny, proto je naSe nabidka volnocasovych
a vzdélavacich aktivit pro déti a dospélé vcetné seniord velmi Siroka.

PODPORA A AKTIVNi REALIZACE DOBROVOLNICTVi
Dobrovolnictvi pfinasi rodi¢m nebo seniordm socidlni kontakty, ze kterych
byli vytrZeni, a nabizi jim seberealizaci. Diky dobrovolnictvi vznikaji nova

pratelstvi.

PODPORA SOCIALNE Cl JINAK OHROZENYCH SKUPIN
Integrace znevyhodnénych jedinct ¢i rodin do bézné komunity je ddleZitou
soucasti nasi filozofie.

MGR. EDITA JANECKOVA,

REDITELKA NOVE TROJKY A CLENKA RADY SPOLKU:

,Pro neziskovou organizaci neni Uplné snadny asi Zadny rok. Nicméné rok
2020 byl v historii Nové Trojky zcela vyjimecny. Jsem py3na, Ze Nova Trojka
dokaze byt i v krizi pevnym bodem svym rodinam, klientdm a komunité.”



KURZY PRO CELOU RODINU

V roce 2020 u nas klienti rozvijeli své jedinecné dovednosti a schopnosti.
Pripravili jsme kurzy pro vSechny generace, které v ptipadé potieby
probihaly v online prostoru. Navstévnici si mohli vybrat kurzy vytvarné,
keramické, pohybové, hudebni i specialni. V pribéhu prazdnin udrzovali
dospéli klienti svou kondici v ramci projektu Sportovni léto.

KURZY PRO RODICE S DETMI

Cviceni pro rodice s détmi
Carytuika — vytvarny ateliér
Keramické ateliéry

Miminka (tréninkova aktivita pro rodi¢e nejmensich déti)
Muzicirovani

KURZY PRO DOSPELE

Bodystyling (klasik, mix)
Bootcamp (2 skupiny)
Cviceni s fyzioterapeutkou
Hatha joga

Jogalates

Keramika (kombinované techniky, plastika, socha, uZita keramika)
Kondicni cviceni pro seniory

Light run pro Zeny

Pilates (2 skupiny)

Powerjoga

Relaxacni tanec

Relaxacni techniky pro zdravi (s Alfa Human Service)
Sportovni léto

KURZY PRO PREDSKOLAKY

Ateliér vytvarnych technik
Individualni hudebni kurzy (flétna, klavir, ukulele)
Jéga

Keramika

Keramika pro MS (2 skupiny)

Maly kutil

Muzicirovani

Outdoorova sportovni pripravka
Sportovni skolicka

Sportovni trénink pro kluky i holky
Skolicka

Tanecky (2 skupiny)

Vyrazovy tanec

KURZY PRO SKOLAKY

Ateliér uméleckych technik

Ateliér vytvarnych technik

Individudlni hudebni kurzy (flétna, klavir, kytara, ukulele)
Jéga (2 skupiny)

Keramika (4 skupiny)

Kreativ — ateliér uZitého uméni pro divky
Latinsko-americké tance

Maly architekt

Maly kutil

Maly séfkuchar

Maly technik

Muzicirovani

Outdoorova sportovni pripravka
Sportovni trénink pro kluky i holky
Vyrazovy tanec (3 skupiny)




Prestoze jsme museli mit znaénou ¢ast roku zavieno a nemohly probéhnout
tradi¢ni koncerty hudebnich kurzl ani ukdzkové lekce ¢i akademie kurzi
tanecnich, dokdazali jsme realizovat velkou ¢ast nasSich aktivit v online formé.
Déti i dospéli tak mohli pokracovat zejména v pohybovych, hudebnich
i nékterych specialnich kurzech a zGstat tak stale s nami.

VOLNA HERNA je v b&zném provozu prostorem, kde se setkavaji rodice,
prarodi¢e, sousedé. Vzajemné se pozndvaji a mnohdy i navazuji nova
pratelstvi. Pravidelné setkavani pomaha zejména mladym rodi¢im prekonat
socidlniizolaciv dobé rodicovské dovolené. V roce 2020 byla herna vzhledem
k epidemiologické situaci oteviena pouhé 4 mésice. Pfesto ji stihlo navstivit
366 dospélych a 481 déti.

NAVSTEVNIKU KURZU PRO RODICE S DETMI PRUMERNE
ZA POLOLETI

KURZU KAZDY TYDEN

DETi MLADSICH 6 LET V KURZECH PRUMERNE ZA POLOLETI

DETI STARSICH 6 LET V KURZECH PRUMERNE ZA POLOLETI

DOSPELYCH NAVSTEVNIKU KURZU PRUMERNE ZA POLOLETI

NAVSTEV HERNY ZA 4 MESICE

DOSPELYCH NAVSTEVNIKU SPORTOVNIHO LETA
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NASI LEKTORI

Podékovani patfi lektortim, ktefi se v prlbéhu roku 2020 vénovali pripravé
a vedeni kurzd. Jejich zasluhou jsou nase kurzy kvalitni a profesionalné
vedené. Velky dik patfi lektordm specidlné za to, Ze se velmi operativné
pfizplsobovali nafizenym protiepidemiologickym opatfenim. V pribéhu
roku museli ze dne na den rozdélovat kurzy na mensi skupiny, prechazet do
online prostredi nebo vést kurzy soubézné prezencné i online formou.

POHYBOVE A TANECNI KURZY VEDLI

Bc. Karin Adamkovd, Ing. Iva BareSovd, Zuzana Grosmanova,
DiS., Mgr. Tereza Hofmanova, Lenka Krenkova, Jan RU0Zicka,
Ing. Markéta Schwarzbeckovd, DiS., Veronika Vlkova, MUDr. Vit Vokrouhlik.

VYTVARNE A KERAMICKE KURZY VEDLI

MgA. Katefina Burgertovd, Mgr. Jana lJirouskova, CSc., Ing. Magdalena
Klomfarovd, Mgr. Jolana Kurzweilovd, Mgr. Marie Sypalovd, Patricie
Weinrichova.

HUDEBNI KURZY VEDLI

Aneta Budzanowskd, Katefina Demkova-Cufikova, Luka$ Dolezal, Barbora

Formankovd, Ing. Tereza Horska, Ph.D., Martin Houdek, Justyna Jufickova,

Tereza Klabochova, Anna Rebeka Pexova, Ing. Kamila Rejmanovd, Bc. Adam

Sirotek, Adéla Stépanova, Anna Vokrouhlikovd, Katefina Vokrouhlikova,
Lukas Veleminsky.

SPECIALNi KURZY VEDLI
Lukas Borik, DiS., Ing. Petr Hajek, Mgr. Martin Chmelova, terapeutka, Mgr.

Jolana Kurzweilova, Mgr. MaRjanka RUZickova, terapeutka, Ing. arch. Petr

Schwarzbeck.




AKCE PRO SIROKOU VEREJNOST

Velkou cast tradicnich akci jsme v roce 2020 s ohledem na
protiepidemiologickd opatfeni usporadali jinym, neobvyklym zplsobem.
Nékteré z akci jsme uskutecnili v online prostoru, jiné distancné
a v nékolika pfipadech jsme méli to Stésti potkat se s navstévniky osobné.
PfrestoZe setkdvani nebylo po vétsinu roku mozné, radi jsme pomohli ¢asto
velmi pretizenym rodindm vymyslet zdbavny program pro déti na doma
i na prochdazku. Volny cas si s détmi mohli uzit diky vétsi casové flexibilité
akci také tatinkové. Socidlné znevyhodnéné ¢i péstounské rodiny evidované
Organem socidlné pravni ochrany ditéte (OSPOD) Praha 3 se bezplatné
Ucastnili zejména prezencnich akci. Pro 58 déti z téchto rodin jsme také
pfipravili bohaté mikulasské balicky.

V ROCE 2020 JSME USPORADALI:
#- 13 tradicnich akci pro verejnost (napf. Narozeniny, Adventni vénce)

% 8 sportovnich dopoledni/podvecerl

# 1 filmovy klub dopInény online besedou s reZisérem
(Svét podle Muchy)
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navstévnikl prezencnich ¢i distancnich akci.

@ Martinska svétylka Trikralové dilny

(distan¢né) (prezencné)

@ Vanocni slavnost @ Recy véci
(distan¢né) (prezencné)
Mikulas @ Karneval
(prezencné) (prezencné)

@ Sportovni dopoledne/podvecer @ Narozeniny Nové Trojky
(prezencné ¢i kombinované) (prezencné)

@ Mikulds @ Carodéjnice
(balicky pro déti z OSPOD Praha 3) (prezencné)

zhlednuti ¢i online navstév.

@ Velikonoéni slavnost Adventni vénce online
(zhlédnuti) (navstévnikd)
@ Sportovni dopoledne/podveler Mikulas online
online (navstévnik{) (navstévnikad)
Carodéjnice
(zhlédnuti)
PYZAMKOVE VECIRKY

Nepfilis dobra epidemiologicka situace ndam dovolila uspofddat pouze
3 pyzamkové vecirky, pfi kterych nase zkusené lektorky naplanovaly pro déti
od patecniho podvecera do sobotniho dopoledne zajimavy program.

JANA VOJACKOVA, KLIENTKA KURZU A TRADICNICH AKCi:
»Nova Trojka je nejuzasnéjsi zafizeni, plné milych a vstficnych lidi. Doufam,
Ze zase brzy otevre plny provoz, protoze bez ni je to péknd nuda.”
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PRIMESTSKE TABORY

Jarniiletnipriméstské tdbory probéhly v Nové Trojce za prisnych hygienickych
opatreni bez omezeni. Déti, které travily |éto v Praze, si tak mohly uzit
kamarady a spoustu zabavy na vyletech, vystavach ¢i pfi dalSich spolecnych
¢innostech. Tabory navstévovaly i déti ze socidlné znevyhodnénych
a péstounskych rodin, a to zdarma. Podzimni pfiméstsky tabor jsme kvl
zhorsené epidemiologické situaci uskutec¢nit nemohli. V rdmci priméstskych
tdbor( déti navstivily napfriklad:

#- Filmové muzeum

# Galerii hlavniho mésta Prahy (Trojsky zamek, Bilkova vila)

# Stanici mladych p¥irodovédcu

¥ Zoo v Malé Chuchli

¥ Letisté To¢na

# Kino v Komunitnim centru Husitska

# Integralni centrum Zahrada

# Mnoho dalich zajimavych mist, hFist, lest a parkd

V dobé letnich prdzdnin jsme usporadali pfiméstské tdbory pro predskolaky
(déti od 3 let véku) a Skolaky (déti od 6 let véku). O jarnich prazdninach
probihal pfiméstsky tabor pro Skolni déti.

PRIMESTSKE TABORY:

#- 210 déti od 6 let véku
# 167 déti od 3 let véku
% 24 déti ze socialné znevyhodnénych rodin

PORADENSTVI A VZDELAVANI

Poradenstvi fesi problémy rychle a individudlné, v bezpecném prostredi.
Zajem o individualni poradenstvi se v tomto slozitém roce zvysil.
Svépomocné podplrné skupiny probihaly v Sesti oblastech, prevainé
online. Aktudlni problémy tak mohli fesit rodi¢e dospivajicich déti, dvojcat,
dlouhodobé ¢i specificky nemocnych déti, samozivitelé, otcové a ¢lenové
rodin nachdzejicich se v krizové situaci. Fungovala také vikendova krizova
linka.

V ROCE 2020 PROBIHALO PORADENSTVi V TECHTO OBLASTECH:

#- Danové a personalni poradenstvi #- Poruchy uceni a chovani
# Financni gramotnost a prevence # Psychomotoricky vyvoj déti

¥ Krize v rodiné # Rodinné, obc¢anské,
pracovni pravo

# Mediace

¥ Sebepéce pro Zeny
¥ Osobnostni rozvoj

# Socialné pravni ochrana déti
¥ Péce o dité v raném véku

# Vychova déti
¥ Poradna pro déti $kolniho véku

# VyZivové poradenstvi
# Poradna pro rodi¢e déti

se specialnimi potfebami

Ve vzdélavani dospélych jsme se vénovali tématlim z oblasti rodi¢ovskych
kompetenci, sladovani prace a rodiny, mezigeneracni spoluprace, podpory
otcl v rodiné a dalsich. Probihaly prednasky, besedy i praktické seminare.

PORADEN VYUZILO KLIENTU
INTERVENCI NA KRIZOVE LINCE
PROSKOLENYCH OSOB V @ VZDELAVACICH AKTIVITACH
SETKANi SVEPOMOCNYCH PODPURNYCH SKUPIN
' 15



NASI ODBORNI LEKTORI A PORADCI

Mgr. Lenka Arimiyawu, fyzioterapeutka
Mgr. Jana Ceskova, etopedka
Zuzana Grosmanova, DiS., fyzioterapeutka
Ing. Ludmila Hajkova, ekonomka
Mgr. Tereza Hofmanova, vyZivova poradkyné
Mgr. Radek Hrach, pedagog
Magr. Vlastimil Janecek, pravnik
Mgr. Edita Janeckova, pravnicka a mediatorka
Mgr. Jana Jezkov3, terapeutka
Mgr. Michaela Kocvelda, psycholozka
Magr. Jolana Kurzweilova, pedagozka
Mgr. Martina Kusakova, psycholozka
Ing. Véra Novackova, terapeutka
Ing. Vaclava Novakova, ekonomka
Mgr. Dita Pavlova, psycholozka
Bc. Marika Pithartova, DiS., zdravotnice
Mgr. Martina Pojarova, sociolozka
Leona Poletinova, DiS., socialni pracovnice
Mgr. Eva Prochazkova, pedagozka
Mgr. Martin Rehacek, IT specialista
MUDr. Petra Rehackova, |ékarka
PhDr. Lea Tesafova, socialni pracovnice
MUDr. Vit Vokrouhlik, 1ékar

Markéta Vokrouhlikova, ekonomka
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VSICHNI SPOLU-INKIUZIVNI PROJEKT

Nova Trojka je centrum v pravém slova smyslu komunitni. Mohou se
tu potkavat vsichni, od nejmensich aZ po seniory, véetné téch, ktefi jsou
v obtiZzné Zivotni situaci, lidé socidlné znevyhodnéni, samozivitelé, péstouni.
Tém nabizime podporu formou Ucasti v nejriiznéjsich programech zdarma,
¢imz se prirozené zapojuji do mistni komunity.

Dle aktudlni potrfeby poskytujeme také pomoc okamiZitou, treba
formou zajisténi vybaveni bytu, obleceni ¢i Skolnich pomicek pro déti.
K oboustranné spokojenosti pfitom dlouhodobé spolupracujeme s OSPOD
v Praze 3. Nezapominame ani na rodiny, které se potykaji s jazykovym,
kulturnim ¢i zdravotnim omezenim. SnaZime se napliovat myslenku,
Ze fungujici komunita je solidarni a mysli i na ty nejzranitelnéjsi.

V uplynulém roce motto ,Vsichni spolu” ziskalo jesté vice na vyznamu.
Solidarita a pomoc byly na prvnim misteé...

ZNEVYHODNENE RODINY V ROCE 2020 BEZPLATNE VYUZIVALY:
# Kurzy pro déti

¥ Tradiéni akce

¥ Priméstské tabory

#* IndividudIni poradenstvi

¥ Vylety pro déti

# Doudovani
PRO PESTOUNSKE RODINY JSME USPORADALLI:
# Komplexni systém vzdélavani v oblasti rodi¢ovskych kompetenci

% Specidlni den pro péstouny (vzdélavaci a odleh&ovaci aktivity)

17



RODINAM A JEDNOTLIVCUM VE SLOZITE ZIVOTNI SITUACI
JSME POMAHALI:

#- Prostrednictvim krizové linky Nové Trojky

% Organizaci shirek oble¢eni a dalsich potfebnych véci pro rodiny v nouzi
(zakladni potraviny, pocitac pro vyuku, vybaveni domdacnosti apod.)

# Individudlnim poradenstvim

# Ucasti ve svépomocnych podpCrnych skupinach

Priibéiné jsme podporovali integraci déti s jazykovou bariérou (déti
cizincll) a déti zdravotné handicapovanych.

podpoienych osob ze socidlné znevyhodnénych a péstounskych rodin.

DOBROVOLNICTVI

Dobrovolnictvi je s Novou Trojkou spojeno od samého pocatku a je
zakladnim predpokladem pro jeji existenci a fungovani. Dobrovolnicky
projekt je akreditovany Ministerstvem vnitra CR. V roce 2020 dobrovolnici
pomahali nejen v Nové Trojce, ale zapojili se i do pomoci Siroké verejnosti
ve spolupraci s Méstskou casti Prahy 3.

odpracovanych dobrovolnickych hodin.

V ROCE 2020 DOBROVOLNICI POMAHALI: & LT

#- Se Sitim a distribuci rousek

# Sroznosem letdkl a obédu pro seniory

#- S obstardvanim nakupl seniordim

% S doprovodem senior k |ékafri

# Pfi tradi¢nich akcich

% PFi programech a sbirkach pro klienty OSPOD Prahy 3 a organizace
R-Mosty

# V herné a pfi programu Batoldtka pro rodi¢e s détmi od 2 let véku

% S realizaci charitativnich akei (Teribear hybe Prahou, Krabice od bot,
Adventni vénce pro pecujici organizace)

# S krmenim kamerunskych koz v Integracnim centru Zahrada

# S konzultacemi, s distribuci propagacnich material(i s potfebnymi
kontakty

O DOBROVOLNIKY PECUJEME:

O dobrovolniky se starala koordinatorka, ktera pro né a spolecné s nimi

pfipravovala pravidelna setkani, mnohokrat netradi¢né v online prostoru.

Dobrovolnici po cely rok vyuzZivali slevy na akce pro sebe i své rodiny,
bezplatné vzdélavani a moZnost uspofadat v prostorach centra détské
oslavy.
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SPECIALNE PRO DOBROVOLNIKY JSME PRIPRAVILI:
# Novoroéni veéirek
# Wellness day

Ocenéni ,,Dobrovolnik roku“ od MC Praha 3 ziskali za svou obé&tavou pomoc
Nové Trojce manzelé Lenka a Jiti Flaskovi.

IVANA KUCEROVA, DOBROVOLNICE

,Dékuji vdm za to, co délate. Jste vyborny kolektiv. Cas, ktery jsem u vas
a s vami stravila, byl pro mé pfinosny, pfijemny, pohodovy, pozitivni,
privétivy, poradny a doufam, Ze tomu tak bude i nadale. Hodné zdravi a sil
do dalsich desetileti :-).”

¥ kA Kk R XX R EX REX kK
SOUCASTi TYMU DOBROVOLNIKU BYLI:

Karin Adamkova, Iva BareSova, Andrea Bubikova, Alena Cikankova, Petr
Hajek, Tereza Hofmanovd, Michaela Holubova, Barbara Hudiova, Vlastimil
Janecek, Dana Klepalova, Petra Kupkovd, Zuzana Manninen, Hana Nova,
Leona Poletinova, Eva Prochazkova, Hana Prochdazkova, Jana Rdzickova,
Kristyna Subrtovd, Zuzana Svejdovd, Stépanka Veseld, Sarka Vikova,
Vit Vokrouhlik, Anna Vokrouhlikovd, Katefina Vokrouhlikova, Kristyna
Vondrackova.

ZAJISTOVAT POTREBNOU POMOC PRI PANDEMII COVID-19 NAM
DALE POMAHALI:

Eva Brestovska, Petra Cernd, Radka Cerninova, Katefina Cumpelova,
Ivana Dolejsi, Pavla Dydovi¢ova, Pavla Dykastovd, Mario Gero, Zuzana
Grosmanova, Renata Hanova, Daniela Kopecka, Barbora Lettlova, Martin
Madl, Claire Madlova, Petra Malikova, Karolina Matuskova, Martina
Matuskova, lvana Meissnerova, Anna Pavelkova, Radim Prochazka, Irena
Rubesovi, Jan Razi¢ka, manzelé Sieberovi, Matous Tlapék, Petra VIaskova,
Hana Voriskova.

DALE NAM POMAHALI:

Zuzana Cihdkova, Jifi Flaska, Lenka Flaskovd, Zuzana Jeikova, Jaroslav
Kurzweil, Pavel Novy, Jan Rames.
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KOMUNITNI CENTRUM ZIZKOV

Nova Trojka byla partnerem MC Praha 3 v dvouletém projektu , Komunitni
centrum Zizkov 11 spolufinancovaném z Evropskych fondd. Nizkoprahovy
klub pro déti ve véku 2,5 az 6 let probihal formou ,miniskolicky”
a navazujicich workshopd, a to dvakrat tydné. Primarné byl tento projekt
urcen pro rodiny v tizivé Zivotni situaci. Podporoval zapojeni do vétSinové
komunity, ale i zvySovani kompetenci déti. Sekundarni cilovou skupinou
byly pracujici matky, respektive jejich déti.

DETI SE ZDOKONALOVALY V TECHTO AKTIVITACH:
# Kreativni

¥ Pohybové (véetné pohybu venku)

% Socidlni (spolecné stolovani, spoluprace ve skupiné)
% Kulturni (pohadky, historické pfibéhy)

Klub probihal i v dobé pandemickych opatfeni, a to online formou. Déti
dostavaly pravidelné pripravené ,Obdlky“ s vytvarnymi ukoly, lektorky
natacely pro déti videa a aktivné s détmi komunikovaly. Do projektu bylo
celkem zapojeno 59 déti, ¢cimzZ byl prekrocen povinny cil projektu, ktery byl
stanoven na Ucast 50 déti.




SPOLUPR ACUJEME

Protoze kazdy den pracujeme s rodinami, zname dobre jejich problémy
a starosti. MOzeme tak dulezité informace predavat dal dradim, obci
¢i zakonodarctiim. Diky spolupraci s ostatnimi ziskdvame i my v Nové Trojce
potfebné znalosti a zkusenosti, které ndm pomahaji v praci. Snazime se
svou cinnosti prispivat k vytvoreni efektivné fungujici sité socidlnich
a navaznych sluzeb pro rodiny. V dobé pandemie covid-19 se vyznam
spoluprace na vSech Urovnich jesté prohloubil.

V ROCE 2020 JSME SE SOUSTREDILI ZEJMENA NA:

MC Praha 3
Strategicky partner a podporovatel, se kterym spolupracujeme v oblasti
socialni i v oblasti Skolstvi a v oblasti podpory komunitniho Zivota.

# Komunitni planovani socidlnich a navaznych sluzeb Prahy 3

Zapojili jsme se do realizace nového komunitniho planu na obdobi
2020-2024, vcetné pripravy akéniho planu na rok 2021. Pracovali jsme
spolecné i v online prostoru.

# Informacéni centrum MC Praha 3

Na jare jsme spolupracovali pfi Siti a distribuci rousek, pfi roznosu letakd
s potfebnymi informacemi a pfi rozvozu obédd seniorlim. Na podzim
jsme se stali partnery MC Praha 3 v projektu Sousedé si pomahaiji, jehoz
obsahem byla dobrovolnickd pomoc seniorim v dobé pandemie covid-19
(obstaravani nakuput, doprovod k lékafi apod.).

# OSPOD Praha 3

Zajistujeme pravidelné aktivity i operativni a cilenou pomoc jednotlivym
potfebnym rodindm. V dobé pandemie jsme na zakladé aktudlnich
pozadavkl OSPOD Praha 3 rodindm v jeho evidenci opatfovali rousky,
pocita¢ pro distan¢ni vyuku, zakladni potraviny, obleceni a potrfeby pro
domadcnost. S OSPOD Praha 3 jsme sdileli informace dilezité pro fungovani
rodin v dobé pandemie (aktualni epidemiologicka opatreni, krizové linky,
davky apod.).
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# Komise SPOD
Podilime se na realizaci prorodinné politiky v nasi méstské casti, reditelka
Nové Trojky je predsedkyni této komise.

Unie center pro rodinu a komunitu

Jsme zakladajicim clenem této stfeSni organizace. V dobé pandemie
covid -19 jsme v ramci Unie center pro rodinu a komunitu sdileli informace
a zkuSenosti s dalSimi clenskymi centry.

Pracovni skupina pro tvorbu koncepce rodinné politiky hl. mésta Prahy
Reditelka Nové Trojky se jako ¢lenka podilela na pfipravé tohoto
strategického dokumentu, ktery do konce roku ziskal finalni podobu.

Setkani poskytovatelt sluzeb pro déti a mladeZ na Praze 3

Pravidelné si vyménujeme zkuSenosti s témi, ktefi pracuji s détmi
a mladezi v nasi lokalité. Setkani probihala také v online prostoru, kdyz to
epidemiologicka situace vyzadovala.

Fokus, z.u.

Pro osoby s duSevnim onemocnénim jsme zajistili tréninkové misto
na recepci a v administrativé v dobé, kdy to z hlediska epidemiologickych
opatfeni bylo mozné.

R-Mosty, z.s.
Nova Trojka usporadala nékolik sbirek oble¢eni a dalSich potifebnych véci
pro klienty této partnerské organizace (klienti azylového domu, osoby
bez pristresi).

DALSI ORGANIZACE, SE KTERYMI JSME SPOLUPRACOVALI:

Alfa Human Service, z.s.; Beztize; Centrum socialnich sluzeb; Ceska rada
déti a mladeze; DDM Praha 3 - Ulita; HESTIA - Centrum pro dobrovolnictvi,
z.U.; Galerie hlavniho mésta Prahy; Hnuti za aktivni matefstvi; Integracni
centrum Zahrada; Knihovna na Vinohradech; KC Husitska; KRC Barrandov;
MS Jeseniova 4-6; MS Rohacova; Méstska policie Praha 3; Nedoklubko, z.s.;
Nizkoprahovy klub Husita; Patron déti; Pedagogicko-psychologickd poradna
pro Prahu 3 a 9; Pexeso, z.s.; REMEDIUM Praha o.p.s.; RC K2; RKC Mumraj;
S détmi v Praze.
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NEJSME LHOSTEJNI

Jednou ze zdkladnich hodnot, na kterych stavime svou existenci, je podpora
a pomoc. Snazime se byt vSimavi ke svému okoli a osudy ostatnich nam
nejsou lhostejné. Nasi zaméstnanci, dobrovolnici, pratelé a v posledni dobé
i klienti pravidelné pomahaji potfebnym.

#- Sousedska vypomoc
Dobrovolnici usili témér CEtyfi tisice rousek a rozdali je potfebnym,
rozvazeli obédy, vylepovali letaky s potfebnymiinformacemi, nakupovali
seniorlim a doprovazeli je k l1ékafri.

# Adventni vyzdoba
Novd Trojka darovala deset adventnich véncl  oSetfovatelskym,
pecovatelskym a azylovym domdm v nasi lokalité, Vinohradské
nemochnici, krizovému centru RIAPS a organizaci Cesta domu.

# R-Mosty a KC Husitska
Pomohli jsme s vybavenim pro azylovy dim, darovali jsme détské
potieby a hracky pro poradnu, usporadali jsme sbirky obleéeni pro lidi
bez domova, zajistili jsme spottebice pro rodinu v nouzi.

% Teribear hybe Prahou
Nabéhali jsme 2.913,5 km a prispéli 29.135 K¢ na studium déti z détskych
domovd.

V ramci spoluprice s OSPOD Praha 3 jsme zajistovali obleceni a potreby
pro déti formou pravidelnych sbirek. Rodindm v nouzi jsme poskytli
potravinovou pomoc a obstarali jsme potfebné vybaveni do domdcnosti.
Pro 58 déti v evidenci OSPOD Praha 3 jsme pfipravili mikulaSskou nadilku.
Spoleéné jsme jiz podruhé zrealizovali projekt , Krabice od bot”, kdy jsme
détem ze socidlné znevyhodnénych rodin pfipravili 30 balickl se splnénym
pfanim pod vanoc¢ni stromecek.

e

- =
T
SR

o
CSEESS

S
e
"
=5

S
=5

s

ey

\h

Tl

CLENOVE SPOLKU NOVA TROJKA

PREDSEDKYNE RADY
Ing. Vaclava Novakova

CLENKY RADY
Mgr. Edita Janeckova
Mgr. Jolana Kurzweilova
Ing. Vaclava Novakova
Leona Poletinova, DiS.
Markéta Vokrouhlikova

OSTATNi CLENOVE SPOLKU
Mgr. Romana Balcarova
Mgr. Miroslava Cerna
Ivana Dolejsi
Zuzana Grosmanova, DiS.
Ing. Petr Hajek
Mgr. Vlastimil Janecek
Helena Kovarova
Ing. Miloslava Kramnd
Ing. Ivana Kucerova
Mgr. Martina Matuskova
Mgr. Martina Pojarova
Mgr. Eva Prochdazkova
MUDr. Irena RubeSova
Jan Razicka
Jana RuUzickova
Mgr. Martin Rehaéek
MUDr. Petra Rehackova
Stépéanka Vesela
MUDr. Vit Vokrouhlik
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REALIZACNI TYM

Mgr. Edita Janeckova
Reditelka organizace a koordinatorka projektu Poradenstvi a mediace
v Nové Trojce od roku 2009

Markéta Vokrouhlikova
Financni reditelka
v Nové Trojce od roku 2003

Helena Kovarova
Koordinatorka projektu VSichni spolu, koordinatorka dobrovolnik
v Nové Trojce od roku 2011

Mgr. Jolana Kurzweilova
Koordinatorka kurz(i a vzdélavani
v Nové Trojce od roku 2002

Veronika Vikova
Koordinatorka PR a propagace, webmasterka, koordinatorka
tradicnich akci
v Nové Trojce od roku 2019

Ing. Markéta Schwarzbeckov3, DiS.
Koordinatorka fundraisingu
v Nové Trojce od roku 2011

Magr. Ivana Kirby
Koordinatorka Komunitniho centra Zizkov II
v Nové Trojce od roku 2017

Ing. Petra Vlaskova
Fotografka
v Nové Trojce od roku 2012

Patricie Weinrichova

Graficka a spravkyné keramické dilny
v Nové Trojce od roku 2013
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Petra Kupkova
Vedeni ucetnictvi
v Nové Trojce od roku 2009

lvana Meissnerova
Recepcni
v Nové Trojce od roku 2017

Mgr. Martin Rehaéek
Sprdva pocitacové sité

Kvétuse Novotna
Uklid
Ing. Jifi Novotny
Udriba
PhDr. Jan HoleySovsky

Supervizor

PhDr. Zuzana Havrdov3, CSc.
Supervizorka
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FINANCNI ZPRAVA

Rozvaha NOVA TROJKA, z.s., ke dni 31. 12. 2020

AKTIVA
Dlouhodoby majetek
Kratkodoby majetek
Zasoby
Pohledavky
z toho: Odbératelé
Poskytnuté provozni zalohy
Jiné pohleddavky
Naroky na dotace
Kratkodoby finan¢ni majetek
z toho: Pokladna
Bankovni ucty
Jina aktiva
Aktiva celkem

PASIVA
Vlastni zdroje
Vlastni jméni
Vysledek hospodareni
Cizi zdroje
Rezervy
Dlouhodobé zavazky
Kratkodobé zdvazky
z toho: Dodavatelé
Ptijaté zalohy
Jiné zavazky
Zuctovani s institucemi
Dohadné ucty pasivni
Jind pasiva
z toho: Vydaje pfristich obdobi
Vynosy pfistich obdobi
Pasiva celkem

Ke

0

1935 140
0

217 814
2775
214739
300

0

1717 326
19 872
1697 454
0

1935 140

1197 766
1104 654
93112
737 374
0

0

362 247
6978

0

0

0
355269
375127
0
375127
1935 140

%

0,0%
100,0%
0,0%
11,3%
0,2%
11,1%
0,0%
0,0%
88,7%
1,0%
87,7%
0,0%
100,0%

61,9%
57,1%
4,8%
38,1%
0,0%
0,0%
18,7%
0,3%
0,0%
0,0%
0,0%
18,4%
19,4%
0,0%
19,4%
100,0%
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Vykaz zisku a ztraty NOVA TROJKA, z.s., ke dni 31. 12. 2020

VYNOSY Ké

Triby z prodeje sluzeb 2214 087

z toho: Vsichni spolu 837 239

Kurzy déti 761628

Ostatni 615 220

Uroky 648

Ostatni vynosy 0

P¥ijaté pFispévky 144 500

z toho:Dar IBM Ceskd republika, s.r.o. 46 000

Dar innogy Ceska republika a.s. 25 000

Ostatni dary 73 500

P¥ijaté clenské prispévky 2400

Provozni dotace 3707 021

z toho:Méstskd ¢ast Praha 3 1208 200

Méstskd ¢ast Praha 3 - Komunitni centrum 660 806

Magistrat hl. mésta Prahy 941 600

MPSV 608 911

MSMT 217 504

MV 70 000

Vynosy celkem 6 068 656
NAKLADY

Spotieba materialu 704 479

z toho: Vytvarné potreby 200 630

Vybaveni prostor 150 699

Ostatni material 353 150

Spotieba energie 97 060

Spotieba ost. neskladovatelnych dodavek 81179

Opravy a udrZovani 275 761

Ndklady na reprezentaci 2408

Ostatni sluzby 584 395

z toho: Lektofi - fakturace 68 476

Ndjemné 160 048

Telefonni a internetové poplatky 92218

Ostatni sluzby 263 653

Osobni naklady 4196 112

z toho:Mzdové naklady 3 468 886

Zakonné pojisténi 727 226

Ostatni dané a poplatky 1620

Jiné ostatni naklady 32530

Naklady celkem 5975 544

Vysledek hospodaieni 93112

%
36,5%
13,8%
12,6%
10,1%

0,0%
0,0%
2,4%
0,8%
0,4%
1,2%
0,0%
61,1%
19,9%
10,9%
15,5%
10,0%
3,6%
1,2%
100,0%

11,8%
3,4%
2,5%
5,9%
1,6%
1,4%
4,6%
0,0%
9,7%
1,1%
2,7%
1,5%
4,4%

70,3%

58,1%

12,2%
0,0%
0,6%

100,0%
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PODPORTE. NAS

Délame vse pro to, aby Nova Trojka byla pro kazdého navstévnika prijemnym
mistem, a mame velké a smélé plany na jeji neustalé vylepSovani. Libi se
vam nase ¢innost a mate chut ndm pomoci a podpofit nas?

MUZETE TO UDELAT NEKOLIKA ZPUSOBY:

FINANCNE

Jednorazové ¢&i pravidelnym prispévkem prostfednictvim platformy pro
online darovani na www.darujme.cz. Pamatujte, zadna castka neni mala.
Nebo ptispévkem pfimo na nas bankovni Gcet: 2401077016/2010.

NAKUPY

Nakupujte na svém oblibeném e-shopu prostfednictvim portalu GIVT.cz.
Procenta z vaseho nakupu pak dostane Nova Trojka. Instalovat si muzZete
GIVTiho pomocnika a uz nikdy nezapomenete udélat dobry skutek. Vice
informaci na givt.cz, resp. https://givt.cz/nova-trojka.

VECNYM DAREM
Lezi vdm doma zbytecny vytvarny nebo drogisticky material ¢i sportovni
nebo vzdélavaci pomUcky? Darujte nam je, prosim.

OSOBNIiM ZAPOJENIM
Mate trochu volného Casu a chtéli byste ho smysluplné vyuzit? Moc radi vas
privitdme do naseho tymu dobrovolnik(.

MEDIALNE
Podporte nas clankem, kontaktem do rdadia, televize ¢i casopisu,
zprostiedkovanim inzerce.

DOPORUCTE NAS
Pracujete-li v organizaci, ktera by nam mohla vénovat své produkty, vécny
¢i financni dar nebo nds medialné podpofit, prosime, doporucte nas.

Pro vice informaci kontaktujte Markétu Schwarzbeckovou,
tel.: 777 586 095, email: marketa.schwarzbeckova@novatrojka.cz.
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PARTNERI NOVE TROJKY

PROJEKTY NOVE TROJKY V ROCE 2020 PODPORILI:
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Aktivity projektu Nova Trojka — bezpecny prostor pro rodinu 2020
jsou podporeny z dotacniho programu MPSV Rodina.

DALE NAM POMAHAIJI:

Architektonicky ateliér Blackback s.r.o., ATTIFOOD s.r.o., Café Vitkov - Mgr.
Jaromir Skalicky, Canon CZ s.r.o., Cukrdrna Lucie, Galerie hl. m. Prahy,
Garretto Praha s.ro., GIVT.cz, LMC s.r.o., Madeta a.s., Mon Ami Zizkov,
Nadace Bel, Pekdrna Kabat, Penzion Haji, Tiskarna FPS Repro, U Chlebicka
a Dorti¢ka, Venda bar — Vaclav Cerny.

Dékujeme nasemu dobrovolnickému tymu, lektortim, odbornym poradclim,
nasim rodinam, pratelim, priznivcdm a vSem, ktefi nam pfispéli radou,
pomoci ¢i darem.
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Rodinné a kulturni centrum
Nova Trojka

NOVA TROJKA, z.s.
Jeseniova 519/19, Praha 3, 130 00
Tel.: 222 589 404, 777 650 759
provoz@novatrojka.cz
IC: 26594161
Cislo uétu: 2401077016/2010
Spolek zapsan ve spolkovém rejstiiku
vedeném Méstskym soudem v Praze,
oddil L, vlozka 12776

www.nova-trojka.cz




