Program Rodinného a kulturniho centra

NOVA TROJKA

Kurzy a ateliéry pro rodice s détmi
rezervace a informace Helena, tel.: 774 644 974

Kurzy pro predskolaky, skolaky a dospélé

rezervace a informace Jolana, tel.: 603 416 724

Poradenstvi a mediace
rezervace a informace Jolana, tel.: 603 416 724
Nabizime sluzbu zédkladniho odborného poradenstvi:

Dané, finan¢ni gramotnost a prevence, krizové poradenstvi, mediace,
osobnostni rozvoj, péce o dité v raném véku, poradna pro rodice déti
se specialnimi potfebami, poruchy uceni a chovani, pravo,
psychomotoricky vyvoj ditéte, sebepéce pro zeny,
socialné pravni ochrana déti, vychova, vyZiva.

Vzdélavani
rezervace a informace Jolana, tel.: 603 416 724
Seminare, besedy, prednasky, workshopy, vzdélavani péstoun.

Dobrovolnici
vice informaci Helena, tel.: 774 644 974
Dékujeme vsem dobrovolnikdim, ktefi vénuji svaj ¢as, aby nam pomohli
s chodem Nové Trojky i aktivitami pro nase klienty.
Pro dobrovolniky pfipravujeme:

Casopis Brepta, dobrovolnicka setkani a tvorenf, vzdélavani, Wellness day.

Tradicni akce
rezervace a informace Veronika, tel.: 732 200 198

Poradame tradicni rodinné akce, pyzamkové vecirky pro déti,

sportovni akce pro dospélé:

Adventni vénce, Carodéjnice v Zahradé, Den déti, Den matek,
Dobrocinné burzy obleceni a potfeb pro déti, Karneval, Martinska
svétylka, Mikulds, Narozeniny Nové Trojky, Sportovni dopoledne,

Trikralové dilny, Vanocni slavnost, Vanocni dilny, Velikonocni dilny, atd.

Chlapi friendly

programy pro muze v ramci Tradi¢nich akci :@_
"Nn"‘
Pfiméstské tabory
Postarame se o vase déti v dobé letnich, jarnich i podzimnich prazdnin.

Vice na www.nova-trojka.cz
B0

= Podpoftte nas.

Podporte nas projekt Rodina je nejvic na darujme.cz (www.darujme.cz/
projekt/1204350) nebo vécnym darem, zapojenim se do dobrovolnického
tymu. Dale mUZete nakupovat prostfednictvim portalu givt.cz nebo ndm

tfeba pomoci pfi hleddni sponzord. Informace Markéta, tel.: 777 586 095.

NOVA TROJKA

Rodinné a kulturni centrum
Jeseniova 19, Praha 3
Tel.: 222 589 404

email:

provoz@novatrojka.cz

www.nova-trojka.cz

IC: 26594161

Nova Trojka nabizi
pratelsky, bezpecny
a inspirativni prostor

pro celou rodinu.

Informace k placeni kurzu:
Cislo Gétu: 2600776004/2010, Fio banka

Rezervace

kurzti a pokyny k platbé:

nova-trojka.webooker.eu

Spojeni:

bus 133, 207 - Tachovské namésti, Cerninova
bus 136, 175 - Rokycanova
tram 5, 9, 15, 26 - Lipanska
tram 9, 10, 11, 19 - Biskupcova
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Vytiskla tiskarna Marten, spol. s r.o.

Podporuji nas:

Praha /”

MP
SV

PRA[HA
PRA|GUE
PRA|GA
PRA|G

PROGRAM ZARI-CERVEN

2021- 2022

nova trojka

KURZY A ATELIERY
TRADICNI AKCE O
DOBROVOLNICTVI
BESEDY A SEMINARE
PORADENSTVI A MEDIACE
PRIMESTSKE TABORY
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YOX :
~oh PROGRAM NOVE TROJKY zARi 2021 - CERVEN 2022
09.00-09.45 CVICENI PRO RODICE S DETMI ONLINE 2-3 roky, 120/140 K&/lekce 13.00-17.00 | ODPOLEDNI HERNA 80 K¢/rodina 17.00-18.00
09.00-12.00 DOPOLEDNI HERNA 80 K&/rodina 14.20-15.50 MALY SEFKUCHAR od 9 let, 145/170/190 K&/lekce 17.05-18.35
10.00-10.45 CVICENi PRO RODICE S DETMI 1,5-2 roky, 120/140 K&/lekce 15.00-16.00 VYRAZOVY TANEC | 5-7 let, 120 K&/lekce 18.30-19.30 VYRAZOVY TANEC IV 10-14 let, 120 K¢/lekce
10.00-10.45 MUZICIROVAN{ PRO RODICE S DETMI 2-3 roky, 120/140/160 K¢/lekce | 16.00-17.00 KERAMIKA PRO NEJMENS od 3 let, 105/120/135 K¢/lekce | 18-40-20.40 /UZITA KERAMIKA PRO DOSPELE 200/250/300 K/lekce
11.00-11.45 MUZICIROVANI PRO RODICE S DETMI 2-3 roky, 120/140/160 K&/lekce | 16.00-17.00 VYRAZOVY TANEC Il 8-10 let, 120 K&/lekce iz'gg':g'gg BOOTC'L}:M',’ ] KO“SPLEXN' TRENINKC 100/120 K ekce
11.00-11.45 CVICENI PRO RODICE S DETMI 1-1,5 roku, 120/140 K¢/lekce 16.30-18.00 ATELIER VYTVAR. TECHNIK od 3 let, 145/170/190 K¢/lekce +30-27.00 | RELAXACN TANEC 160/190 Kt/lekce
20.15-21.15 JOGA ONLINE 105/120/135 K&/lekce
08.30-09.30 RANNI JOGOVE PROTAZENI 105/120/135 K¢/lekce 13.00-17.00 ODPOLEDNI HERNA 80 K&/rodina 16.20-17.20 SPORTOVNI TRENINK 5-7 let, 105/120/135 K&/lekce
09.00-12.00 SKOLICKA hlidani déti s programem, 250/350 K&/lekce 13.30-14.30 KERAMIKA PRO MS Jeseniova 4, 6 1300 K&/15 lekci 17.15-18.00 MUZICIROVANI od 5 let, 105/120/135 K¢/lekce
09.30-11.00 KERAMICKY ATELIER PRO RODICE S DETMI cena dle pottu osob** 14.30-16.00 KERAMIKA od 7 let, 150/170/190 K&/lekce 17.30-18.30 JOGA PRO POKROCILE od 12 let, 105/120/135 K&/lekce
10.00-10.45 | CVICENI PRO RODICE S DETMI 2-3 roky, 120/140 K&/lekce 15.15-16.15 TANECKY 3-5 let, 105/120/135 K¢/lekce 17.45-19.15 KERAMICKY ATELIER PRO RODICE S DETMI cena dle pottu osob**
10.00-12.00 BESEDY A SEMINARE 100 K&/rodina 16.10-17.40 ATELIER UMELEC. TECHNIK od 8 let, 145/170/190 K¢/lekce ~  18.40-19.40 BODYSTYLING - KLASIK 105/120/135 K&/lekce
12.00-13.00 | KONDICNi JOGA PRO SENIORY 50 K&/lekce 16.15-17.00 MUZICIROVANI od 3 let, 105/120/135 K&/lekce 19.30-21.30 KERAMIKA PRO DOSPELE - PLASTIKA 200/250/300 K¢/lekce
09.00-09.45 CVICENI PRO RODICE S DETMI 1,5-2 roky, 120/140 K&/lekce 13.30-14.30 | KERAMIKA PRO MS Jeseniova 4, 6 1800 K&/15 lekci 16.30-17.30 JOGA PRO DETI od 8 let, 105/120/135 K&/lekce
09.00-11.00 BATOLATKA od 2 let, bez rezervace, 100 K&/rodina 14.30-15.30 OUTDOOROVE SPORT. HRY od 5 let, 105/120/135 Kk&/lekce | 17.35-19.05 KERAMICKY ATELIER PRO RODICE S DETMI cena dle poétu osob**
10.00-10.45  CVICENI PRO RODICE S DETMI 1-1,5 roku, 120/140 K¢&/lekce 14.30-16.00 KREATIV PRO DIVKY od 8 let, 145/170/190 K&/lekce 17.55-18.55 PILATES (i online) 105/120/135 K&/lekce
10.00-11.00 | CARYTUZKA PRO RODICE S DETMI 2-2,5 roku, 120/140/160 K&/lekce ' 15.15-16.15 | JOGA PRO DETI od 5 let, 105/120/135 K¢/lekce 19.00-20.00 PILATES PRO POKROCILE 105/120/135 K&/lekce
11.00-11.45 MIMINKA L1111l ndhradni hodina 145/170 K¢&/lekce 16.00-17.00 OUTDOOROVE SPORT. HRY od 8 let, 105/120/135 K¢/lekce | 19.00-21.00 DOBROVOLNICKA SETKANI A TVORENI
11.00-12.00 CARYTUZKA PRO RODICE S DETMI 2,5-3 roky, 120/140/160 K&/lekce 16.00-17.30 [KERAMIKA od 9 let, 150/170/190 K&/lekce 19.10-21.10 KERAMIKA PRO DOSPELE - SOCHA 200/250/300 K&/lekce
13.00-17.00 ODPOLEDN{ HERNA 80 K&/rodina 16.15-17.45 MALY ARCHITEKT od 8 let, 145/170/190 K&/lekce 20.05-21.05 HATHA JOGA 105/120/135 K&/lekce
07.00-08.00 BOOTCAMP - RANNI ROZCVICKA 100/120 K&/lekce 14.25-15.25 | LATINSKOAMERICKE TANCE od 8 let, 105/120 K&/lekce 16.35-17.35 SPORTOVNI SKOLICKA od 3 let, 105/120/135 K&/lekce
09.00-09.45 CVICENI PRO RODICE S DETMI 1-1,5 roku, 120/140 K&/lekce 14.25-15.55 | KERAMIKA od 8 let, 150/170/190 K&/lekce 17.45-19.15 KERAMICKY ATELIER PRO RODICE S DETMI cena dle poétu osob**
09.00-12.00 DOPOLEDNI HERNA 80 K&/rodina 15.00-16.00 MALY KUTIL PRO NEJMENSI od 4 let, 105/120/135 K¢/lekce | 18.00-19.00 |CVICENI S FYZIOTERAPEUTKOU* 105/120/135 K&/lekce
10.00-10.45 CVICENi PRO RODICE S DETMI 1,5-2 roky, 120/140 K&/lekce 15.30-16.30 TANECKY 3-5 let, 105/120/135 K&/lekce 18.30-19.30 LIGHT RUN PRO ZENY 100/120 K&/lekce
16.05-17.35 KERAMIKA od 5 let, 150/170/190 K&/lekce 19.10-20.10 POWERJOGA 105/120/135 K&/lekce
16.15-17.45 MALY KUTIL od 7 let, 145/170/190 K&/lekce 19.15-21.15 KERAMIKA PRO DOSPELE - RUZNE TECHNIKY 200/250/300 K&/lekce
10.00-10.45 ' MIMINKA 11l od 9 mésici, 145/170 K&/lekce 16.00-18.00 TRADICNI AKCE
11.00-11.45 MIMINKA | od 2 mésici, 145/170 K&/lekce 18.00-09.30 PYZAMKOVY VECIREK patek-sobota, hlidani déti s programem
|18.00-19.00 BODYSTYLING ONLINE 105/120/135 K¢/lekce 19.00-20.00 | ZDRAVOTNI JOGA/PILATES ONLINE 105/120/135 K&/lekce
1. pololeti zacind 6. 9. 2021 a konci 30. 1. 2022 nebo po vyCerpdani daného poctu lekci.
Il. pololeti zacind individudIné, v zavislosti na vycerpani lekci z I. pololeti.
Konci nejpozdéji 30. 6. 2022.
Do kurzli je mozné hlasit se v pribéhu celého pololeti. Pocet lekci u jednotlivych kurzd
za pololeti viz nova-trojka.webooker.eu.
@ KURZY PRO RODICE S DETMI @ KURZY PRO DETI @ KURZY PRO DOSPELE @ HERNA ® ONLINE KURZY

VYRAZOVY TANEC Il zagate¢nici a mirné pokrotili, 120 K&/lekce
KERAMICKY ATELIER PRO RODICE S DETMI cena dle pottu osob**

11.00-11.45 | CVICENI PRO RODICE S DETMI 2-3 roky, 120/140 K¢&/lekce
13.00-17.00 ODPOLEDNI HERNA 80 K¢/rodina
09.00-09.45 MIMINKA Il od 6 mésicti, 145/170 K&/lekce
09.00-12.00 SKOLICKA hlidani déti s programem, 250/350 K&/lekce
KYTARA, UKULELE, ZOBCOVA FLETNA, KLAVIR den a &as dle dohody, individualni vyuka, 2250 K&/15 lekci, rezervace Jolana, tel.: 603 416 724

CHCI SI ZLEPSIT PROSPECH den a ¢as dle dohody, individuaIni vikendové doucovani 7aka Z5, 20 K¢/lekce, rezervace Petr Hajek, tel:. 737 321 486
CENY KURZU - je mozné volit ze 3 moznosti (u nékterych kurzl ze 2 ¢i 1), uvedeny jsou ceny za lekci: zakoupeni celého kurzu (garantovano misto)/

zakoupeni permanentky na 6 lekci (nutna rezervace)/jednorazovy vstup (nutna rezervace)

* vhodné pro téhotné

**cena keramickych ateliérdi pro rodice s détmi do 12 let: 1 dospély + 1 dité 2200 K¢, 1 dospély + 2 déti 2600 K&, 1 dospély + 3 déti 2800 KE/10 lekei
Vice informaci na www.nova-trojka.cz.



