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Brepta aneb Receptdr Nové Trojky pro rok 2020

Breptlv editorial

Jak se vari Nova Trojka

Rozhovor s Editou JanecCkovou, reditelkou
(neboli $éfkucharkou) Nové Trojky

Co je pro tebe pii piipravé trojkového menu nejobtiznéjsi a
na co se nejvic tésis v novém roce?

Edita: NejtéZ3i je myslet na vSechno tak, aby trojkové menu
bylo k jidlu a nejlépe jej nasi ndvstévnici oznadili za delikatesu.
Sehnat dost penéz na ndkup, nezapomenout z&ddnou ingre-
dienci ani z&ddnou ¢dast pracovniho postupu, zaijistit dobry ser-
vis, sladit vSechno tak, aby se jidlo poddvalo teplé a v&as.
Prosté je to stejné jako v dobré kuchyni. Spousta malickosti je
potfeba k tomu, aby vzniklo vysledné dilo. A na nic nezapo-
menout, to je nékdy ofisek.

Je téiké ukocéirovat tym tolika nezdavislych kuchafek?

E: Kucharky jsou to viechny skvélé a vyjimec&né, takze i kdyz
to chce nékdy nddech a vydech ©, je radost s nimi praco-
vat a byt. VZdycky to jde sndz, kdyz mdte tym slozeny z lidi,
co vaifi s laskou. A co mné ¢ini nejvétsi potize2 Kdyz se musim
s nékterou ze svych kucharek rozloucit, protoze si chce tfeba
vyzkouset jinou kuchyni.

Jaka je tvoje oblibend specialita, kterou bys doporucila
ndvstévnikim ochutnat?

E: V Nové Trojce snad chybu neudéldte, kdyz se budete
fidit svymi chutémi, ale pokud bych mohla doporucit,
zkuste jakékoliv cvi¢eni pro dospélé se Zuzkou. Ocitnete se
ve svété jemnosti a klidu a domU budete odchdzet zarucené
vyladéni...

A kdybys méla potésit i své opravdové chufové buriky, co si
nenechds vjit?

E: Moje chuté jsou rbznorodé, spise lehké nez Cesky klasické e .
Proto si nenechdm ujit zadny ze saldtkd svych kolegyn. Obec-
né& momentdiné fandim asijské kuchyni a nejvic mé& potési
dobré syry!

Co bys chtéla fici na zavér?
E: Ze je spousta dobrych kuchyni, ale ta vase domdci, ta je
vidy nejvic. A tak to citim i s Novou Trojkou. Radda se inspiruji
jinde, ale pak se zase vratim ,,domd* a ujistim se, ze to nase
jidlo mi stejné chutnd nejvic. Tak snad mé moje kucharky ne-
chaji jesté chvili $éfovat!

EJ a JK

Specialita Nové Trojky

Maly $éfkuchar je kurz pro fajndmekry. Pondélni navstévni-
ci herny védil Viné, kterd se line z keramiky (toho Casu
kuchyné), byvda neodolatelnd. Déti se ucli pripravovat kla-
sickd jidla i specialitky, vari, pecou, smazi a nakonec také
jedi. Slova jsou mdlo, vidét a ochutnat je nutné! Brepta se
zeptal Jdchyma Rychtery, vérného Ucastnika kurzu:

Jachyme, jak ses dostal k vaieni?
Jachym: U babi¢ky na chaté, kde jsem zacal s prvnimi zdklady.
Na vafeni mé nejvic bavi pozndvdni novych a novych chuti.

Co je tvym kuchafskym cilem a co té jesté bavi?

J: R&d bych jednou vaiil v néjaké restauraci. | kdyZz kuchafem
z povoldni se asi nestanu, rdd bych totiz fidil viaky, které jsou mym
nejvétsim konickem, bavi mne uz od mala. Chodim také plavat
a na beach volejbal.

Dékuji za rozhovor a v pondéli na Malém $éfkuchaii ahoj!

Podivejte se ted na to, co jsme pro vdas pfipravili v roce 2020,
a seznamte se s predkrmy, polévkami, hlavnimi chody, dezerty a spe-
cialitami i jejich tvirci. Brepta vds zve dall

JK
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Leden

Leden je ¢as UCtovdni a hodnoceni. SvUj termin md valnd hromada naseho spolku, ale
ta hlavni lednovd uddlost je novorocni vecirek! Dobrovolnici, pratelé, lektofi, jste zvdnil

Vite, ze

Jak to vidi dobrovolnice
Lucie Cuchalovd

Lucie je drzitelka ceny Dobrovolnik
roku, vyzkumnd pracovnice Ustavu
molekuldmi genetiky AV CR, ale také
péstitelka bylinek. Pfisla k ndm pUvod-
né& na cvi¢eni rodicd s détmi, ale pak
zakotvila v programu Batoldtka. Na
otdzku, co by fekla o Nové Trojce, od-
povidd kreativné: ,Trojka, ta je détskym
rdjem a rodicdm bozskym darem!”
A Brepta se za celou Trojku ¢ervend ra-
dosti...

JK Dobrovolnice Lucie Cuchalovd

Novd Trojka ke svému hladkému
chodu nezbytné potrebuje dobro-
volniky2 U nds vice nez ,s0l nad
zlato" plafi réeni ,,dobrovolnik nad
zlato®. V Trojce je péknd radka lidi,
ktefi vice ¢i méné prikladaji ruku
k dilu. V herné, pfi fradi¢nich akcich
a Batolatkdch a hlavné - pri burze.
Takovou koncentraci dobrovol-
nik¥ jako pfi jamni a podzimni burze
v jiny Cas v Nové Trojce nezazijete!
Za vsechno mluvi ndsledujici Cisla.
V fiinu pomdhalo na burze 82 do-
brovolnik®, ktefi dohromady od-
pracovali 799 hodin a 25 minut.
Prijdte taky!

EJ

Co je to Dobrovolnik roku:

Prestizni ocenéniradnice Prahy 3 (ale ijinych mést). Sosku Vinc-
ka sijiz devatym rokem odndseiji ti, kdo nezistné pomdhaiji dru-

hym, a mezi nimi také dobrovolnici a dobrovol-
nice z Nové Trojky. Jsme na né py3nil
JK

Seznamte se se sportovnimi kurzy Novée Trojky

Ddavdate si novorocni predsevzetie

Pry se to nemd. Pokud je uz na toto zjisténi pro letosek pozdé,
protoze jste si slibili, Ze zacnete cvicit, pokusim se vdm pomoci
s vybérem kurzu. Chcete posilovdni s rdznymi pomUckami ve
vyhradné Zenském kolektivu2 Prijdte na Bodystyling. Ldkd vds
vyzkouset souvisly, pomaly béh2 Doporucuji Light run pro zeny
(kam vyjime&né mizou i muZio). Potfebujete si skutecné dat

do téla, odreagovat se a trochu si venku zablb-
nout (tfebaiv pdru)?2 Zvu vds na Bootcamp, kde
se nasi lektofi postaraji o pdny i ddmy jakéhokoli
véku a vykonnosti. A jako relax pro vase télo navstivie nék-
tery z kurzd Pilates, Jogalates, Powerjogy, Hatha jégy &i dalsich
cvi¢eni s nasimi fyzioterapeutkami.

MV

Nakouknéte do kurzu
Miminka

Mohou miminka cvicit?2 Ta miminka, kterd jsou rdda, ze se otocie
Ale mohou! Zeptejte se nasi nejoblibenéjsi cvicitelky miminek
Zuzky. Miminka cvic¢i na balénech, jezdi na kobereccich, Iéta-
ji, délaji premety, tanci, zdolavaiji prekdzky, probijeji se tune-
ly, zadvodi v lezeni, hraji na Orffovy ndstroje, zpivaji. To byste
koukalil Ale nebojte, to viechno s nimi (a nékdy izané o) pod
bdélym Zuz&inym dohledem a vedenim délqjii jejich maminky,
které si to celé uzivaji také. A Ze se to jim i miminkm libi, je vidét
z toho, Ze pfichdzeji dalsi a dalsi cvicenci a cvi€enky. Jen tak
ddl, nase mild miminka!

JK+1ZG

Miminka

Kdo je ajak vari Zuzana Grosmanovd

Zuzka je fyzioterapeutka, cvicitelka programi

pro rodice s détmi, joginka, redaktorka Brepty,
milovnice riZové barvy, ctendrka a odbornice

na nejlepsi polévky v Trojce. A Brepta po nichce
recepft!

Zuzanino polévkové zamysleni:

Nejsem zadnd velkd kuchafinka, i kdyZz ¢asem a tréninkem
jsem se jakZz takz vyvafila. Zfejmé nikdy nebudu vytvdret
slozitd kulindiskd dila, zdstanu vérnd svému omezenému, ale
osvéd&enému repertodru, ve kterém maiji své nezastupitelné
misto polivky. Mou polivkovou ucitelkou je jednoznacné md
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maminka. Velké oblibé se v nasi rodiné té&sily lusténiny. Do fa-
zolové a cockové patfi brambory, pozor, do hrachové niko-
li. Kvétdkovd nebo pdrkovd maiji své jméno podle zminéné
z&kladni suroviny, tudiz tam nepatfi mrkev a vlastné kromé
brambor ani nic jiného. Mou nejoblibenéjsi nejen polivkovou
surovinou jsou houby. U nds ve vychodnich Cechdch se z nich
s oblibou vafila Bild Ancka. A protoze jsem se zarekla, ze re-
cept na tuto polivku v Zivoté neprozradim, mohu jen lehce po-
odhalit, ze do Bilé Ancky patfi houby, brambory, vajicka,
néjaké to koreni, hodné milika a pak takovd specidini jiska.
Moznd, Ze ji nékdy uvafim k spole¢nému trojkovému obédul
G
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Unor

Unor je pry kratky mésic. Inu, jak pro koho. U nds je to mésic karnevalu, jarnich prézdnin, nového pololeti kurzd, dne pro dobrovolniky.
Mésic nabity uddlostmil

Novd Trojka hudebni

V Nové Trojce se hraje a zpivd kazdy den. Zpivaji maminky
s miminky, rodi¢e s batoldtky, zpivd se na Cviceni rodicd s dét-
mi, v kurzu Muzicirovdni a dokonce i v keramice. Klavir, flétna &i
kytara zni Trojkou od pondéli do pdtku. Muzika doprovdzi skoro
kazdy pohybovy kurz. Jediny krouzek, kde se dosud ne(s)jmélo
zpivat, byl Kreativ pro sikovné slecny. Kdyz se soustfedime na
ruce, neméli bychom se rozptylovat. Ale kdyz ony ty holky maiji
hudebni sluch! Kdyz ony umi tak krdsné koledy! A tak jo, nékdy
se zpivd v Trojce UpIné viude.

Kytaristé maji na koncerté vidy nejvétsi fanklub K

Jak to vidi lektorka hry na klavir
Anna Rebeka Pexovad

wKlavir jsem v Trojce zacala ucit tak trochu ndh-
le, jako zaskok. Casem jsem si ale v préci nasla
systém a ted se uz citim komfortnéji a sebejistéji.
Co je hlavni, chci ucit déti tak, aby je to bavilo.
| koncerty, pfece jen trochu stresujici zdlezitost,
by pro né mély byt pozitivni z&zitek. Co mne bavi
kromé& muziky?2 Sport, cestovdni, peceni a vareni
(spravné! podotykd Brepta) a psychologie, kte-

rou bych rdda i ddl studovala. A mUj recept na
dobrou ndladu?

Vybrat si dobry recept, upéct podle néj a pak tu
dobrotu sdilet s blizkymi pfi dobré kavé.*

Vice o Ani¢ce si mUzete precist na nasich we-
bovkdch v sekci ,,0 nds - lektofi".
JK

Anicka Pexova

Nakouknéte do kurzu Muzicirovani pro rodice s détmi

Adélka, kterd kurz vede, o némfikd: ,,Na Muzicirovdni je kréasné
sledovat pokroky téch nejmensich. Dulezité je, aby spolu
s détmi ,muzicirovali‘ i rodice. Zagindme dechovym cvi¢enim,
ndsleduje zpivdni s pohybem, hrajeme na rizné ndstroje do
rytmu zndmych lidovek. Konc&ime poslechem klasické hudby

s hudebni omalovdnkou." Brepta se jesté ptd: Co kdyz rodic
nemd hudebni naddni2 ,To vibec nevadi. Panuje zde mild
atmosféra a co rodi¢ nedovede sdm, ve skupiné je snazsi. Ne-
bojte se a prijdte!"

%A%

Kdo je a jak vari lektorka, klaviristka
a zpeévacka Adéla Stepdnovd

Adélka se uZz od mala chtéla vénovat hud-
bé, a ono to vyslo! Studovala klasicky zpév
a nyni studuje na PF UK obor hudebni vycho-
va / sbormistrovstvi. Ve volném Case se vénu-
je zase hudbé: vyucuje klavir, vede predskol-
ni oddéleni Détského katedrdiniho sboru sv.
Vita a zpivd ve sborech. A protoze md pét(!)
mladsich sourozencU, rdda pro né chystd ry-
chly kol&¢ (ktery je tak dobry, Ze sina ném Cas-
to pochutndijiijeji dva psi ©). A jak na to?

J - [l s
"- |

Karnevalovy rej masek v plném proudu

Adél¢in drobenkovy kolac: kelimek jogur-
tu, stejny kelimek cukru, 2 kelimky polohrubé
mouky, 3 vajicka, prasek do peciva, polovina
kelimku rozpusténého mdsla. Vylit do vysy-
pané formy, nasklddat ovoce (jablka, hrusky,
Svestky), posypat drobenkou (50 g cukru,
50 g polohrubé mouky, 50 g mdsla). Péct na
180 stuprid, dokud neni kold¢ zlatavy.

\4%

Adélka St&pdnovd

Prijdte na Karneval

Z&4dny masopust se v Nové Trojce se neobejde bez karnevalu. Co
s nim ale md spoleGného MARKETA VOKROUHLIKOVA, finanéni
feditelka Nové Trojky2 Koblihy! Nebot takové, jaké umi ona, jen
tak nékdo nesvede. A jesté se o né i délil A jak je déld? Podivejte
se na web Nové Trojky do sekce ,,0 nds - realizaéni tym*!

JK

Nezapomente se prihldasit na Jarni priméstsky tabor!
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Brezen

Bfezen znamend zacdtek jara a na to je potfeba se pripravit. Jak jinak nez na nasi burze détského obleceni a potfeb!

Jak se vari burza

Burzovni recept je nesmirné dlouhy a podrobny.
Ingredience jsou kazdy rok stejné: nékolik dobre
rostlych chlapikd do zdkladu, dostatek Eerstvych
dobrovolnic, které dokd&zou ozdobit raminka,
kombinovat suroviny a dochutit vie tak ako-
rat; tuto sestavu primichdme k osvédcenému
BIO trojkovému tymu. Nic¢im neletfime, ale ne-
nechdvdme se dusit nebo grilovat ani sami

neprilévdme olej do ohné. Pokud nds nékdo i tak
spari, pockdme, az vychladneme. Nezpénime,
veskeré obavy rozmélnime. Néktefi klienti se ndm
to snazi osolit, ale my je neutralizuieme sladkym
Usmévem. Z vystaveného zbozi casto sami ochut-
ndme, méné ldkavé kousky odlozime. Koncime
nasyceni dojmy a natéseni na podzimni varku.
MV

Na burze najdete vie (nejen) pro miminka

Nakouknéte do kanceldre Nové Trojky

Nepatrnd prostorem, nikoliv viak dénim v ni. O pét pracovnich
Zidli se tu déli osm Zen! Neni tedy prekvapivé, Zze kazdd Zidle md
svUj google kalenddi ©. Dvefe jsou pfevdiné oteviené, takze
je tu pres den Sum jako v Ule. Touzi-li nékdo po soustfredéné

prdci, musi pfijit bud brzy rdno, nebo vecer. Jinak se tu stdle
vyfizuje, zapisuje, hledd, odkladd. | kdyz se tomu nékteré Elen-

ky tymu vice ¢i méné Uspésiné brdni, viddne proto na stolech
spise nez puristicky porddek, jak to fict... ,kreativni chaos". A

kdyz dojde misto UpIné, pfijde vhod i parapet. Ale ta atmos-
féral Vstupte, prosim...

EJ

Kdo je kdo a jak vari dobrovolnice

a nase kamaradka Lenka Flaskova

Lenka Flaskovd a jeji Kapitdn

Lenka umi Uzasné véci, napriklad izolovat
DNA a sekvenovat genom (kdo chce védét,
co to znamend, musi se zeptat Lenky, tfreba
na nékteré z lekci Bootcampu). PUsobi na
katedfe botaniky na UK, je ale také instruktor-
ka taoistického taichi a vibec sportovkyné
a nepostradatelnd burzovni organizdtorka.
Na burze pomdhaiji i jeji dvé déti, s nimiz do
Trojky chodi UZ... no, opravdu dlouho. Brep-
ta se ale nemUze rozhodnout. Je na burze
dUlezitéjsi jako nejpraktictéjsi zena ze viech,
nebo joko dokonald cukrdika? Protoze i to
Lenka je. Bez jejich dokonalych dortiky si totiz
burzu nedovedeme predstavit a jsou taci,
ktefi chodi vyhradné kvUli nim. Tomu nejob-
llbenéj§imu Lenka fikd ,tvarohovd buch-
ta“, ale tady se myli. To neni buchta, to je
dokonalost sama.

Lencin dokonaly dortik: Ingredience: listové
tésto (500 g), % kg tvarohu, % | mléka, 4 vej-
ce, 2x vanilkovy pudink, 140 g cukru. Postup:
smichat tvaroh, Zloutky, cukr, puding, miléko.
Listovym téstem vylozZit plech tak, aby byly
vyvysené okraje. Nalit hmotu a péci 25 min
na 190 °C. Pak pokryt uslehanym snéhem
z bilkd (1 bilek - 35 g cukru) a dopéci cca
7 minut dozlatova.
Vic o Lence se
mUzete docist na
nadich  webovkdch
v sekci ,,0 nds - dob-
rovolnici *

JK

Lenciny dortiky

Predburzovni modni sny tymu Noveé Trojky

V tfrojkovém tymu jsou Zeny viech kategorii. Romanticky by nej-
radéji pobihaly po lukdch v empirovych satickdch. Z materidll
voli muselin ¢i ifon a inspiraci jim jsou romdny Jane Austeno-
vé Ci Popelka. BohuzZel se ani ve snech nedokd&zou oprostit od
pfizemnich problému s nateklyma nozkama ¢&i objemem hrud-

niku. Rockerky by nejradé&ji nosily tylové sukénky, kfivdk, mar-

tensky a na prsou Davida Bowieho. Punk is not dead! Fanynky

origindinino designu jsou vlastenky, ddvaji prednost ceskym

ndvrhdrdm, od kterych by koupily vie, od elegance po Sperky.
Preferuji neomezeny rozpocet a velikost 38. Prakticky nesni, ale
oblékaji se podle prilezitosti, pficemz preference se pohybuiji
od 3aty k tepldkim. A co sny s kapkou luxusug Podzimni Kam-
pa, pl&st barvy velbloudi srsti, Birkinka... ddch.

Dobré rdno, sukné a sveffiku!

EJ

Seznamte se s pyzadmkovymi vecirky

Pyzdmkovy vecirek, to je program pro rodice.
Lupnéte déti do Trojky a mizete si délat, co budete
chtit. Déti si to uZiji (spdt v télocvicné je tak trochu

Tak si to pékné uzijte!

dobrodruzstvi), ale opakuji, to neni pro déti, to je pro

BREPTA Leden 2020/ &islo 21 ®
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vas! Chcete jit do kina, do baru, na koncert nebo
se prosté citit jeden vecer a noc jako za svobodna?

JK

I na pyzdmkovém vecirku se Cte pred spanim
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Duben

Co nds ¢ekd v dubnu, kdy Uz je jaro v pIném proudu?2 Vérni tradicim se t&€sime na Velikonoce, na ¢arodéjnicky slet v Zahradé

a uz chystdme i letni program. Téste se!

Kdo je a jak vaii lektorka kurzu Ateliér vytvarnych
technik a Carytuzka Jana Jirouskova

Je to afrikanistka nebo milovnice finstiny?2
Vytvarnice nebo etnolozka?2 Autorka dét-
skych knizek nebo znalkyné svahilstiny?e
Historicka nebo 3Svadlena a modistka?
Nebo je to snad komba usaté2 Je to
vSechno! A navic ji zajimaiji lidovd femesla,
divadlo a... Boze. Je to zena tak nadand
a vsestrannd, ze si z ni Brepta sedl na za-
dek. Kdyz ji potkdte v Trojce, pozndte ji.
Jejilaska k Africe vzdy vystréirdzky alespon
v podobé ndusnic nebo Satku. Kdyz pri-
jdete na jeji kurz, at uz jste maly ¢i velky
vytvarnik, uz chcete chodit pordd. Fanta-
zie, barvy, vie, co se doma nesmi, to je to
pravé. Ale bacha, Jana umii vafit, a to ve-
gansky, vegetaridnsky i masozroutsky, tak

moc md rada svou rodinu. | s détmi v kurzu
varfi, napfiklad sliz. Zde je na néj recept:
Potfebujeme fialovy praci gel Persil, pénu
na holeni, PVA lepidlo a né&jaky aktivator
(borax). To vie se michd, pfiddvd a opét
michd, dokud hmota neziskd spravnou
slizovitou konzistenci (nelepi). Kdybyste ale
chtéli sliz radéji koupit a doma si uvarit tre-
ba skutecné jedly Zabi hlen, i to Jana umi.
Vic o Jané a jejich receptech se mizete
docist na nasich webovkdch v sekci
, O Nds - lektofi*!

JK
P.S. Vite, kdo nebo co je to komba usatd,
takto Janina prezdivka z mladie Mrknéte
na stranu1é!

Jana Jirouskovd komentuje vystavu Okouzleni Afrikou (zde s velvyslankyni Jihoafrické republiky)

Nakouknéte do kurzu Ateliér vytvarnych
technik pro nejmensi

Je to prosté. Déti obvykle bavi véci, které
doma délat nemohou, neboft je tato Cin-
nost spojena s velkym neporddkem, ktery
pak rodi¢e moc netési uklizet. A to mohou
zazit u nds. Déti vyrdbéji, maluji, kresli, vy-

mysleji si a Upln& zapominaji na n&jaké ,to

neumim*. Lektorka Jana je bere na vylety
k mofi i do pousté, mezi zvifata do pralesa
i na véno¢&ni vecirek a vidycky si to viichni
moc UZiji.

JK

Ateliér vytvarnych technik pro nejmensi

Jak to vidi maminka Terezky, UCastnice kurzu

Z Ateliéru vytvarnych technik jsme nadSené obé. Pani
ucitelka je Uplné skvéld, vidy dobfe naladénd, trpéliva
a md Uplné boZi ndpady. Déti kazdou hodinu délaji néco
jiného a vzdy si hrdé nosi své vyrobky, af to jsou kordlky

nebo papirové dorty. Na vytvarku se Terezka vidycky té&si
a jesté nikdy nefekla, Ze se ji nechce.
TH

Kdo je a jak se md dobrovolnice
a byvald kolegyné Stépdnka Veseld

Stépanko, jakpak se dafi?

Dékuju za optdni, mdm se dobfe. Jsem jako vidy trochu
zrychlend, ale viastné mi to tak vyhovuije.

Obcas sidim spdnek a dlouho to pak dohdnim do normdlu,
ale nastésti uz jsem se naucila i prolenosit den bez vycitek. No
a kvalitni a pestry jidelnicek — to je stdle nejtéZii disciplina
v mém Zivoté, ale nevzddvdm to.

Jak dlouho v N3 dobrovolni¢is?

Myslim, Ze od roku 2011 (ale radéji to ovér u Heleny). Nejradéji
mdm burzy, Wellness pro dobrovolniky a akce s détmi. A taky
mdm rdda tradice a k tém patfii carodéjnice na konci dubna.
MUj potomek si je s radosti uzivd i ve
svém teenagerovském véku. Dobro-
volné viak pfizndvdm svoje Carodé-
jnické k&dmosky ©.

Stépanciny éarodéjnické prsty
Ingredience: 240 g hladké mouky
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(nebo napdl s jemné mile-
tou Spaldovou), 60 g cuk-
ru pudru, 1 vanilkovy cukr,
100 g mdsla, 1 vejce, Spet-
ka soli, pUl IZicky prdsku do
peciva, troska marmelddy
Postup: Vypracované tésto
nechdme hodinu odlezet
v lednici. Mezitim podélné
rozpUlime oloupané man-
dle. Z té&sta tvarujeme malé
valecky  (pec¢enim  nabu-
dou!), tupou stranou noze
naznacime ohyby prstd, na Spicku piitlacime pUl mandle, druhy
konec vdlecku sefizneme nozem do rovna. Pe¢eme dorlzova
na 160-180 °C. Nechdme vychladnout, odloupneme mandle,
mdzneme pod né trosku marmelddy a pak je znova prilepime
na misto nehtd. Marmelddou pomazeme i druhé konce prstU.
MSCH

Fotogenickd Stépdnka
ma Trojku pordd rada
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Kvéten

Kvéten je Cas lasky. Jednak, to se rozumi, Idsky k jidlu a pak také k nasim blizkym, ke kvétindm, Zivotu

a tak vUbec. Piijdte k ndm v kvétnul

Nakouknéte do kurzu Latinskoamerické tance

Nechte se okouzlit divkami od&nymi do 34atkU, tilek
a sukni a dokonce i odvdinymi chlapci. Pod ve-

jive, rumbu i sambu. PFijit mohou i zacdatecnici, naudi
se nejen tancit, ale i poslouchat muziku a vnimat

rytmus. Ale nemyslete si, tanec je nejen krdsa na
pohled, ale i docela ndro&ny pohyb, zlepsujici fyzic-
denim lektorky Veroniky tu piluji cha-chu, mambo, ku. Tak do toho!

MSCH
Tanecnice latinskoamerickd

Kdo je a jak fanci propagacni mistryne,
webmasterka a lektorka Veronika Vikova

Tanec a smich - to je Vero-
nika, mimo vyse zminéného
i koordindtorka tradicnich
akci.

Jak jsi zvlddala holéici kolek-
tiv na obchodni akademii,
kam jsi chodila?

Vétsinu ¢asu jsem trdvila
ve vedlejsi tfidé, tam bylo
klukd dost ©. Moznd to uz
byla takovd skrytd pfiprava
na mou genderové nevy-
vazenou rodinu.

Co ti déld radost?

Moji kluci, jsem rodinny typ. Od détstvi jsem si préla mit i
déti, a Ze jsou to kluci, jsem rdda. Diky nim dokdzu jet na kole
pres koreny, ¢elem se postavit k fotbalu, lyZim i divoké vodé.

Veronika jde do toho

S manzelem chodime tancit aiv Trojce vedu kurz latinskoame-
rickych tanct. A mdm rdda cestovdni a vareni.

Jak jsi se vlastné sezndmila se svym manzelem?

V klubu, tak néjak ke mné pritancil. A druhy den jsme 3li na
rande, z hospody do nonstopdce, abychom se nemuseli brzy
rozloucit.

Jak jsi se szila s Novou Trojkou?

O N3 jsem védéla docela dost a dlouho ji sledovala a pré-
la si tu pracovat. A po mém ndstupu neprisla zadnd deziluze,
vztahy jsou tu super, dokdzeme si fict viechno na rovinu.
A vsichni se snazi navzdjem si pomoct, jak to jde.

Ceho si na lidech cenis?

Kdyz se uméji smdt, a to i sami sobé. Kdyz uméji problémy ne-
jen hledat, ale hlavné fesit. Kdyz nekoukaiji jen na svij zisk, ale
premysleji nad tim, co to zpUsobi okoli.

Vic o Veronice najdete na nasich webovkdch v sekci ,,o nds
- realiza¢ni tym*! G

Vite, co je to OSPOD?

Socidlka, té se pfece kazdy boji. Nebo
ne2 Nade pani feditelka Edita Janec-
kovd o tom néco vi. A fik&: ,,OSPOD je
orgdn socidiné-pravni ochrany ditéte.
Jeho zdjmem je blaho ditéte, ochra-
na rodicovstvi, rodiny a prava rodicd
a déti na rodicovskou vychovu a péci.
Jeho cinnost se fidi zdkonem. Tolik
teorie. A jak je to v praxi?2 OSPOD Prahy
3 je tym aké&nich Zen a (jednoho) muze,
ktery pecuje o ohrozené rodiny v nasi
Ctvrti. Nebojte se, viichni jsou starostlivi,
empati¢ti a dokdzou pomoci, pokud
je rodina v nesndzich. Novd Trojka

s mistnim OSPOD spolupracuje fadu let
a je to spoluprdce mild a oboustranné
pfinosnd. Diky ni se nasich programi
a kurz0 UCastni déti a dospéli, ktefi by se
k ndm z riznych divod0 nedostali,
détem pomUzeme s ucenim, rodicum
poskytneme prévni radu. Po burze putuji
na OSPOD pytle s détskym oblecenim
a o Vdanocich zazije nékolik desitek déti
diky Nové Trojce pfilemné prekvapeni.
Prosté se fidime heslem V Nové Trojce
vsichni spolu.”

EJ

Novd Trojka a jeji pratelé z OSPOD Prahy3

D creria leden2020/¢Bl021 B

Jarni recepty podle panireditelky

Kdo si chce $plhnout u pani feditelky,
at nenosi svesticky, ale pfinese dobry
salat! Saldty fida miluje. V 1été zele-
ninové, treba s haloumi. Nejvétsi la-
hoda je saldtek s Cerstvymi jahodami
a pékné vyzrdlou gorgonzolou,
mnam! A fida nepohrdne ani saldtem
ovocnym. Treba tim, co nosi na burzu
lektorka Iva. V zimé zase fr&i viechny

variace s ofechy, fepou Ci Cockou.
Samostatnou kapitolou jsou ty bram-
borové. Rida ujizdi na videriském,
ktery vam naserviruji k fizku pres cely
talif. A kazdoro¢né se t&3i na Jol&inu
delikatesu s fazolkami a rajcdtky.
A kdyZ neni nic lepsiho, dd si mrkvovy
zBillyo.

EJ Mrkvovy saldtek s ananasem - reditelcin mls

Nezapomente prinldsit své déti na letni priméstske tabory!
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Cerven

V Cervnu se pfipravujeme na léto, chystdme Den pro déti a hlavné narozeniny: Nové Trojce bude uz

sedmndct leftl

Keramicky ateliér v akci

Nakouknéte do Keramickych ateliéru

pro rodice s détmi

Chcete si odpocinout a pfitom nemarnit
Cas? Dozvédét se néco zdsadniho o Zivoté,
stravit pdr chvil se svymi potomky, byt tvorivi,
zapatlani a zaprdseni (v tom nejlepsim smyslu
slova) a zdroven jen tak pobejt? Toz pojdte
a svérte se do péce keramicek Magdaleny
a Patricie. Vase misto bude u stolu v kera-
mice. Dostanete kus hliny a mizete zadit
hnist, pladcat, dumat a zkouset, co to vydrzi a
co to dovede. Nékdy se pri tom zpivd, velmi

Casto povidd. Kazdopddné se tu nendpad-
nym zpUsobem vsichni dozvédi zajimavosti
o svété i o keramice. Jak Brepta vyslidil, mezi
zde piitomnymi je dokonce fada rodicu, ktefi
svym potomkdm nejprve tak dlouho zdavidéli
jejich Sikovné rucicky, vynalézavost a fanta-
zii, az to museli zkusit taky. Jen tak ddl, hlina
je zde pro vSechny!

MSCH

Kdo je a jak vari keramicka a lektorka
Magdalena Klomfarova

Na prvni pohled rdznd drsinacka, které by se
moznd nékdo mohl i trochu bdt. Co také Ize
Cekat od Zeny jeji profese (zasvéceni védi)

a technického vzdélanie

Ovsem na ten druhy pohled vidite ddkladnou,
poctivou a nadienou lektorku, kterd je §tastnd,
kdyz jeji ,holky", jak svym kurzistkédm fikd, kera-
mika bavi a kdyzZ je nauci néco nového. Pro nasi
keramickou dilnu ve volném Case vyrdbi sadrové
formy, pfind&si specidlni vybaveni, vymysli tech-
nické vychytdvky (tfeba jok barvou nastiikat
vyrobek a dilnu nikoliv). Umi také krdsné zpivat.
Brepta znd i jeji nejnéinéjsi strdnku, to kdyz se
spolu s ni diva na fotky jeji malinké vnucky. Tehdy

Magda docista roztaje.

A Brepta se ptd: Magdo, co nejradéji jis a varis?
, Vafim mdlo, vétsinou rychlovky pro jednoho, ale

" y g o
Magdalena Klomfarovd

kdyz pfijdou déti nebo jind mild navstéva, mdm
vyzkouseny recept na kure po indicku. Vsech-
no mUzu pripravit pfedem a dodé&lani trvd tak

20 minut. Pro sebe pripravuji hlavné saldty, miluju
houby, sbirat, istit, vafit i jist."

Magdina pernikovd rychlovka: 1 sdcek nebo
krabicka Krémové ndplné do dortu, 1 prdsek
do peciva,l prdsek do perniku, 2 lzice kakaaq,
2 celd vejce,1/2 skleniCky oleje, 2 sklenicky cukru,
3 skleni¢ky polohrubé mouky, 3 sklenicky mléka.
Smichdm suché, doplnim nasekanymi ofisky, ro-
zinkami nebo kandovanym ovocem, nemusi ale
byt. Pfiddm viechno tekuté, zamichdm, naliju
na plech, pedu na dvé fietiny vykonu, cca puUl
hodiny, kontroluji $pejli. Nahoru ¢okolddu a kokos.
Dobrou chut!

JK

Jak to vidi koordindtorka (nejen) keramic-
kych ateliérd Helena Kovdarova:

Pfed nékolika lety mé nase byvald lektorka
kurzu Miminka Pavla poprosila, zda by si u nds
nemohl vyzkouset keramicky ateliér Misa. Mis-
to bylo, tak prisel. Vlastné pfijel, protoze Misa
je klientem IC Zahrada, kam chodi do 3koly
a do staciondre. Je ze zdravotnich dUvodU

upoutany na vozik.

V keramice je s ndmi uz Ctvrty rok. Chodi se
svou asistentkou k lektorce Magdé, kterd ho
md moc rada, vyborné se o néj stard a nedd
na né&j dopustit. No ano, je to tak, v Nové
Trojce vsichni spolu!

HV

Strdzkyné keramickych ateliéri Helenka

Seznamte se s kurzem Maly architekt

Architekti, téch u nds mdme spoustu.
Témi hlavnimi jsou PETR SCHWARZBECK
a ZUZANA SVEJDOVA, ktefi kazdou stfedu
zcela soustfedéné vedou tym svych zAaky,
taktéz architektd, i kdyz zatim jen amatér-
skych. Fantazie je zde rovnocennd rozumu
a leckdy, kdyz do kurzu nakouknete, jste
velmi pfekvapeni. Skupina déti sedi u stolu
a nehuldkd, nelitd, nenudi se, ale premyslil
O svéte, o Clovéku v ném, o ekologii i er-
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gonomii... Jasné Ze akce také prichdz,
zruénost a prostorovd predstavivost jsou
pro architekty nepostradatelné, ale vie
ddava smysl, je promysleno a oddvodnéno
do posledni ¢arky a cihly. Jo, tenhle kurz,
ten je pro fajnSmekry!
A moznd Ze nds v cervnu Maly architekt
nécim velkym prekvapi. Sledujte nase we-
bové strdnky a uvidite!

JK

Mali architekti v pilné prdci
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Cervenec a srpeen

Prédzdniny jsou tady! Ale nemyslete si, nezahdlime. Celé Iéto pordddme piiméstské tdbory a kazdy den sportujeme.

Seznamte se se Sportovnim létem

Sportovni léto je urceno viem, ktefi nechtéji béhem letnich PrileZitosti zasportovat sii v 1été je v Trojce spousta, jede Body-
grilovacek ztratit svou vysnénou postavu, tém, ktefi maji déti styling, Bootcamp, Light run i Pilates. A jaké to nase sportovni
na tdborech a u babic¢ek a koneéné tak maji ¢as na sebe, |éto je, to nejlépe Zjistite, kdyz si pfijdete zacvicit!

i t&ém, ktefi prosté bez sportu a dobré particky nemohou byt. \4%

Mrknéte se, jak beéhdme imrvére

Nd&s Bootcamp neboli venkovni makacka letos slavi osmé narozeniny. Jeho mat-
kou zakladatelkou je IVA BARESOVA. MUzZete ji potkat kazdy Etvrte&ni ve&er, kdy
vlddne bootcampové odnozi Light runu (viz str. 10). V pondéli vds pfivitd lektor
laskavy, ale nekompromisni: IékaF VITEK VOKROUHLIK, ve &tvrtek rdno vtipny, ale
zarputily literdt HONZA RUZICKA. Krdsné je, ze mdme Sirokou zékladnu zaskaku-
jicich lektord, kterd se rekrutuje z tvrdého a vérného jadra Ucastnikl. A nejenze
ndm velkou radost délaiji letité stdlice (a stdlici), ale pribyli téZ novi nadseni spor-
tovni kamarddi. Pfibudte také!

Ema Kantorovd,
dobrd vila a prdazad-
ninova stdzistka

G
Bootcampisté po tradi¢nim béhu na Ndrodni
7 ~ .

Vite ze Pilates byl chlap?
Pilates u nds cvici a uci cvicit nase stdlice, naprosto ne- tak dlouho, az vymyslel novy zpUsob cviceni, jehoz pomoci
postradatelnd a veleoblibend KARIN ADAMKOVA (viz str. 13). mUzete zlepsit kontrolu nad svym télem, posilit jej a zlepsit jeho
Ale ndzev tohoto cvieni je pUvodné piijmeni jednoho rachi- ohebnost. TakZze oz budete chtit byt také ohebni a silni, pfijdte
tického, astmatického kluka, ktery nechtél zdstat ani rachi- si s Karin zacvicit podle pdna jménem Joseph Pilates.
ticky, ani astmaticky. A tak sportoval a cvicil a pfemyslel o tom JK

Kdo je kdo na priméstskych taborech

Jak se svaéi na pfiméstacich

Kdo chystd détem svaciny, vi, ze je to véda. Jeden
neji syr a rajce, druhy nepozie jogurt. A ted si pred-
stavte, Ze déti mdate nakrmit Etyficet, dvakrdt den-
né. Pokud vam tedy byla svéfena role koordin&torky
pfiméstdku, potfebujete kreativitu, znalost kombina-
toriky, trpélivost a dobrou paméf. Musite mit prehled
o zd&sobdch, sledovat akce v obchodech, udrzet
v hlavé, Ze ceredlie byly k svaciné véera dopoledne

Naijit sikovné lektory na nase ,,pfiméstaky"
se ndm dafi, i kdyZ to neni jen tak. V po-
slednich letech jsme ale navic roZzsifili tym
o skvélé pomocnice a pomocniky ve véku
»...nact". Je to nds dobrovolnicky dorost,
néktefi jsou v Nové Trojce takfka od naro-
zeni. Pfesné védi, jak vie chodi a kdo je
kdo. Maji spoustu uzite¢nych ndpadu,
energie a casu. Nez dorostou do véku, kdy

budou moci sami lektorovat, stavaji se nasimi milymi Kuba lllich, a Ze je potfeba stfidat ,sladkou” a ,slanou* svacinu.
stdzisty. V lonském roce jste se v Nové Trojce monhli potkat dobry vila Pak uzZ jen staci védét, které dité md alergii a na
s Hani¢kou, Kubou, Emou, Mikuldsem, Adinou, Karolin- a prézdninovy co. A mate vyhrdno! Dokud se neozve: ,To j& ne-
kou, Rachel, RUt, Madlou, Alenkou... Je radosti s nimi stazista papdam..."

fravit prdzdniny a ndsledné dondset (chvdlu) jejich EJ

rodicUm. Holky a kluci, diky vém!
MV

Jak to vidi
navstévnici priméstskeho tabora

Do nejzddanéjsino trojkového kold&e patfi hodné cokolddy a zddné ovoce! Dékujeme.

Détiz PT
Hadanka: Pozndte, co si kdo bere v Iét€ na vylete (Vysledky na str. 16)
Svdaca na priméstdaku bude!

(1] svacinu, hracky, kapesniky, penézenku

rténku, rdzové présky, nlz, zrcatko, papirové kapesnicky O o, sporfovkyné

motivaéni bonbony, pexeso, Idhev vina na cestu zpét, kreditni kartu, pfipadné pas Honza, spisovatel

mobil, penize, opalovaci krém, brufen, Eokolddu, mikinu navic ® Makina, pfirodovédkyné

jidlo, pifi, pl&sténku, baterku, toaletni papir, Nz Jolca, keramicka

batoh, svacinu pro viechny, igelitové pytliky, které se vzdycky hodi, kapesniky, ndhradni Mdra, Skoldk

oble&eni, provdzek, desinfekci, reflexni vesticky, krabicku prvni pomoci a piti @ Markéta, praktickd Zena

D cceria eden2020/¢si021 B
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14 je pro Novou Trojku ten opravdovy zacdtek roku. Otevirdme po prdzdnindch, moznd se objevi nové
programy, novi lektofi i klienti. Tradicné se ale t&€sime na Podzimni slavnost a na Den otevienych dveri.

Mrknéte se na recepci Noveé Trojky

Na tomto frekventovaném misté se odpoledne potkdate
s pani recepéni Ivanou Meissnerovou (vice o ni najdete
na strané 14). MUzete zde vyfidit mnohé provozni zdlezi-
tosti, dokonce ulovit i néco dobrého na zub. Dopoledne
ale slouZi recepce také jako tréninkové misto pro klien-
ty organizace Fokus, kterd se stard o osoby se zkusenosti
s dusevnim onemocnénim. Tady se mohou ,ofrkat” ve styku

s lidmi a zskat nové pracovni zkuSenosti. Jsou u nds vidy
pomérné kratce, nezlobte se tedy na né, Zze o Trojce nevédi
vSechno, a nevdheijte pirijit za ndmi do kanceldre, i my vas radi
uvidimel!

\4%

Co ma rada panirecepcni

Brepta loudi recepty po kazdém. Co na
to nase Ivanka?: ,Byla jsem vychovand
na kuchyni M. D. Rettigové, a dokud Zila
maminka, tak jsem tak i varila. Dnes se
snazim vafit zdravéji. S manzelem mdme
radi Cesnek, pouzivdm jej proto casto.
R&di mame naptiklad Rizky v tésticku po-
dle pani recepcni. Suroviny: kufeci nebo
krOti prsni fizky, na tésticko: 2 Izice oleje,

2 vejce, 1 lzice kofeni gyros, 1 lZice orega-
na, 1 palicka cesneku, 2 lZzice solamy-
lu — v3e smichat. Rizky naklepu, posolim,
obalim v tésticku a zbylym téstickem jesté
zaliji. Nechdm alespon 2 hod. ulezet, nej-
Iépe viak do druhého dne. Opékdm na

oleji, jime s vafenymi brambory a okur-
kovym saldtem. Dobrou chuf!*

Vyrazovy tanec — trénink

Seznamte se s tanecnimi kurzy

Je to sice kupodivu, ale Novda Trojka fakt
neni taneéni studio. Ochotné sice, my
Zeny z tymu, tancujeme kolem n&vstévnikd
a bez zbytec¢nych taneckd pro né dove-
deme leccos zafidit. Pani feditelka bro-
vurné tanci mezi vejci, kdyz nds zastupu-
je pfi jedndni s rozlicnymi institucemi (viz
str. 14). Rozhodné ale netancuje, jak kdo
piskd, a kdyby ndm snad nékdo chtél jak-
koliv uskodit, to by fteprve vidél ten tanec!
Tancovat ale u nds mizete i vy nebo vase
déti, a to jiz od tfi let véku! To totiz déti

mohou navstévovat Tanecky s Makinou.
Pak plynule pfejdou do Vyrazového tance
s Lenkou Krenkovou nebo se poddo-
ji rytmu v Latinskoamerickych tancich
s VerCou. Lenka je tu i pro dospélé, ktefi
(spiSe které) se pfi jejim Relaxa¢nim tan-
ci porddné protdhnou. No a my ostatni
tanc¢ime minimdiné dvakrat v roce, na
novorocnim vecirku a na novotrojkovych
narozenindch. Tanecni studio sice nejsme,
ale tancit u nds tedy dovedemel!

JK

Kdo je a co vsechno umi Markéta Schwarzbeckovd

Markéta, fe¢end Makina, toho umi mno-
ho. Napfiklad poznd kdejakou kvétinu,
strom a vUbec se vyznd v piirodé (vy-
studovala CZU a je Ing). Rozumi ekologii
(vtom oboru je DiS.) aje to velkd fanynka
tfidéni a recyklace. Oviem! Je také spor-
tovni a rekondi¢ni masérka, grafolozka,
lektorka joégy smichu, tanecnice a certi-
fikovand pecujici o déti 0-7 let. V Nové

Trojce vede Tanecky, Sportovni 3kolic-
ku, Sportovni trénink, Skolicku a v KCZ |l
Pfedskolni klub. A navic je to nase fund-
raiserka, coZ je osoba, kterd za nds jednd
s pfipadnymi ddrci a podporovateli. Tak.
Chce toho nékdo stihnout aspor pUlku
toho, co Makina? Brepta je tedy rad, ze
je rad!

JK

Jak to vidi Makinini mali sportovci

Co té na kurzu nejvic bavi a co je nejtézsi?

Lada: J& nejradsi béhdm a tézky je skok do ddlky, ale uz ho
umim.

Gdbinka: J& rdda béhdm a strasné tézky je skdkdani na mici.

Verunka: J& radda skdcu, ale na jedné noze mi to jesté moc nejde.

Vojta: J& rdd pred Makinou utikdm a taky skdcu, ale kdyz
skdcu cikcak, tak to mi jesté nejde.

‘ ‘ Brepta 2020.indd 9

Kocka v kanclu

Md@s néjaky sportovni vzor?

Lada: M&m Honzu, mého brdchu, je nejlepsi a md nejradsi fot-
bal.

Verunka: Nemdm, ale plavu a jsem hrozné rychld.

Vojta: Tatu, hraje totiz nejlip na schovku.

Jakd je Makina?
Vsichni: hodnd, vtipnd, strasidelnd a rychld. \4%
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Rijen

Rijen je mésic hekticky, pfichdzi druhé kolo burzy, podzimni pfimé&stsky tdbor a celd Novd Trojka sportuje ze viech sil.

A Ze je z Ceho vybirat!

Seznamte se s Ivou Baresovou a jejim Run lightem

Mdm svou milou pani Van z Thajska, kterd mi cho-

Ivo, jaké vsechny sporty ovladas?

Pohyb je pro mé zdsadni soucdsti Zivota, pri
ném mi to lip mysli, kdyz se hybat nem0zu, trpim.
Z&vodné jsem plavala, mdm i 11 trenérskou tfidu.
V oddile jsem absolvovala
pripravy, mam spoustu zA&zitk¥ z voddackych tédbord
a z rhznych cviceni pro zeny a divky, kterymi jsem

rOznorodé suché

za zivot prosla. Takze kecdm skoro do vseho. Kdy-
by byla v Trojce kola a prostor, zaloZim spinning.

Kdyby byl bazén, budeme plavat. Jediné, co
Uplné neovldddm, je brusleni.

Jesté Ze tak, to ostatni staéi. Kdyz u nas vedes ten
Light run, mds rada velké béiecké zavody?
Nemdm. Vyjimka z mé nechuti k &emuko-
liv masovému je Teribear. Je to kolektivni hec,
s pfibéhem. Ale stejné tam radsi chodim, kdyz tam
je méné lidi. Asi ze vic vyniknu, nebo co ©.

Jaky je tvuj oblibeny relax?

také!

di po zddech a ohybd koncetiny. A mdm rdada
stiik do pUllitru, suché bilé, pomér 3 : 2. A pro ce-
lou nasi rodinu je naprostd hitovka a jistota bazén
v Mladé Boleslavi a Sladovna v Pisku.

Vice o Ivé si mUzete predist na nasich webovkdach
v sekci ,,0 nds - lektofi*.

Light run pro Zeny, to je sportovné-spolec¢enskd
uddlost kazdého Ctvrtku vecer. BEhdme tak, aby
zvladaly i zacdtecnice. BEhdme i po setméni, to je
pak dobré mit s sebou celovku a reflexni prvky. Pri
béhdni si i pohovofime, v rdmci dosazeni idedIni
tepovky probereme leccos aleckoho. Ale hlavné
- bé&hdme dobre, béhdme rady! Prijdte si zabéhat

MSCH

Sportovkyné Iva jen
1B tak néco nespolkne

Jak to vidi bézkyné Irena Rubesova

Dlouholetd ¢lenka naseho spolku Irena pfesné chdpe socidini
rozmér Nové Trojky, protoze fikd: ,,Ctvrte&ni vecer si uz neumim

dem.

pfedstavit bez milé spolecnosti Light-runové particky. Piijemné

Holky cvicej brisaky...

si popoviddme a 8 km nakonec ubéhneme jen tak mimocho-

Nakouknéte do kurzu

Na lekci Uterniho bodystylingu se dd skutec¢né
vétsinou jen nakouknout pootevienymi dvefmi.
Tak tam byvd plno! Byt v tomto kurzu doslo v po-
sledni dobé k cdastecné klientské obméné, inten-
zita cviceni a témata hovor( zUstala zachovdna.
Tato lekce vém pravdépodobné utece jako zad-

Bodystyling

nd jind, zfejmé se zde dozvite néco nového a sko-
ro ur&ité vds dalsi den budou bolet né&jaké (krdsné
vytvarované) svaly. Zvu vds na nedélni lekce, kde
mUZete zazit to samé a volno zde jesté je!

MV

Kdo je ajak vari lektorka kurzu Bodystyling a poradkyné
Tereza Hofmanova

Z&dhadnd kraska Terezka H

Terezka je priklad toho, jak umime u nasich
spolupracovniky objevovat dalsi a dalsi do-
vednosti. Jedna pani uklize¢ka se takhle u nds
dokonce stala financni feditelkou (ne, Marké-
ta to neni @) TEREZKA HOFMANOVA zacina-
la joko dobrovolnice v herné. Pak uvidéla
nds inzerdt a hle, po Ivé prevzala kurz Body-
styling. A ted si predstavte, Ze jsme zanedlou-
ho objevilijeji dalsi kvalifikaci (prava, kterd vy-
studovala, to nebyla), a mdme tu vyzivovou
poradkyni. Ted je pred ni dalsi vyzva, mald
Terezka nesmi lepek a tak i v této oblasti
budeme mit vystardno. A co takovd vyzZivovd
poradkyné nejradéji jie Pfizndvd, Ze koldce,
buchty a nutelu. Tak proto ten Bodystyling,
Brepta uz vil Ale vafit také dovede, tfeba
Terezéiny bezlepkové karbandtky z trouby:
do mletého hovéziho pfidd vajicko, hodné
kofeni na mleté maso a cibulku osmazenou
dozlatova, sUl, pfipadné pepi a cesnek,
smichd a déld kulicky nebo karbandtky.

BREPTA Leden 2020/ &islo21 B
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Lehce obali v kukuficné strouhance a pe-
¢e na pecicim papiru v froubé. Je to rychlé,
vyZivné a moc dobré teplé i studené. A diet-
nil Vice o Terezce se mUzete docist na nasich
webovkdch v sekci ,,0 nds - lektori*!

JK

Vite, ze

pfipravu a realizaci burzy zajistuje zhruba
80 dobrovolnikd, ktefi béhem 4 dnd od-
pracuji 800 hodin dobrovolnické prace?
Pfijmou témé&rF 5 500 ks zbozi. Za 15 hodin
prodaji téméf polovinu kusd. Nakupo-
vat prichdzi kolem 270 klientd. Prdmérnd
cena za prodany kus je 90 K& a primérny
pocet proddvanych kust na osobu je 30.

MV a HK
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Listopad

Listopad je ve znameni velkych akci. Martinskd svétylka i Adventni vénce jsou ndro¢né na cas i pripravu,
ale t&sime se na né a uzivdme si je. Prijdte si je uzit i vy!

Vite, ze nds Martin se opravdu jmenuje Martin?

Na bilém koni k ndm piijizdi kazdy rok a je to
opravdu muz na svém misté. Jsa teologem,
k myslence milosrdenstvi md velmi blizko. Jak
vérni UCastnici védi, Martinskd svétylka jsou vzdy
hojn& navstévovdana. Jak tedy s Usmévem na
rtech prezit (a uzit si) tuto krdsnou, ale emoce-
mi a tély nabitou akcie Mezi ndmi, déti to az

tak nefesi, vyrobi si lampiony, mece, ale co my
dospélig Tolerance, pritomnost pratel a v nepo-
slednifadé svatomartinské vino. To jsou mé radly.
A Usmév na détskych tvarich a krdsné defilé na
»Kfizku* v nds nakonec vzdycky vzbudi odhod-
I&ni, ze do toho piisté spolecné pUjdeme zas.

IG  Ng Martina viude samy rytir

Nakouknéte na akci Adventni vénce, kam se podivas

Af uZ je vd&§ vkus jakykoli, z Siroké nabidky
viemoznych zdobitek si pfi vytvareni advent-
niho vénce pfijde na své kazdy. Nase krea-
tivni guru Jol¢a svédomité sleduje, co je zrov-
na trendy, tudiz na nds v télocvicné, kterd se
v tomto Case proménuje v adventni dilnu,
vybafne tu rbzovd, jindy bild nebo zlatd. Ale
pokud zrovna byt trendy nechcete a jste spis

konzervativné zaloZeni, i pro vas Jol¢a néco
najde. Navic obétavé uvdie masli, poradi
s kompozici, pfemotd jehli¢i, rozmluvi pfilisnou
prepldcanost a pochvdli originalitu. Prijdte si
s ndmi udélat radost vliastnoruéné vyrobenou
vanoé&ni dekoracil

G

Jak to vidi povinnik Jaroslav Kurzwell

Na akci Adventni vénce se vidycky moc t&sim. Viné susicich

se pomerancy je pro mne avizem, ze pojedu (nékdy i dvakrat)

do velkotrinice v Lipencich (manzelka nefidi), kde to mdm
moc rdd. Bonusem je pak moznost vycistit auto od jehli¢i, &imz

a proto, ze mu manzelka fekla.

pravidelné nastartuji ten pravy adventni klid v dusi.

Povinnik = ten, kdo Nové Trojce pomdhd rdad, dobrovolné

Kdo je ajak vari Patricie Weinrichova

Tato mladd dédma neni v Trojce novackem.
Jako lektorku keramiky ji znaji mali i velci
ndvstévnici. Ale Pdata je nové také nasi
grafickou. A nutno fici, ze jeji obrdzky jsme
si zamilovali na prvni dobrou. Brepta se tedy
logicky pidil po tom, jakd tato divka viastné
je?

Podle svych vlastnich slov pracovitd,
puntiCkdrskd, citlivd, veseld a empatickd.
V Nové Trojce md rdda na prvnim misté lidi
a pak keramickou dilnu, kterd je jejim dru-
hym domovem (Brepta doddavd, ze také
opecovdvanym krdlovstvim, jemuz viddne
jemnou, ale pevnou rukou a ddvd mu potreb-

ny fad). A taky ji déld dobre trojkovd atmo-
sféra. Co je v trojkovém kolektivu Zen ob-
zvI&st dilezité, rada a ¢asto varii. Co je v ném
neobvyklé, neji maso. Proto vafi barevné, za
pouZiti nejrizné&jsi zeleniny, seminek a koreni.
A jeji ,,quilty pleasure*2 Karamelovd zmrzlina
H&agen - Dazs s viasskymi ofechy. A sladkos-
ti vibec. A vite, co je na Patricii jesté moc
fajng Ze moc hezky a casto mluvi o své ro-
diné. A cenisi ji. ProtoZe se v ni vichni miluji
a nikdy s nimi neni nuda. To je nase Patricie
KK - krdsnd a kreativnio .

EJ

Patricie v keramice

Vic hlav vic vi

‘ ‘ Brepta 2020.indd 11

Seznamte se s nasi

Je podzimni sychravo, tady je ale teplo
a milo cely den. Véfsinu keramickych
kurz0 vede Pdfa.

Breptu zajimalo, s kym pracuje nejradsi.
,Kazdd skupinka md& jinou atmosféru
indpln préce,* fikd Pata s nadsenim. ,,Jiné
je to s détmi, jiné s dospélymi. Rozmanitost
prace a témat je ale pravé to zajimavé,*
doplfuje. | kdyZz zrovna neni kurz, je tu
pordd co délat. Uklizi se, méni vyrobky

keramickou dilnou

v peci, Cisti ndradi. Nase keramika je mald,
ale Utulnd. V téchto chvilich zni dilnou au-
diokniha Harry Potter a voni tu &aj.
A tém, ktefi maji pocit, Ze nejsou
dostatecné zrucni nebo kreativni, Pata
vzkazuje: ,Nebojte se a prijdte. Od-
pocinete si, pobavite se, zkusite si néco
nového a treba i pozndate nové pratele."
\A%
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Prosinec

® CH ||

V prosinci k nédm hodi Mikulds i s andély a certy, voni svardk na Vanocni slavnosti... a také pomdhdme a myslime na

druhé.

Seznamte se se socidlnim projektem Nové Trojky

V souvislosti s Novou Trojkou pouzivédm termin ,,so-
cidini projekt" nerada. Je to mnohem pfirozenéj-
$i a obycejnéjsi. Prosté se snazime, aby i ti, kdo
meli v Zivoté méné stésti nebo je v nékteré chvili
Zivota potkalo néco zlého, mohli zazit obycejné,

Mikulds — Certi

piijemné véci, co by jim jejich situaci ulehcily, tfe-
ba alespon na chvili. Proto kazdoro¢né shdnime
penize a snazime se, aby k ndm chodilo hodné
lidi. Pak mé&dme moznost doprdt détem a jejich
rodindm, které by na to tfeba nemély prostredky,
aby u nds mohly hrat na flétnu nebo jet na vylet
i si uZit parddniho Mikuldse veetné nadilky. Stej-
né tak déti mohou zazit prdzdninovy program
na nasich pfiméstskych tdborech, zadarmo
a bez toho, ze by nékdo rozliSoval a oznacoval,
kdo je ten platici a kdo ne. Také md u nds své mis-
to skupina péstounu a jejich déti. A kdyz nékomu
chybi skolni taska Ci pracka, i tehdy dokdzeme
vétsinou pomoci. Nasim hlavnim ,;spojencem*
v t&chto zdleZitostech je OSPOD Prahy 3 (viz stra-
na 6). Je to prosté, pomdhat je normdini a déku-
jeme viem, kdo pomdhaji s ndmi.

EJ

A N

Ddrky pro déti v nouzi

Inspirovali jsme se akfivitou Krabice od bot. Zaméstnanci, dobro-
volnici a pfatelé N3 pfipravuji vénoc¢ni ddérky pro déti z Prahy 3 ze
socidiné znevyhodnénych ¢i péstounskych rodin. Mohou se tak
t&sit na panenky, auticka, knihy, lego, vonavky, prosté na vse,
o cem snily. V roce 2019 si ddmy z OSPOD Prahy 3 odvezly 30 balikd
pro konkrétni déti. Pro nékteré z nich to byl jediny vdnoc&ni ddrek!
Pripojite se letos jako novotrojkovi Jezisci také?2 JK

Novotrojkovy JeZisek se do foho obul

Pavlova aneb Heleniny andélsky hrisné pusinky

Tato dobrota je pdvodem z Nového Zélandu, kde vznikla jako
pocta baletce Anné Pavloveé. Podobd se bilé baletni sukynce,
tak je lehou&kd, nadychand a tak nesnadné je sprdavné ji
udélat. U nds to umi jen Zena s nejnakaZlivésim smichem,
pecovatelka o vsechny dopoledni klienty, koordindtor-
ka dobrovolnikd HELENKA KOVAROVA. Potfebujete 4 bilky,
250 g cukru krupice, 1 IZicku bilého vinného octa, 1 IZicku vanil-
kového extraktu, 1 Izicku kukufieného skrobu. Na pecici papir

nakreslete kruh. Bilky vyslehejte do polotuha, pak do nich po
IZicich zaslehdvejte cukr, az bude snih leskly a tuhy. Nakonec

zaslehejte ocet, skrob a vanilku. Hmotu naneste do kruhu a lzici

povytdhnéte okraje, aby uprostfed vznikla mélkd prohluben.
Suste v tfroubé predehrdté na 120 °C nejméné 2 hodiny a ,,pu-
sinku” nechte zcela vychladnout v froubé. Zdobte Slehackou
a ovocem.

HK

Glosa andéla Nové Trojky
Anezky Vodickové

Jeden z nasich nejkrasnéjsich andéld fikd, Ze ji to bavi a rdda déld radost drunym. A jesté to, ze se

sejde s kdmoskama a uziji si to spolecné. Je prosté bozil

Andélicek Anezka

Anketa: Jak vypadd Jezisek

Touto otdzkou byly kupodivu mensi déti, predskoldci,
zaskoceny, nic moc jsem z nich nedostala. Ty stardi ale za-
vzpominaly, jak si JeZiska pfedstavovaly, kdyz na néj jeste véfily:
Obleceni — md& koZich, nebo bundu s vnitinim koZiskem, nebo
dlouhy pld&st, ohledné barvy pokryvky hlavy prevazuje nd-
zor, ze je Cervend, af uz je to Cepice, Ci baret, zminéna byla
imodrd barva, jeho kalhoty jsou téz Cervené nebo modré, kosi-
li md& bilou a boty zelené.

BREPTA Leden 2020/ &islo21 B
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Vék — ufvany mimino, jako Santa, jako Elovék, jako muj tata.
Dal3i znaky — m& hnédé vlasy, svatozdi, je neviditelny, sildk, je
obaleny ddrky, nemda fousy, md stromecek, md, nebo nemd
ruce.

Celkové - je to svétylko se zvonecCkem, je to duch se sanémi,
je to snéhuldk, je to létajici pdn, je to jezek stojici na zadnich,
vysoky asi takhle (120 cm).

Tak §tastné a veselé! G
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Breptovy srdecni zdlezitosti

Srdce md& Brepta Siroké a ma rad viechny, ktefi maiji rddi Novou Trojku. A nejen ji. Ladska m& mnoho podob, podivejte se.

Helenka a Bohousovd

Ta vesnicka je mezi Vamberkem a Zam-
berkem a protékd ji feka Orlice. Na kon-
ci vesnice odbocite vlevo a cesta ob-
klopend kefi vas dovede k staveni, které
tam stoji skoro sto let. DUm, ktery md dusi,
pro mé. Vejdete dovnitf a najednou si vy-
bavite z détstvi tu frontu déti s talifi, jak ce-
kaji na obéd. Mezi nimi jsem i j&. V kuchy-
ni je teplo, voni t&tdv gulds, mamdca krdji
knedliky a uZ je tu dotaz: ,Kolik si d&s§e"
Spousta legrace, hrani maridse, kanasty,

Bohousova.

7olik, tabordky, vylety. Cas straveny
s partou kamaradu, ktefi vém zdstanou
na cely Zivot, to vdm nikdo nevezme.
Protoze az vé&m Zivot pfipravi vielijoké
prekdzky, tak se vém ti kamarddi jed-
nou stanou nejuzsi rodinou. A zase tam
spolu jezdime, ted uz mé&me svoje déti
a je ndm tam zase krdsné. To je moje

Helena Kovdrovd, kamarddka vsech
dobrovolnic a dobrovolnikd

Helenka v Orlickych hordch

Karin a andulky

Ma& ldska k papouskim a potazmo viemu, co md
pardty a pefi, se tdhne od détstvi, kdy mirodice kou-
pili prvni andulku. Mdj manZel mél andulky také, takze
nase vasen naplno vzplanula, kdyz sinase dcera pred
lety pfdla praveé tohoto zvifeciho kamardda. A od té
doby v nasi domdcnosti viddne pevnym zobd&ckem
andulka ©. MUj sen je mit papouska kakadu, ktery
je velmi pratelsky a pohybové nadany. Nakonec by
' asistoval pfi cviCeni Pilates a fikal: ,dychateg”, ,,co

Karin a jeji Idska

citite2" a tak podobné. J& bych pak mohla na nase
kurzy pritdhnout z FB skupiny Papousci dalsi cvicence
a cvicenky. To by bylo! Protoze moznd jesté vic nez
papousky médm rédda ty jedinec¢né zeny i muze, ktefi
maiji motivaci na cvi¢enich — nejen se mnou — formo-
vat své télo, uvolnit mysl, zazit legraci a odpocinout si
od povinnosti a starosti kazdého dne.

Karin Addmkovd, fyzioterapeutickd kouzelnice

Vendy a Tomdasek

Jaké je to mit vnoucka? Krdsné, krdsné,
krdsné. Mnohem lepsi nez byt maminkou.
Nemdte zodpovédnost za vychovu, mizete
ho vrdtit, kdyz jste unaveni, nemusite byt
vzhUru, kdyz nechce spdt. Zato se radujete
i z placiciho détatka, protoze vite, ze déti
prosté breci, treba proto, Ze nic jiného neumi.
Jsou to krdsni mild&ci, které mdzete muchlat
a mazlit se s nimi, kdyZ uzZ jsou vase déti velké.
Taky jste zazili ty situace, kdy vadm babicky,
tedy vase maminky nebo dokonce tchyné,
fikaly co a jak mdte délat nebo nedélat?
A taky jste si fikaly, Ze to vy nikdy nebudete
délat? Tak na to rychle zapomente. Vzdyf

ony to ty vade déti délaji Uupiné blbé! To tak
nemUzZete nechat. Vidyt vy jim chcete jen
poradit! To, Ze vy nejlip vite, jak se takové
déti vychovavaii, je ta stinnéjsi stranka. Taky
moc nemUzete s vnouckem navstévovat své
kamarddy, protoze ti si chtéji posedét, po-
povidat, popit a opravdu nejsou zvédavi na
viiskajici ,,roztomilé" vnoucdtko, které hdzi
vécmi pfimo v restauraci. Ale, véfte mi, je to
UZasné a nddherné, mit nablizku takového
broucka, jako je nd&s roztomily dvouapUllety
Tomdsek.

Vdclava Novdkovd, hlava (neboli predsed-
kyné) naseho spolku Novd Trojka, z. s.

Babicka Vendy a Tomdsek

Snidané v trave podle JK
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JolCa a gastronomie

Miluju steaky (samosebou krvavé) a mam viely vztah k sekané (nejlépe
Zuzaning). Jsouc stoupenkyni ekologického trendu ,,od cumdcku po
ocdsek”, pochutndm si na ledvinkdach, jatrech, jazyku i drstkdch. Neo-
depru si morské plody, susi ani kapfi hranolky. Jehnédi, kdzledi i kachnic-
ku si vychutndm. Vegetaridnka nejsem, posledni pokus skoncil neodbyt-
nymi sny o jitrnicich a uherdku. Tradi¢ni bilkoviny jsou prosté moje srdecni
zdleZitost. Neddvnd ndhoda viak zpUsobila v mych citech zmatek. Stalo
se to v obchodnim centru Flora. Jak jsem se v tom bufetu ocitla, tézko
fici. Asi byla u Indd fronta. Zeleninu rdda mdm, ale tohle je, gastrono-
micky BoZe odpust, dokonce veganskd zdlezitost! Nu, uvidime. Saldtzjemné
marinované cervené fepy s mrkvickou a koriandrem. Zelené fazolky s cu-
ketkou a brokolici, ovonéné pecenym cesnekem. Delikdtni jarni zdvitky
s houbami, kvétdk v tempure. Inu, ne Ze bych klesla az k seitanu, ale so6-
jovou majonézou k pecenym brambirkdm to zacind a tofu by to mohlo
skoncit. Objevovat nové Idsky je totiz krdsné!

Jolana Kurzweilovd, kucharka na pionyrském tébore
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Breptovy drobky

Skoli¢ka o&ima pani Makiny

Mdm tu Cest vdm predstavit svou oblibenou aktivitu — prdci s détmi, vedeni,
pozorovdni a pomdahdni pii jejich osamostatriovdni se od rodic¢d a sourozencl
a seznamovdni se s velkym svétem zodpovédnosti a pravidel pro viechny.
Jednd se o pdtecni dopoledni komponovany program pro predskolni déti,
které zatim stdle nechodi do ,opravdické" 3kolky. PFijit tedy mohou déti
od 2,5 roku do 6 let v&ku, a to BEZ RODICU. Nemé&ijte strach, rodic¢ové, s d&tmi
to umime a hned zkraje se skamarddime. Po ruce mdme mraky her a hracek
i vytvarnych potieb, které déti opravdu zajimaji. PomUzeme s hygienou
i svacenim. Pro sichr si na rodice bereme telefonni ¢islo. Je potésujici vidét,

jak déti pozvolna dozrévaiji a uplatiuji vétsi paletu zejména socidlnich doved-
nosti. Od zdfi, kdy se seznamujeme, ze sebe déti pozvolna setfepdvaiji rodice
a navyknou si na nase ritudly, rozvrh &innosti i humor kamarddd. A mohou se

bez obav t&sit do ,,velké" skolky!

MSCH

Ekologickd vychova ve Skolicce

Verejné

—

e i nase

My, holky z Nové Trojky, jsme si nikdy
nehrdly jen na viastnim pisecku. Moznd je
to tim, Ze uZ vznik nasi organizace provdzel
vefejny protest© . Vzdy jsme nakukovaly za
plot, co je nového a jestli by se to nedalo
vylepsit.

A protoze do hospody se chodime radsi
bavit nez si st€zovat, je nase cesta jasnd.
Radéji se do véci verejnych zapojime, aby
byly alespon frochu podle nasich pred-
stav. Je to sice prdce navic, ale mdme
dobry pocit, Ze misto, kde Zijeme, se i nasi
z&sluhou méni k lepsimu. Nechceme mit
zameteno jen pred trojkovym prahem, ale
i o dvé ulice ddl. A tak komunitné planu-
jeme, pracujeme v komisich a pracovnich

Pani feditalka oficidlni (S kympak to asi jednd?)

skupindch a prispivdme svym dilem v rdmci
stfesni organizace rodinnych center. Pfirozené
nejvic pozornosti vénujeme Praze 3.

Z naseho pohledu je dulezité ovliviiovat, jak se
tady rodindm Zije. Jestli se mysli na hfisté, stromy
nebo bydleni pro mladé. Nékdy situace vyzadu-
je vydat se az za hranice Prahy 3. Pak se tfeba
jedna z nds ocitne na prazském magistraté, kde
s daldimi nadsenci pfipravuje koncepci rodinné
politiky, kterd Praze dlouhd léta chybi. Nebo
v Sendtu CR, kde presvédcuje ty, ktefl jsou
ochotni naslouchat, o vyznamu rodinnych
center.

A pak Ze jsme pry mald neziskovka!
EJ

Vychytavky pani recepcni

Prvni, na koho zpravidla v Nové Trojce narazite, je nase mild pani recepcni
Ivanka Meissnerovd. Uz tady s ndmi slouZi tfetim rokem a stdle sviti joko
slunicko nad rozkvetlou loukou. Je pohotovd, klidnd a vlidnd. Kolikrdt za den
fekne ,,dobry den* uz nepocitd, ale vidycky je toto jeji prani opravdové.
Pomdhd s mnoha kaZzdodennimi drobnostmi lektorkdm, lektorOm, détem
(ty maiji nejradéii jeji dobratky), rodicdm i prarodicim, stard se o porddek
a zpravidla jako posledni statecné uzavird velkou hernu. Ostrazité dohlizi ne-
jen na celou Trojku, ale i na jeji pokladnu. Jeji trpélivost, viidnost a krdsny
vztah k détem nasdly vynikajici uplatnéni kazdé Utery a Ctvrtek, kdy pfipravuje
a vede program v piedskolnim klubu v Komunitnim centru Zizkov.

A ty vychytdvky?2 Usmivejte se, méjte se radi a budte ohleduplni. Ostatni pak

prijde samo.

MSCH

Recepce slouZi i jako mald galerie

Poradenstvi v Nové Trojce

Sjednou poradkyniuz jste se v tomto Cisle Brep-
ty sezndmili (viz str.10). Poradcy ale mdme,
jak Brepta spocetl, tfindct. Mohou védm pomo-
ci napriklad pfi potizich préavniho &i vychov-
ného charakteru, s vyvojem déti a péci o né,
pfi rbznych potiZich individudinich &i partner-
skych. Jejich silnymi strdnkami jsou odbornost,
zkusenosti a ochota nezistné pomdhat. Za po-

i v dobdch obtiznych!

radnu u nds zaplatite symbolickych 50 K&. Nasi
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poradci vdm pomohou rychlou radou hned
nebo vds nasméruji na daldi odborniky &i se
vam vice budou vénovat sami. MUzZete si
domluvit schizku v Trojce i mimo ni, nabizime
i internetové poradenstvi. Jsme tu pro vds

Kontakty o daldi informace najdete na
nasich webovkdach v sekci ,poradenstvi‘.

JK .
Poradkyné v péci o dvojcata Markéta V.

21.01.2020 22:39:56 ‘ ‘
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Brepta gurmdnsky

V Nové Trojce dokdzeme i nemozné. Zviddneme pripravit akci pro sto padesdt lidi za dva dny, vyrobit prfes noc dekorace do celé
Trojky, obstarat béhem pdr hodin zdarma lednici i najit zdskok za nemocného lektora (nékdy). Co ale nedokdzeme, to je nebyt

pohostinni. Dobroty vieho druhu doprovdzeji témér veskeré novotrojkové déni. Nevéfite? Podivejte se samil
JK

Vylet bez palacinek? Nelze!

Wellnessday pro dobrovolniky bez rautu? Neexistuje!
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Batoldtka bez svacinky? V Zzadném pripadé!
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Breptovo informatorium

BreptUv kalenddr na rok 2020

leden: novoro&ni veclirek, prihlasovdani do nového pololeti kurz0
a na jarni pfiméstsky tabor

Unor: zacdatek druhého pololeti kurzd,
jarni pfiméstsky tabor 17. 2. - 21. 2., Karneval 7. 2.

brfezen:  jarni burza 26.-28. 3.

duben:  Velikonoc¢ni dilny 3. 4., Carodéjnice v Zahradé 24. 4.
kvéten:  Jarni koncert 26. 5.

cerven: narozeniny Nové Trojky 5. 6.

cervenec, srpen: piiméstské tdbory, od 1. 7. piihlasovani do kurz0
Skolniho roku 2020/2021

z4fi: zacatek kurzd a pravidelnych programi 7. 9.
Tym Nové Trojky

fijen: Podzimni slavnost 2. 10., Podzimni burza 15.-17. 10.,

listopad: Martinskd svétylka 13. 11., Vazdni adventnich véncd 28. 11.

prosinec: Mikuld$ 5. 12., Vadnoce v Nové Trojce 18. 12.

Odpovedi na hadanky

Komba usatd je mald africkd nocni opicka. Md vynikajici zrak i Eich a tak citlivy sluch, Ze si ve dne pfi spdnku boltci

prikryvd usi, aby ji premira zvukd nevzbudila.

Hadanka ze str. 8: 1E, 2D, 3A, 4F, 5B, 6C ;
Komba usatd

Sponzori (i vy muzete pomoci!)

Pomdhaji nédm: Architektonicky ateliér Blackback s. r. 0., Attifood, s. 1. 0., BEL Syry Cesko a. s., Billa CR, Canon, Café Vitkov, Cukrdrna
Lucie, Galerie hl. m. Prahy, Garetto Praha s.r.o., IBM, INNOGY, LMC s.r.o., Madeta a.s., Pekdrna Kabdt, Pension Haji, Venda Bar.
Jsme vdécni za podporu finanéni, hmotnou i osobni.

Pokud byste nds chtéli podpofit, kontaktujte Markétu Schwarzbeckovou,

tel.: 777 586 095, email: marketa.schwarzbeckova@novatrojka.cz. DEKUJEME!

Vénovani
Toto Cislo vénujeme $éfredaktorce Brepty Cisel 13-17 a dlouholeté podporovatelce a sponzorce Nové Trojky Katefiné Ondrouskové.
Katko, moc dékujeme!

BREPTA, asopis pratel Rodinného a kulturniho centra Novd Trojka
Vychdzi 1krét roéné v Praze
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Vydavatele zastupuje Edita Janeckova.

Brepta poprvé spatiil svétlo svéta v roce 2007. Cislo 21 vychdzi v lednu 2020.

Breptu ¢. 21 koordinovala Jolana Kurzweilovd. Do jeho tvorby se zapaijili tito prispévatelé a prispévatelky: Zuzana Grosmanovd, Edita Janeckovd, Helena
Kovdrovad, Jolana Kurzweilovd, Markéta Schwarzbeckovd, Veronika Vikovd, Markéta Vokrouhlikovd a dalsi.

Pro Breptu fotila Pefra VIdskova a dalsi.

Chyby a preklepy odstrariovaly Zuzana Jezkovd, Edita Janeckovd a Jolana Kurzweilovd

Grafické zpracovdni: Eliska Wimmerova

Vdzeni ctendii, naklddejte prosim s Breptou ekologicky. Pokud jste uz docetli, moznd najdete nékoho, kdo se vaseho Brepty rdd zmocni.
A pokud vdas ndhodou dvacdaté prvni Cislo nudi, odloZte ho prosim do tfidéného odpadu a pockejte si na dvacaté druhé. Autori své Cldnky pisi bez ndroku
na honordr. Predem dékujeme za vase dobrovolné pfispévky na Breptu. Pfedchozi Cisla najdete na webu www.novatrojka.cz v sekci , ke stazeni*.

Vase e-maily oc¢ekdvdme na adrese brepta@novatrojka.cz.

BREPTA Leden 2020/ &islo21 B

‘ ‘ Brepta 2020.indd 16 @ 21.01.2020 22:40:01 ‘ ‘



