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Rodinné a kulturni centrum Nova Trojka
nabizi pratelsky, hezpeény a inspirativni
prostor pro celou rodinu.



PARTNERI NOVE TROJKY

Projekty Nové Trojky podporili:

PRA|[HA - B

PRAIGUE MINISTERSTVO VNITRA
PRA(GA MINISTERSTVO SKOL CESKE REPUBLIKY
PRAlG MLADEZE A TELOVGH

NADACE []
AGROFERT

Méstska cast Praha 3

Ministerstvo prace a socialnich véci CR

Aktivity projektu Nova Trojka — bezpecny prostor pro rodinu 2017 jsou podpofeny z dotacniho
programu Rodina.

Hlavni mésto Praha

Ministerstvo $kolstvi, mladeze a télovychovy CR

Ministerstvo vnitra CR

Nadace Bel

Nadace Agrofert

innogy Ceska republika a.s.

Dale nam pomahaji:

AZ servis Praha, spol. s r.0.; Blackback s.r.0., Café Vitkov — Mgr. Jaromir Skalicky; Café&Cukrarna; a.s.;
Garretto Praha s.r.o.; GIVT.cz; ITALFOOD s.r.0.; Jobs.cz; Kvétinova vazarna; Pekarna Kabat; Penzion
Haji; Rohlik.cz; Vaclav Cerny a Venda bar.

Spolupracujici organizace:

Alfa Human Service, z.s.; Beztize; Centrum socidlnich sluzeb; Ceska rada déti a mladeze; Diim déti
a mladeze Praha 3 - Ulita; Ententyky; Fokus Praha, o.s.; HESTIA — Centrum pro dobrovolnictvi, z.U.;
Hnuti za aktivni matefstvi; Integracni centrum Zahrada; Kino Aero; Knihovna na Vinohradech;
Komunitni centrum Zizkov; Mamma HELP; Matefska $kola Jeseniova 4-6; Méstské policie Praha 3;
Nedoklubko, z.s.; Nizkoprahovy klub Husita; OSPOD Praha 3; Pedagogicko-psychologicka poradna
pro Prahu 3; Prazské matky; REMEDIUM Praha o.p.s.; R-Mosty; S détmi v Praze; Tapatan; Unie center
pro rodinu a komunitu.

Dékujeme nasemu dobrovolnickému tymu, lektoriim, odbornym lektoriim,
odbornym poradciim, nasim rodindm, prdteliim, pFiznivciim a vsem,
kteFi ndm prispéli radou, pomoci ¢i darem.




r Vdzeni pratelé, priznivci a ddrci Nové Trojky! /
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V roce 2017 udélala Nova Trojka dalsi krok smérem k rozvoji komunitniho Zivota
v Praze 3. Stala se partnerem MC Praha 3 v projektu Komunitniho centra Zizkov, kde
pfipravuje programy pro déti predskolniho a $kolniho véku. Komunitni centrum Zizkov
se nachdzi na adrese Konévova 65, Praha 3, a potkavaji se v ném déti, mladi lidé a seniofi,
Cesi i cizinci pfi riznych volno¢asovych nebo terapeutickych aktivitach. Doufame, ze
Komunitni centrum Zizkov bude pro obyvatele Prahy 3 dal$im pfijemnym mistem, kde
budou radi travit svij cas.

Pokud jde o nase novotrojkové prostory, v uplynulém roce doslo k jejich vyraznému
»omlazeni” diky rekonstrukci panelovych domu v nasi ulici. Nova Trojka ziskala krasny
balkén, nova okna a vehodové dvere véetné zastfeseni, znovu osazenou zahradku
alogo v podobé tfi oranzovych panackd pred centrem, z délky viditelné a lakajici
k ndm i ty, ktefi dosud vahali.

Zda se, Zze program Nové Trojky uz neni mozné rozsifovat. Jak se viak kazdym rokem
ukaze, opak je pravda. V minulém roce do programu pfibylo dopoledni a vecerni cvi¢eni
Jogalates pro dospélé. Jde o idedlni spojeni prvkill z jogy i pilates. Aby to détem nebylo
lito, mohou se do jogy ponofit v Nové Trojce také, a to hned v nékolika vékovych skupi-
nach. A pro koho cvi¢eni neni, zvoli vafeni v kurzu Maly $éfkuchar nebo kreativitu
a predstavivost v ramci Malého architekta.

OSPOD Praha 3 zlstava nadale nasim nejvyznamné;jsim spolupracujicim partnerem.
Klienti OSPOD Praha 3 jsou i nasimi klienty v pravidelnych programech i jednorazovych
aktivitach. Jejich pocet se v roce 2017 opét navysil. V ¢ervnu jsme spolecné s OSPOD
Praha 3 zrealizovali dalsi vikendovy vyjezd pro péstounské rodiny, o ktery je vzdy mimo-
radny zajem, coz nds samoziejmé neskutecné tési. Vice se o jednotlivych programech
a statistice navstévnosti miZete docist v kapitole ,Pro Prahu 3 a jesté dal.. "

Jako neziskova organizace umime ocenit, kdyz nékdo déla néco pro druhé ve svém
volném case, bez naroku na odménu. Lidé pohybujici se kolem Nové Trojky jsou sku-
te¢nymi srdcafil Ukdzalo se to i v uplynulém roce pfi akci Teribear hybe Prahou, kde tym
Nové Trojky slozeny ze zaméstnanc(, dobrovolnikl a klientd nabéhal a nachodil na
vrchu Vitkov neskute¢nych 2.353,2 kilometrd a pfispél tak ¢astkou 117.660 K¢ na studium
mladych lidi z détskych domovi. Jesté jednou viem zucastnénym dékujeme!

Neni mozné vméstnat na jednu stranku vSechny programy, poradny, besedy ¢i tradi¢ni
akce, které jsme v roce 2017 pfipravili. A uz viibec neni mozné sem dostat viechny zézit-
ky a pocity s tim spojené! Proctéte si tedy alespori dalsi stranky, kde se mlzete dozvédét
0 nas a nasich aktivitach vice.

Mné nezbyvé nez podékovat viem, kdo délaji Novou Trojku pratelskym, bezpe¢nym
a inspirativnim prostorem pro celou rodinu. Zaméstnanctim, dobrovolnikim, ¢lenim
spolku, stédrym darctim i milym klientim!

Tésime se na dalsi setkavani s Vami!

Edita Janeckova
reditelka Nové Trojky



Mgr. Jana Ceskova, etopedka, pedagozka

Mgr. Jana Jezkova, psychoterapeutka

Mgr. Martina Kusakova, lektorka v oblasti psychologie
Mgr. Vlastimil Janecek, pravnik

Mgr. Edita Janeckova, pravnicka, medidtorka
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PYZAMKOVE VECIRKY

Kazdy prvni vikend v mésici si mohli rodi¢e odpocinout a zafidit si bezdétny
program, o jejich déti se od patec¢niho vecera do sobotniho dopoledne postaraly
lektorky Nové Trojky.

VZDELAVACI AKTIVITY

V dopolednich, odpolednich, pfipadné vecernich hodinach jsme nabizeli rodi¢tim
vzdélavaci programy: besedy, seminafe, pfednasky, kurzy, workshopy, nacvikové aktivity
a diskuzni skupiny. Jejich obsah byl zaméfen na vychovu déti, détskou psychologii,
zdravi, komunikaci a na dalsi aktudIni témata, s nimiz se muze setkat rodic na rodi¢ovské
dovolené i po ni. Soucasti vzdélavacich aktivit byl cyklus besed pod nazvem Ekologie
vsedniho dne. K vybranym programim jsme poskytovali sluzbu hlidani déti.

Vroce 2017 jsme zaznamenali v projektu vzdéldvdni 429 navstev,
probéhlo 53 akci.

Hyperaktivita a jeji zvliadani

Neshody mezi rodici a détmi v dospivani

Legislativni zmény ve $kolstvi - inkluze _
Metody a techniky zvladani akutniho stresu - -

Feminizace chudoby “f‘ r,i : o
Obc¢ansky zakonik a rodinné pravo el ‘r'l ! f L)
Spolecna péce o déti po rozvodu iwll T ; =-¢=‘.€
Krizova intervence pad '}‘i [ EY
Efektivni rodic¢ovstvi :,HJ'I :Eh:;lﬁ. SSUIFTI
Role otce a nemocné dité v rodiné | i/ Nl y i #{_f
Diety a riziko poruch pfijmu potravy 'la - __-r'f-jf" - :E-‘ o %'-\ . ~.
Vyvoj ditéte po prvnim roce zivota I. '*"2_ %
Pohybové aktivity a rizika Uraza ;:r' .y .?‘_\ e f
Flexibilni formy prace u nas a ve svété . \_# ; % 3
Logistika vicecetné rodiny B | il = *
Muz na rodi¢ovské dovolené ( h__ll'_-_F
Krizova linka a intervence Y !
Détsky vzdor a agresivita \1\.‘ /
Hyperaktivita u déti %,
Odmény a tresty I \

Role v rodiné . g

Mezigeneracni konflikty v rodiné /} — ﬁ'* M



Biologie nebo vychova VYTVARNE PROGRAMY
Uplatnéni po rodi¢ovské dovolené fﬁ.}&{l Keramické ateliéry pro rodic¢e s détmi - spolecné tvofeni z keramické hliny
Poruchy chovani a iak ie Fegit w3 (jedno dopoledni a tfi podvecerni)
] y Jax) L. 7l . Carytuzka - vytvarny ateliér pro rodice s détmi (kona se jednou tydné)
Reseni sporl v rodiné formou mediace ey ,
7d ( rizika hrozici dé Fron s~ VOLNE HERNY
ravotnirizika hrozicl detem Dopoledni a odpoledni herny — v prvnim i druhém pololeti 25 hodin tydné
Syndrom vyhofteni il Y, -
- -
VlyZivné a jak postupovat pfi jeho neplaceni VA J V] — — — —
Rozvoj jazykovych schopnosti déti T i ha f,f" e — - ideln 2ch
Finan¢ni gramotnost v ' | \, s o5 stmi zajistovali tydné 25 pravi ; e X
. v \ ( V roce 2017 jsme pro rodice s détmi zdj 6.825 klientu.
Socialni sité a bezpeénost — subkultury | N S ro rogramﬁ Zaznamenali jsme celkem ©:©
Vyvojova psychologie v praxi " ; I_.’“:'z"" . F:,v§tivilo kurzy pro rodiée s détmi 505 rodin
Vliv negativnich zazitkd na dité [ Vroce 20 "" idelnych programech din
i ra qQ P PS4 .
Prvni pomoc a prevence Urazl 2 ;\”.._ v& \ a na ostatnich p jsme zazname"a" ndvstévnost 388ro
Kdyz dité ztrati divéru — poruchy attachementu [ '\_\‘u - — - -
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Sluzby péce o dité |} \ - —
Rozdéleni prace v domacnosti \_ — — _ —
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Odpovédnost v rodiné (prava a povinnosti) ) N Ty - -
Jaké problémy mohou nastat ve Skole - T 5Tk Lo - = -
Problémy rodin s nestandardnim ditétem ' T
dvicova E L = -
Sendvicova generace - T = Ateliér vytvarnych technik pro nejmensi
Vyvoj ditéte i Dramataéek
- - 2 AT Flétna
— T Jéga pro déti
' Keramika od 5 let
Keramika pro M$
e . Keramika pro nejmensi
PRAVIDELNA CVICENI Klavir Muzicirovéni
Miminka I, II, Il - pro rodice s détmi ve véku od 2 do 6, od 6 do 9 a od 9 do 12 mésicd Kytara . .
Miminka - nahradni hodiny Y o Pfiméstsky tabor
Cvi¢eni pro rodi¢e s détmi 1-1,5 roku Maly kutil Pfirodovédna laborato¥ ,,,-}i
Cviceni pro rojiée s gétmi 1,5-2 rEky Pyzamkovy veéirek .g.ﬁﬁl ,_ﬁé'
Cviceni pro rodic¢e s détmi 2-3 roky % ~ ; P
\ h
Pilates, Jogalates — dopoledni cvi¢eni pro rodice, mozna pfitomnost déti /\ \ Sportovni hry
. . - P Sportovni $kolicka
KOMBINOVANE PROGRAMY S RIKANKAMI, CVICENIM, ZPIVANIM, \ EKolick
TVORENIM A SVACINOU olicka
Batolatka — pro rodice s détmi od 2 let véku ( Tanecky P
( S Vyrazovy tanec | -
4 P 5



Ateliér uméleckych technik

Ateliér vytvarnych technik pro nejmensi
Cesta z mésta

FIE - uc¢ime se ucit se

Flétna

Chci si zlepsit prospéch - doucovani
Joga pro déti

Jéga pro divky (od zafi 2017)
Keramika pro nejmensi

Keramika od 5 let

Keramika od 7 let

Keramika od 9 let

Bodystyling - klasik
Bodystyling — kruhovy trénink
Bodystyling — mix

Bootcamp

Ekologie vSedniho dne
Keramika - kombinované techniky
Keramika - plastika

Keramika - socha

Kondi¢ni cvi¢eni pro seniory
Light run pro zeny

Pilates

Pilates vhodny i pro téhotné
Pilates pro pokrocilé

Relaxac¢ni tanec

Sportovni dopoledne pro zeny
Sportovni léto

Tae Bo

Uzita keramika pro dospélé
Vzdélavani (besedy a pfrednasky,
praktické seminafre)

Poradenstvi

Filmovy klub Nové Trojky — pravidelné
Prochézky filmem probihaly kazdy mésic
pod laskavym vedenim producenta a pfiz-
nivce Nové Trojky Radima Prochézky.

Keramika pro pokrocilé - . ,.-»1 Jw; -
Klavir c -~ =7 — Powerjéga

Klub sportu a deskovych her ; L. ) ; . L. .
V prvni poloviné roku 2017 (leden—cerven) probéhlo 47 kurzii (32 pro déti, 15 pro dospé-

Kreativ - ateliér uZitého uméni pro divky 1é), celkem 78,5 hodiny programu tydné. Navstévovalo je 276 déti, z toho 79 déti

Kytara mladsich 6 let, 197 déti ve véku 6 a vice let, a 93 dospélych.
Maly architekt (od z&fi 2017) Ve druhé poloviné roku 2017 (zdri-prosinec) probéhlo 49 kurzti (34 pro déti, 15 pro
Maly kutil dospélé), celkem 87,5 hodiny programu tydné. Navstévovalo je 300 déti, z toho 97

deti mladsich 6 let, 203 déti ve véku 6 a vice let, a 94 dospélych.

V priibéhu roku s ndmi spolupracovalo celkem 29 lektorti. Probéhly dva koncerty hudeb-
nich kurzd, pribézné jsou vystavovdny vyrobky z kurzii vytvarnych a keramickych

a uskutecnila se akademie tanecnich kurzu. Déti z kurzu Viyrazovy tanec vystupuji pravidel-

Maly séfkuchar
Muzicirovani od 5 let
Neni nam to jedno

Pfiméstsky tabor né jako soucdst programu riiznych akci porddanych MC Praha 3.
Prirodovédna laboratof V rdmci zdjmovych kurzi prirezové probihala ekologickd vychova pro déti predskolniho
Pyzamkovy veéirek véku Mdme rddi prirodu, v rdmci prdzdninovych priméstskych tabord program Cesta
Sportovni hry -~ - zmeésta pro déti skolniho véku a besedy a zdZitkové projekty pro déti od 8 let véku z cyklu
Sportovni trénink pro kluky i holky (od zafi 2017) Pl N S Nenindm to jedno.
Studio Dramatak I;, ) =
Vyrazovy tanecl, II, lll, IV B A )
B S—_ LS
e T - [¥] s

\:}_ Trikralové dilny - dilny v rdmci jednotlivych programt
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Karneval aneb Veselé maskarni odpoledne - akce Chlapi friendly

Morana aneb Jaro je v nas i kolem nas - akce Chlapi friendly



Velikono¢ni dilny aneb Jaro je tu — akce Chlapi friendly

Jarni dobrocinna burza obleceni a potieb pro déti

Carodéjnice v Zahradé aneb Zizkovsky slet - akce Chlapi friendly
Den matek - v ramci jednotlivych programa

Tyden respektu k porodu - v ramci jednotlivych programa
Rodinné sportovni klani aneb Rajska zahrada zije pohybem - akce Chlapi friendly
Den déti - v rdmci jednotlivych programf

Veletrojka aneb Veletrh socialnich a navaznych sluzeb na Praze 3 - 4. ro¢nik porada-
ny MC Praha 3, Nova Trojka se aktivné podilela na pfipravé a pomahala zajistit program
pro déti.

14. narozeniny Nové Trojky aneb Hvézdy stfibrného platna - akce Chlapi friendly
Volny cas na Trojce - 3. ro¢nik veletrhu volnocasovych a sportovnich aktivit na Praze 3
za Ucasti Nové Trojky

Den otevienych dvefi

Zazit mésto jinak - sousedské slavnosti, jejichz ndpln vytvareji sami obyvatelé danych
lokalit. Nova Trojka pfrichystala program pro déti pfed kinem Aero.

Podzimni slavnost aneb Barvy pfirody - akce Chlapi friendly

Vyslapnéte si pro zdravi s Mammahelpkami a rizovou stuzkou - tradi¢ni akce part-
nerské organizace Mamma HELP na Parukéice. Nova Trojka pravidelné zajistuje program
pro déti (tvorivé dilny, soutéze).

Podzimni dobrocinna burza obleceni a potieb pro déti

Cesta spadanym listim aneb Podzimni dobrodruzstvi — akce Chlapi friendly
Martinska svétylka aneb Pfijede Martin na bilém koni? — akce Chlapi friendly

Vazani adventnich vénct

Mikulas aneb Pekelné mecheche - akce Chlapi friendly

Vanocni slavnost aneb Jezisek uz tuka na dveie - akce Chlapi friendly

~ r
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v roce 2017 potadala Nova Trojka v rémci Zizkovského roku celk
19 jednordzovych akci, z toho 11 akci -
pro muze a oznac¢eno logem Chlapi friendly. S
s dalsimi organizacemi Prahy 3.

bylo doplnéno o specialni program
polupracovala pti nich mimo jiné

Jarni pfiméstsky tabor Nové Trojky aneb ,Bavte se s nami i o prazdninach!”
- celodenni zabavny program pro $kolaky, ktefi o jarnich prazdninach zlstali doma.
Ucastnilo se jej 32 $kolnich déti, véetné 18 klientd OSPOD Praha 3.

Letni pfiméstské tabory - devét tydnd celodenniho programu pro skolaky a predsko-
laky

v dobé letnich prazdnin. Zicastnilo se jich 333 déti, vcetné 45 déti ze socidlné znevy-
hodnénych a péstounskych rodin vedenych v evidenci OSPOD Praha 3.

Podzimni pfiméstsky tabor aneb ,V Nové Trojce v pohybu” — podzimni varianta pfi-
méstského tabora, kterého se zucastnilo 32 skolaka, véetné 15 klientd OSPOD Praha 3.

Chci si zlepsit prospéch — projekt doucovani - ve spoluprci s odborem socidlnich véci
MC Prahy 3 nabizime individualni dou¢ovani pro zaky zékladnich, pfipadné stfednich,
Skol.V roce 2017 jsme v Nové Trojce pravidelné doucovali 10 déti.

Bezpecné nejen do skoly — v roce 2017 se Nova Trojka jako jiz tradi¢né spolupodilela
svymi podnéty na zlepsovani dopravni situace a bezpec¢nosti na Uzemi Prahy 3.

Komunitni planovani socialnich sluzeb Prahy 3 — Nova Trojka se i v roce 2017 aktivné
zapojila do ¢innosti fidici skupiny. Nova Trojka byla také ¢lenem pracovni skupiny Rodi-
na s détmi.V ramci téchto struktur se podilela na plnéni komunitniho planu na obdobi

2015-2019 a pracovala i na konkrétnich tkolech, které byly soucasti akéniho planu pro

rok 2017.

Fokus, z.u. - Nova Trojka v roce 2017 zajistila tréninkové misto pro lidi s dusevnim
onemocnénim.V tomto roce jsme pomohli ttem klientdm, ktefi pracovali na recepci
a vypomahali s administrativou.

Nedoklubko, z.s. - na podzim roku 2017 jsme se zapojili do celorepublikového projek-
tu Socks for Life, jehoz cilem bylo nasbirat 9 000 pard ponozek (pfiblizné tolik déti se
narodi predcasné kazdy rok). V Nové Trojce bylo zfizeno sbérné misto.

OSPOD Praha 3 - Nova Trojka intenzivné spolupracovala s mistnim Organem socidlné
pravni ochrany ditéte. Kurzy navstévovalo 28 déti v 1. pololeti a 24 déti ve 2. pololeti.
Tyto déti mohly kurzy navsitévovat bezplatné. Doucovéano bylo pravidelné 10 déti.
Realizovali jsme dva vikendové Dny pro déti ze socidlné znevyhodnénych a péstoun-
skych rodin (vylet na zficeninu hradu Okof a na biofarmu RoZdalovice) s Ucasti 16 déti.
Daéle jsme realizovali dva Dny pro socidlné znevyhodnéné a péstounské rodiny (vzdéla-
vani a odlehc¢ovaci aktivity pro celé rodiny) s Gc¢asti 13 rodin. V souladu s planem probé-
hljarni (1 tyden), letni (9 tydnd) i podzimni (2 dny) pfiméstsky tdbor. Celkem 33 rodin
se bezplatné Gcastnilo v priibéhu roku tradi¢nich jednorazovych akci a specidlné pro
rodiny evidované OSPOD Praha 3 jsme pfipravili Karneval s Gcasti pét rodin a Mikulase s
programem

a nadilkou s Ucasti 44 déti a jejich rodin. Dalsich programu centra (Pyzamkové vecirky,
ateliéry apod.) se zucastnilo 11 osob. Béhem celého roku probihala Sbirka obleceni
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a potreb pro rodiny evidované OSPOD (obecnd i cilena na konkrétni déti). Socidlné zne-
vyhodnéni také priibézné vyuzivali dotovaného poradenstvi. Do Zivota centra se pravi-
delné zapojovaly i péstounské rodiny. Kazdy mésic ve skolnim roce probihaly Odleh¢o-
vaci patky pro péstounské rodiny (vzdélavani, odleh¢ovaci, resp. preventivni program
pro déti), kterych se za minuly rok zi¢astnilo 77 rodin. V ¢ervnu jsme ve spolupraci

s OSPOD Praha 3 realizovali vikendovy vzdélavaci vyjezd pro péstounské rodiny, kde
Novd Trojka pfipravila vzdélavaci aktivity a program pro déti, s Ucasti 10 rodin.

Veletrojka aneb Veletrh socialnich a navaznych sluzeb na Praze 3 - MC Praha 3 jej
poradala v ¢ervnu 2017 jiz poctvrté. Nova Trojka se nejen zUcastnila, ale také se aktivné
podilela na jeho pfipravé. Nova Trojka na této akci zajistila spolu s dalSimi subjekty
program pro déti.

Volny ¢as na Trojce - veletrh volnoéasovych a sportovnich aktivit - MC Praha 3
pfipravila na zafi 2017 tieti ro¢nik. Nova Trojka se zucastnila a mohla tak na zac¢atku
Skolniho roku oslovit nové klienty.

Unie center pro rodinu a komunitu - Nova Trojka je zakladajicim ¢lenem této stresni
organizace ai v roce 2017 se podilela na jeji ¢innosti. V ramci projektu této stiesni orga-
nizace se ¢lenky tymu Nové Trojky celorocné Gcastnily vzdélavani v rGznych oblastech.

Tyden respektu k porodu - v kvétnu 2017 se Nova Trojka jiz tradi¢né pfipojila k celore-
publikové kampani organizované Hnutim za aktivni matefstvi.

Komunitni kompostovani - v roce 2017 nékolik rodin pod vedenim koordinatora
z Nové Trojky pecovalo o komunitni kompostér umistény v blizkosti rodinného centra.

Mamma HELP - Nova Trojka zajistovala i v roce 2017 na Parukdice program pro déti pfi
7. ro¢niku pochodu ,Vyslapnéte si s Mammahelpkami a rGzovou stuzkou pro zdravi”.

Teribear hybe Prahou 2017 — Nova Trojka se poprvé ztcastnila této sportovné-chari-
tativni akce. Tym Nové Trojky sloZzeny ze zaméstnanct, dobrovolnik( a klientd nabéhal
a nachodil na Vitkové neuvéfitelnych 2.353,2 kilometr( a prispél tak ¢astkou 117.660 K¢
na studium mladych lidi z détskych domova.

Zazit mésto jinak - v roce 2017 se Nova Trojka predstavila opétovné v rdmci této ko-
munitni akce. Jeji program v ulici Biskupcova v Praze 3 oslovil pfedevsim rodiny s détmi.

Mistni akéni plan rozvoje vzdélavani méstské ¢asti Praha 3 (MAP) - do tohoto pro-
jektu se Nové Trojka zapojila od samého pocatku v rdmci Pracovni skupiny pro nefor-
malni vzdélavani.

Komunitni centrum Zizkov — Nova Trojka se od zafi 2017 stala jednim z partnerd
Komunitniho centra Zizkov, které se nachézi na adrese Konévova 65a, Praha 3. Atraktivni
prostor a bezpecné prostiedi komunitniho centra nabizi smysluplné traveni volného
¢asu nékolika cilovym skupindm. Potkat se tu mohou rodiny s détmi, mladez, seniofi

a pfislusnici etnickych mensin. Nova Trojka v centru zajistuje nizkoprahovy predskolni
klub pro déti od 2,5 do 6 let véku a nizkoprahovy skolni klub pro déti od 6 do 12 let
véku. Projekt Komunitni centrum Zizkov je financovan Evropskou unii.
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Socialné pravni ochrana déti - svéreni do péce, komunikace se statnimi organy

(téZ jako internetova poradna)
Rodinné a obcanské pravo (téZ jako internetové poradna)

Personalni poradna, davky, rodi¢ovska dovolena, prava zaméstnaného rodice

(téz jako internetova poradna)

Vychova déti, jejich pozitivni dusevni vyvoj, podpora rodicu pfi vychové

Poruchy uceni a chovani

Osobnostni rozvoj, feseni konfliktii doma i v zaméstnani, komunikace v rodiné

Psychomotoricky vyvoj déti v ranych fazich, predchazeni problémim
Vyvoj ditéte po prvnim roce Zivota - vyvoj a jeho spravna stimulace
Laktacni poradenstvi a péce o déti v raném véku

Vyzivové poradenstvi, feseni problémii s vahou i se stravovanim obecné

Mediace jako metoda smirného feseni spori v rodiné

S
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Mgr. Jana Ceskova - etopedka, pedagozka
Ing. Ludmila Hajkova - ekonomka
Mgr. Tereza Hofmanova - nutri¢ni poradkyné

Mgr. Vlastimil Janecek - pravnik

e

Mgr. Edita Janec¢kova - pravnicka, mediatorka I-.'

Mgr. Jana Jezkova - psychoterapeutka *i

Mgr. Jolana Kurzweilova - pedagozka L ;II

Marika Pithartova, DiS. - zdravotnice, laktacni pbradkyné -:,n N

Mgr. Lenka Arimiyawu - fyzioterapeutka & A I

Leona Poletinova, DiS. — pracovnice krizové linky, | ' i ." - :5 .
socialni praco{/nice ? \L “:I . .

Zuzana Sadilkova, DiS. - fyzioterapeutka Ly T =

PhDr. Lea Tesaiova — pracovnice v socialni oblasti
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Vroce 2017 se setkdvali clenové svépomocnych a podpdirnych skupin:

Dvojéata v rodiné, Rodina v krizi, Dobry tdta (otcovskd skupina), Nemocné dité

vrodiné a Dospivajici dité v rodiné. Moderdtory pii setkdvdni téchto skupin byli
Markéta Vokrouhlikovd, Mgr. Edita Janeckovd, Mgr. Martin Rehdcek, MUDT. Petra Rehdc¢kovd
a Mgr. Jolana Kurzweilovd, kteri zdroven pusobili jako poradci v danych oblastech.

Celkem probéhlo 53 planovanych i spontdnnich setkdni svépomocnych a podpdirnych
skupin, v nichz byly feseny akutni i dlouhodobé problémy uéastniki. Uéast na jednotlivych
setkdnich byla 2—6 osob.

Dotované kurzy pro déti a rodiny evidované OSPOD Praha 3 a Ucast déti s omezeny-
mi pfilezitostmi v nich (socialné, ekonomicky i fyzicky a mentélné znevyhodnéné déti)
Dva dny pro déti z péstounskych a socialné znevyhodnénych rodin (odlehcovaci
dny pro péstouny a socialné znevyhodnéné)

Dva dny pro péstounské rodiny (vzdélavani péstound, spolecné aktivity pro rodice
s détmi)

Jeden tyden jarniho pfiméstského tabora pro déti ze socidlné znevyhodnéného
prostiedi

Devét tydnti letnich pfiméstskych tabora pro déti ze socidlné znevyhodnéného
prostiedi

Podzimni pfiméstsky tabor pro déti ze socialné znevyhodnéného prostiedi

Ucast déti a rodin na tradi¢nich akcich a dalsich programech Nové Trojky

Karneval pro déti ze socialné znevyhodnéného prostiedi a pro déti z péstounskych
rodin

Mikulas s nadilkou pro déti ze socidlné znevyhodnéného prostredi a pro déti

z péstounskych rodin

Dotované doucovani pro déti doporucené OSPOD Praha 3

Shirky obleceni a dalSich potiebnych véci

Odleh¢ovaci patky pro péstounské rodiny (1x za mésic béhem Skolniho roku)
Vikendovy vzdélavaci vyjezd pro péstounské rodiny (¢erven 2017)

Krizova linka Nové Trojky - v pfipadé tézko Fesitelné situace ¢i nahlé osob-"

ni krize bylo mozné po cely rok, vzdy od patku do nedéle veetné, kontaktovat
konzultantku, vyskolenou pracovnici krizové linky.

— — —
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PODPORA RODICU SAMOZIVITELU

Od zafi 2016 probiha za podpory Nadace Agrofert projekt Podpora rodi¢t samozivitelQ
v Nové Trojce. Rodiny samozivitel byly podpofeny v téchto oblastech:

Aktivity pro déti samozivitel (bezplatna tcast v programech centra — pravidelné
volnocasové aktivity, pfiméstské tabory, pyzamkové vecirky, celodenni akce)

Aktivity pro rodice samozivitele (bezplatné poradenstvi, bezplatné vzdélavani

v oblasti rodi¢ovskych kompetenci, podpurna skupina Rodi¢ samozivitel, odlehc¢ovaci
aktivity pro samozivitele)

Spolecné aktivity pro rodice a déti (odlehcovaci dny pro celou rodinu se vzdélavanim,
tradi¢ni akce, Ucast v programech centra)
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Bc. Karin Adamkova - Pilates, Pilates vhodny i pro téhotné, Pilates pro pokrocilé,
Powerjéga

Ing. lva Baresova - Light run pro zeny, Sportovni dopoledne pro zeny, Sportovni léto
Milan Bélansky - Klavir

Mgr. Lucie Cerna — Muzicirovani
Bc. Marie D¥izhalova - Flétna

Vilém Dvorak — Kytara _ (d" TN
Jakub Grosman - Tae Bo ¢

Kristyna Groslova - Klavir, Fétna

Mgr. Tereza Hofmanova - Bodystyling - klasik, Bodystyling — kruhovy trénink,
Bodystyling — mix, Sportovni dopoledne pro Zeny, Sportovni léto

Ing. Magdalena Klomfarova - Keramicky ateliér, Uzita keramika pro dospélé
Michaela Krajcova — Muzicirovani

Lenka Krenkova - Vyrazovy tanec, Relaxac¢ni tanec

Mgr. Martina Kusakova - Carytuzka - vytvarny ateliér pro rodice s détmi

Mgr. Jolana Kurzweilova - Kreativ - ateliér uzitého uméni pro divky, Keramika

pro pokrocilé, Maly $éfkuchar

Mgr. Ladislava Mandelickova - Ateliér vytvarnych technik pro nejmensi (od zati 2017)
Zbynék Novotny — Maly kutil

Mgr. Eva Prochazkova - Ateliér uméleckych technik, Keramicky ateliér, Keramika

pro dospélé - socha

Ing. arch. Simon Prokop - Kytara

Jan Ruzi¢ka - Bootcamp

Zuzana Sadilkova, DiS. — Miminka, Cvi¢eni pro rodice s détmi, J6ga pro déti, J6ga

pro divky, Bootcamp, Pilates, Jogalates, Sportovni dopoledne pro Zeny, Sportovni |éto
Ing. Markéta Schwarzbeckova, DiS. - Pfirodovédna laboratof, Sportovni $koli¢ka, Sko-
licka, Sportovni hry (do ¢ervna 2017), Sportovni trénink pro kluky i holky
(od z&fi 2017), Tanecky

Ing. arch. Petr Schwarzbeck - Maly architekt

Adam Sirotek - Kytara

Marie Sypalova - Keramika pro dospélé - plastika
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Monika Simakova - Studio Dramatéak, Dramatacek, Pyzamkové vecirky, hlidani déti
pfi programech

Bc. Josef Vencl - Klub sportu a deskovych her, Maly kutil

Patricie Weinrichova - Keramicky ateliér, Keramika od 5, 7 a 9 let, Keramika pro MS,
Keramika pro nejmensi, Keramika pro dospélé - kombinované techniky

Martina Zierisova - Pyzamkové vecirky, hlidani déti pfi programech

Jana Zigkova - FIE-u¢ime se uit se

Doucovani déti se vénovali Ing. Petr Hajek, Mgr. Jolana Kurzweilova, Bc. Josef Vencl,
Jan Kurzweil. Déti pfi programech dale hlidaly: Markéta Hanova, Lada Mlada, Radka
Marsickova, Kristyna Vlasakova.
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Lektofi Nové Trojky maji

zkusenosti s praci s détmi,
pedagogické i odborné vzdéldni

a ucastni se dalsiho vzdéldvdni.
Nasim cilem je vést programy pro déti
i dospélé tak, aby prindsely

radost ucastnikiim i lektordim.
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DOBROVOLNICITVORI TYM . JEHO SOUCASTI V ROCE 2017 BYLI:

Karin Adamkova, lva Baresova, Eva Brestovska, Andrea Bubikova, lvana Dolejsi,
Veronika Drdlova, Petr Hajek, Tereza Hofmanova, Barbara Hudiova, Vlastimil
Janecek, Zuzana Jezkova, Zuzana Manninen, Radim Prochazka, Eva Prochazkova,
Jan Razicka, Jana Razickova, Martin Rehaéek, Petra Starnikova, Zuzana Tognerova
Svejdova, Petra Vlaskova, Sarka Vlkova, Gabriela Vodrazkova, Vit Vokrouhlik, Pat-

ricie Weinrichova, Anna Zeman, Lenka Zemli¢kova.

DALE NAM POMAHAJI:

Dagmar Adamkova, Eva BareSova, Alena Cikankova, Miroslava Cerna, Vaclav
Cerny, Vlad'ka Cizkova, Andrea Dohnalova, Pavla Dydovi¢ova, JiFi Flaska, Lenka
Flaskova, Véra Frolikova, Dan Grosman, Hana Hemerkova, Lenka Jandova, Martina
Jankech Sochova, Dana Klepalova, Jana Kralova, Miloslava Kramnd, Martina Krum-
lova, Ivana Kucerova, Jana Kuntova, Petra Kupkova, Jaroslav Kurzweil,

Anna Kurzweilova, Catherine Land, AT
Vaclava Maskova, Martina Matuskova, | i —
Eva Menzlova, Eliska Némcova, - L i .'ft,_* — ?.:‘J:rl, Y
Michaela Novakova, Kvétuge a E\g . e/ s ;?\
Novotna, Jiii Novotny, (LK W JY v fo T
Katefina Ondrouskova, A "-Jv”‘:'w{!r’ = ,ﬁ.\r‘f ,.'f “ ’{ :
Martina Pojarova, Pavla W & \-*'t_:' ,. ) W .’/ "Jr' L:é\'ﬁ
Pospisilova, Hana Prochazkova, [ g ‘1_ -I.". K :'.-‘-"?- ! .,I.-Ih
Irena Rubesova, Petra Rehackova, , b/ (; I}‘-‘j /' IE\'E’\ hf‘ I'I
Kvéta Stiitezska, Denisa Sarseova, .\_{3? b :,'i|lr_...!£'_ oY '.
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Dobrovolnici vedou programy Batoldtka, Chci si zlepsit prospéch, Filmovy klub
- Prochazka filmem.

Dobrovolnici zajistuji dopoledni a odpoledni herny.
Dobrovolnici pomahaji pfi organizaci tradi¢nich akci v ramci Zizkovského roku.

Dobrovolnici pomahaji s provozem Nové Trojky, s pfipravou programd, s péci
o predzahradku, s propagaci.

Dobrovolnici se setkavaji. V roce 2017 probéhlo Sest pravidelnych dobrovolnickych
setkani.

Dobrovolnici pisou do Brepty, casopisu piatel Rodinného a kulturniho centra
Nova Trojka. V roce 2017 vyslo jedno cislo.

Dobrovolnici se vzdélavaji. Nové Trojka pro dobrovolniky organizuje bezplatné
seminare a odborné prednasky.

Dobrovolnici realizuji své napady.
V roce 2017 se konalo 12 workshopU pfipravenych dobrovolniky pro jejich kolegy.

Diky praci dobrovolnik( jsme mohli v pfedvanocnim ¢ase potésit navstévniky vyrobky
s vanoc¢ni tematikou.
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DOBROVOLNICI JSOU OCENOVANI

Ocenéni Dobrovolnik roku MC Prahy 3 prevzaly Eva BFestovskd a Gabriela Vodrdzko-
vd. Producent Radim Prochdzka a jeho dcera Hana byli Novou Trojkou nominovani

na cenu Kresadlo, kterou udéluje Narodni centrum dobrovolnictvi Hestia, a to za pofa-
dani pravidenych Prochéazek filmem a dalsi pomoc Nové Trojce.

V ramci Narozenin Nové Trojky ziskali titul Dobra vila tito nasi dobrovolnici a spolupra-
covnici: Véra Bubenikovd, Jifi Flaska, Lenka Flaskovd, Dan Grosman, Ludmila Hdjko-
vd, Martina Kusdkovd, Vdclava Novdkovd, Gabriela Vodrdzkovd, Odbor socidlnich
véci Prahy 3.

Dobrovolnici jsou hyckdni.

V roce 2017 mohli dobrovolnici vyuzit fadu vyhod (oslavy narozenin, kreativni a vzdéla-
vaci akce, slevy na programy). Pro dobrovolniky jsou také uréeny oblibeny Wellness day
a nékterd pate¢ni odpoledne, kdy se jim vénuji odbornici na zdravi a krasu.

Dobrovolnici vedou své déti k dobrovolné ¢innosti.

Pri tradi¢nich akcich nam dle svych moznosti pomahaly i déti nasich dobrovolnik, lek-
tori a zaméstnancd. Celé rodiny pomahaly v uplynulém roce s krmenim koz v Integrac-
nim centru Zahrada.
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CLENOVE SPOLKU

@ Rodinné a kulturni centrum Nova Trojka

NOVA TROJKA

Predsedkyné spolku
Ing. Vaclava Novakova

Clenky rady

Mgr. Edita Janeckova
Mgr. Jolana Kurzweilova
Ing. Vaclava Novakova
Leona Poletinova, DiS.
Markéta Vokrouhlikova

Ostatni ¢clenové spolku
Mgr. Romana Balcarova
Mgr. Miroslava Cerna
Ivana Dolejsi

Ing. Petr Hajek

Mgr. Vlastimil Janecek
Helena Kovarova

Ing. Miloslava Kramna
Ing. lvana Kucerova
Mgr. Martina Matuskova
Mgr. Martina Pojarova
Mgr. Eva Prochazkova
MUDry. Irena Rubesova
Jan Razicka

Jana Ruzickova

Mgr. Martin Rehacek
MUDr. Petra Rehackova
Zuzana Sadilkova, DiS.
Stépanka Vesela

MUDvy. Vit Vokrouhlik
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REALIZACNITYM

Reditelka organizace a koordindtorka projektu Poradenstvi a mediace
Mgr. Edita Janeckova - absolventka Pravnické fakulty UK, v Nové Trojce od roku 2009,
matka dvou déti

Financ¢ni reditelka
Markéta Vokrouhlikova - absolventka gymnazia v Praze, certifikovana uéetni ISU,
v Nové Trojce od roku 2003, matka tfi déti

Koordindtorka projektu Vsichni spolu, koordindtorka dobrovolnikii
Helena Kovarova - absolventka obchodné-podnikatelské skoly, v Nové Trojce od roku
2011, matka dvou déti

Koordindtorka kurzii a vzdéldvdni, koordindtorka projektu Podpora rodicii
samozZivitelii

Mgr. Jolana Kurzweilova - absolventka FF UK, v Nové Trojce od roku 2002, matka dvou
déti

Koordindtorka Tradi¢nich akci

Zuzana Sadilkova, DiS. — absolventka VOS - obor fyzioterapeut, v Nové Trojce od roku
2005, matka dvou déti

Koordindtorka propagace, PR a fundraisingu, webmasterka
Stépanka Vesela - absolventka Stfedni odborné $koly odévni — navrhafstvi a design,
v Nové Trojce od roku 2013, matka jednoho ditéte (do 30.9.2017)

Koordindtorka PR a propagace, webmasterka
Stépanka Vesela — absolventka Stfedni odborné gkoly odévni — navrhafstvi a design,
v Nové Trojce od roku 2013, matka jednoho ditéte (od 1. 10. 2017)

Koordindtorka fundraisingu

Ing. Markéta Schwarzbeckova, DiS. - absolventka VOS ekologické v Tabote a Ceské
zemédélské univerzity v Praze, obor rozvoj venkova a zemédélstvi, v Nové Trojce

od roku 2011 jako lektorka a dobrovolnice, matka dvou déti (od 1. 10.2017)

Konzultantka Krizové linky Nové Trojky, vedeni krizového poradenstvi
Leona Poletinova, DiS. — absolventka Vy3si odborné skoly socialné pravni, v Nové
Trojce od roku 2007, matka tfi déti

Fotografka
Ing. Petra Vlaskova - absolventka Stavebni fakulty CVUT - obor inZenyrstvi Zivotniho
prostiedi, v Nové Trojce od roku 2012, matka tfi déti

Recepcni

Marie Havlenova - absolventka gymndzia v Kladné a Univerzity tfetiho véku 1. LF UK
a PF UK, v Nové Trojce od roku 2014, matka dvou synu a babicka ¢tyf vnoucat

(do 30.4.2017)

Ivana Meissnerova - absolventka Stfedni ekonomické skoly. V Nové Trojce od roku
2017 (od 1.5.2017)

@ Rodinné a kulturni centrum Nova Trojka

Sprdva keramické dilny

Patricie Weinrichova - absolventka Stfedni umélecké skoly Vaclava Hollara, obor
vytvarné zpracovani keramiky a porcelanu, v Nové Trojce od roku 2013 jako lektorka
a dobrovolnice

Vedeni tcetnictvi
Petra Kupkova - absolventka Stfedni zahradnické skoly v Mélnice, v Nové Trojce
od roku 2009 jako dobrovolnice, matka dvou déti

Graficka
Mgr. Hana Glazer Pokorna - absolventka Vytvarné Skoly Vaclava Hollara, Vy3si odborné /
$koly grafické a FPe na ZCU, matka dvou déti /
Sprdva pocitacové sité /
Mgr. Martin Rehaéek - absolvent Evangelické theologické fakulty UK, otec tii déti / /
Uklid ‘
Kvétuse Novotna

Udrzba r

Zbynék Novotny / ya
Koordindtor péce o komunitni kompostér
Jiti Novotny ' 4 / /
Supervizofi / / [/ /

PhDr. Jan Holeysovsky, psycholog
a psychoterapeut, otec dvou déti

~

Y

PhDr. Zuzana Havrdova, CSc. - vedouci katedry
Rizeni a supervize na Fakulté humanitnich
studii UK, matka dvou déti,
babicka sedmi vnoucat
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FINANCNI CAST

Vykaz zisku a ztraty NOVA TROJKA, z.s., ke dni 31. 12. 2017

\VYNOSY
Trzby z prodeje sluzeb
ztoho: Vsichni spolu
Kurzy déti
Ostatni
Uroky
Prijaté pFispévky
ztoho: Dar Nadace Bel
Dar Nadace Agrofert

Ostatni dary
Piijaté clenské pFispévky

Provozni dotace
ztoho: Méstska cast Praha 3

MPSV
Magistrat hl. mésta Prahy
MSMT
"\%

Jiné ostatni vynosy

VYNOSY CELKEM

NAKLADY

Spotieba materialu
z toho: Vytvarné potieby
Vybaveni prostor
Ostatni materidl
Spotieba energie
Spotieba ost. neskladovatelnych dodavek
Opravy a udrzovani
Naklady na reprezentaci
Ostatni sluzby
z toho: Lektofi - fakturace
Najemné
Sluzby spojt
Ostatni sluzby
Osobni naklady
z toho: Mzdové naklady
Zakonné socialni pojisténi
Ostatni dané a poplatky
Jiné ostatni naklady
NAKLADY CELKEM

Vysledek hospodareni

Dar innogy Ceska republika a.s.

Ke
2257812
852980
609 952
794 880
340

347 579
131860
137 452
20000

58 267
2400
2126 096
1175446
514650
328 000
60 000

48 000
20570

712223
220303
171531
320389

84643
134 586
16313
13123
507 643
75200
110 004
60 085
262 354
3196790
2637417
559373
2200

28 557

%
48 %
21 %
12%
15%
0%

7%
3%
3%
0%
1%
0%
45 %
25%
1%
7%
1%
1%
0%
100 %

15%
5%
3%
7%
2%
3%
0,5 %
0,5%
10 %
1%
2%
1%
6%
68 %
56 %
12%
0%
1%

100 %
58719

@ Rodinné a kulturni centrum Nova Trojka

Rozvaha NOVA TROJKA, z.s., ke dni 31. 12. 2017

AKTIVA
Dlouhodoby majetek
Kratkodoby majetek
Zéasoby
Pohledavky
ztoho: Odbératelé
Poskytnuté provozni zélohy
Jiné pohledavky
Kratkodoby finan¢ni majetek
ztoho: Pokladna
Bankovni ucty
Jind aktiva
AKTIVA CELKEM
PASIVA
Vlastni zdroje
Vlastni jméni
Vysledek hospodareni
Cizi zdroje
Rezervy
Dlouhodobé zavazky
Kratkodobé zavazky
ztoho: Dodavatelé
Prijaté zalohy
Zuctovani s institucemi
Dohadné ucty pasivni
Jind pasiva
ztoho: Vydaje pfistich obdobi
Vynosy pfistich obdobi
PASIVA CELKEM

V] 0%
1507 828 100 %
0 0%
241 155 16 %
3778 0%
236777 16 %
600 0%
1261894 84 %
8540 1%
1253354 83 %
4779 0%
100 %
954 041 63 %
895322 59 %
58719 4%
553787 37 %
0 0%
0 0%
298 508 20%
17 068 1%
1440 0%
0 0%
280000 19 %
255279 17 %
2345 0%
252934 17 %
[ 1s07828 | 100% |
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