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rodinné a kulturni centrum

Rodinné a kulturni centrum Nova Trojka
nabizi pratelsky, hezpecny a inspirativni
prostor pro celou rodinu.



Vdzeni prdtelé, pFiznivci a ddrci Nové Trojky!

Uplynuly rok v Nové Trojce bych nazvala rokem stability. Stability programové, persondini
av neposledni fadé i financni. CoZ ovsem v Zddném pfipadé neznamend, Ze se v Nové Trojce
nedélo nic nového!

Podarilo se ndm napfiklad obohatit spoluprdci s Orgdnem socidlné prdvni ochrany ditéte
v Praze 3. Kazdy mésic mohou péstounské rodiny vyuZit Odlehcovaci pdtek, jehoz soucdsti
je vzdeéldvdni pro dospélé a program primdrni prevence pro déti. V cervnu jsme spole¢né

s OSPOD Praha 3 uskutecnili historicky prvni vikendovy vzdéldvaci vyjezd pro péstounské
rodiny, a to do prekrdsného objektu se zahradou v obci Prcice. Novd Trojka pro péstouny
pfipravila vzdéldvaci aktivity a v neposledni fadé pestry program pro déti. Pro velky uspéch
jsme si tuto akci zopakovali jesté v fijnu pro dalsi skupinu péstount. Vzhledem k tomu,

Ze dalsi vyjezdy jsou napldnovdny i v roce 2016, vypadd to na zaloZeni krdsné tradice!

V roce 2015 jsme se pripojili k iniciativé Méstské cdsti Praha 3 a zapojili se do oslav Tydne
seniord. Pripravili jsme pro né ukdzkovou hodinu cviceni pod vedenim nasi zkusené fyzio-
terapeutky Zuzany. Libilo se natolik, Ze od té doby je Kondicni cvi¢eni pro seniory souldsti
nasich pravidelnych programt.

Na podzim jsme pripravili zménu ddlezZitou pro nds i nase klienty. Rozjeli jsme novy rezer-
vacni a ndhradovy systém — webooker. Pevné véfime, Ze jsme vétsiné nasich ndvstévnikd
usnadnili komunikaci s ndmi!

Co se tyce pravidelnych programd, od ledna se provoz v Nové Trojce rozbéhl na piny plyn.
Pokud mdm vybrat pdr zajimavych informaci, pocet klient(i v poradndch se oproti predcho-
zim letam zvysil. Nabidku poradenstvi v roce 2015 vyuZilo 311 osob. Od zdfi zacala fungovat
Rodicovskd skupina — bezpecny a chrdnény prostor pro rodice za podpory facilitdtort —
odbornikt na vychovu. Spontdnné vznikla i podplrnd skupina Dospivajici dité v rodiné.
Prdzdniny jsme proZili také intenzivné, v duchu prfiméstskych tdbori a prdzdninové skolicky,
a to s plné vyuZitou kapacitou. PokaZdé jsme mysleli i na déti ze socidlné znevyhodnénych

a péstounskych rodin, které jiz jsou nasimi pravidelnymi ndvstévniky, a to nejen

o prdzdnindch.

Nemohu a hlavné nechci zapomenout na nase dobrovolniky. Diky nim Novd Trojka

mduzZe fungovat tak dobre, jak funguje. | v roce 2015 byli dva zdstupci z fad novotrojkovych
dobrovolniki ocenéni ze strany MC Praha 3. Letos tedy gratulujeme Pette Vldskové,

dobré dusi nasich Mrriousku a Batoldtek, a Radimovi Prochdzkovi, dramaturgovi
pravidelnych Prochdzek filmem.

V zdvéru bych radda podékovala vsem, ktefi se okolo Nové Trojky pohybuji, za skvélou

a obétavou prdci, dondtoriim za nepostradatelné financni prispévky a vsem ndvstévnikim
za prizen, kterou ndm jiz dlouhd léta vénuji! Moc se tésim, Ze se ve stejné hojném poctu
budeme v Nové Trojce setkdvat i v dal$im roce!

Edita Janeckovd,
feditelka Nové Trojky



Jan Adamek - skolitel, podnikatel

Mgr. Alena Cikankova, DiS. - specidlni pedagozka

Mgr. Jana Ceskova - etopedka, pedagozka

Ing. Ludmila Hajkova - ekonomka

Barbara Hudiova - poradkyné v oblasti statni socidlni podpory
Mgr. Edita Janeckova - pravnicka, mediatorka

Mgr. Vlastimil Janecek - pravnik

Mgr. Jana Jezkova - psychoterapeutka

Mgr. Pavel Klima - pedagog

Ing. Miloslava Kramna - lektorka v oblasti prorodinné politiky
Mgr. Jolana Kurzweilova - pedagozka

Martina Minhova - vedouci OSPOD pro Prahu 3

Leona Poletinova, DiS. - konzultantka krizové linky, socialni pracovnice

Mgr. Eva Prochazkova - pedagozka

MUDr. Petra Rehac¢kova — prakticka lékarka
Zuzana Sadilkova, DiS. - fyzioterapeutka
Dana Vrabcova - medidtorka

MUDvy. Vit Vokrouhlik — prakticky |ékaf

Mgr. Alzbéta Votavova - fyzioterapeutka

PYZAMKOVE VECIRKY

Kazdy prvni vikend v mésici si mohli rodi¢e odpocinout a zafidit si bezdétny program,
o jejich déti se od pétec¢niho vecera do sobotniho dopoledne postaraly lektorky Nové
Trojky.

RODICOVSKE INSPIRACE

V dopolednich, odpolednich, ptipadné vecernich hodinach jsme nabizeli rodi¢im
vzdélavaci programy: besedy, seminare, prednasky, kurzy, workshopy, nacvikové aktivity
a diskuzni skupiny. Jejich obsah byl zaméren na vychovu déti, détskou psychologii,
zdravi, komunikaci a dalsi aktudIni témata, s nimiz se maze setkat rodi¢ na rodi¢ovské
dovolené i po ni. K vybranym programdm jsme poskytovali sluzbu hlidani déti.

V roce 2015 jsme zaznamenali v projektu Rodicovské inspirace 336 ndvstév,
probéhlo 45 akci:

Vysvéd¢eni se blizi
Jak se uplatnit po RD - Flexibilni formy prace
Oznamovaci povinnost v praxi
Jak nenaletét - Privodce prodejem nemovitosti
Kluci, holky a agrese
Rizika socidlnich siti
Komunikace v rodiné
Pubertak v rodiné
Hyperaktivni dité
Ritudly v rodiné — Stravovani déti
Psychicka odolnost u déti a jak ji posilovat
Sebekoucovani pro Zeny (3 setkani)
Jen ja jsem rodi¢ svého ditéte — Sikana
Emoce a vychova - Jak na vzteklého rodice
Skolni zralost a odklady
Jdu do toho aneb Jak se uplatnit (2 setkani)
Zdravé nozicky
Nejcastéjsi problémy déti ve Skole
Rodina a krize — Déti a hranice
Rana péce
Prvni pomoc

Skolaa my



Rodicovska skupina (3 setkani)
Sluzby péce o dité
Sladovani pracovnich a rodinnych kompetenci
Genetika a vychova
Zdravy pohyb
Krizova intervence a linka bezpeci
Patchworkova rodina a pravo
Davky, naroky, zivotni minimum, pfidavky
Péstounska péce
Nové trendy ve vychové
Rozpad rodiny a pravo
Jak se nezadluzit
Spani déti
Psychomotorické problémy u déti
Mediace a feseni sporfi
Emoce a vychova - Jak na vzteklé dité

Mytus kvalitniho ¢asu aneb Jak moc se vénovat détem
Logopedické prevence (prakticky seminar)

PRAVIDELNA CVICENI

Miminka I, II, [l - pro rodi¢e s détmi ve véku od 2 do 6, od 6 do 9 a od 9 do 12 mésicl
Miminka - ndhradni hodiny

Cviceni pro rodice s détmi 1-1,5 roku
Cvi¢eni pro rodi¢e s détmi 1,5-2 roky
Cvi¢eni pro rodi¢e s détmi 2-3 roky

Pilates — dopoledni cvi¢eni pro rodice, mozna pritomnost déti

KOMBINOVANE PROGRAMY S RIKANKAMI, CVICENIM, ZPiVANIM,
TVORENIM A SVACINOU

Mrriouskové — pro rodice s détmi od 1 roku véku
Batolatka — pro rodice s détmi od 2 let véku

VYTVARNE PROGRAMY

Keramické ateliéry pro rodice s détmi — spolecné tvoreni z keramické hliny (jeden dopo-
ledni a tfi podvecerni)

VOLNE HERNY

Dopoledni a odpoledni herny - v prvnim i druhém pololeti 22 hodin tydné

ana pravidelnych prog

Angli¢tina hrou
Dramatacek

Flétna

Jéga pro deéti
Keramika

Keramika pro M5
Klavir

Mali muzikanti
Pani kluci
Pohybové hry
Prazdninova gkolicka
Pyzamkovy vedirek
Sportovni gkolicka
Skolicka

Tanecky

Vyrazovy tanec

Vytvarna dilnicka

g sivatelu.
program&. Zaznamenali jsme celkove 6.254 :i:;/:lOdin
Vroce 2015 navstivilo kurzy pro rodice s détmi

jvsté in.
ramech jsme zaznamenali ndvstévnost 374 rodi

Akordeon
Angli¢tina hrou .
Ateliér vytvamych technik
Divdi vytvarna dilna
pramatak
‘::::‘:l zlepsit prospéch — doucovani
Joéga pro déti

Keramika

Klavir

Kytara

pani kluci

pohybové hry

Pyiémkovv vetirek

Sportovni klub

Vyrazovy tanec

vytvarna dilnicka



Powerjoga
Bodystyling Relaxaéni tanec
Booteam® Sportovni dopoledne pro zeny

Bootcamp light pro zeny sportovni o

Keramika e Bo

Pilates pro téhotné - ecedya rednishy
e e Poradenstvi
Pilates pro pokrocilé

pravidelné Prochazky filmem

Filmovy klub Nové Trojky - I B edugents

probihaly kazdy mésic pod laskavym ve

a pfiznivce Nové Trojky Radima Prochazky.
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Trikralové dilny - dilny v ramci jednotlivych programt

Den otevienych dvefi aneb Necht pfijdou ti, co nas tfeba viibec neznaji, ale i ti,
ktefi nas chtéji poznat o trochu lépe

Masopust aneb Zviteci karneval - akce Chlapi friendly

Jarni dobrocinna burza obleceni a potieb pro déti

Velikonoc¢ni dilny - dilny v ramci jednotlivych programa

Carodéjnice v Zahradé aneb Strasidelna zvifeci havét - akce Chlapi friendly

Den matek - v rdmci jednotlivych programf

Tyden respektu k porodu - v ramci jednotlivych programt

Rodinny pétanque turnaj - akce Chlapi friendly

Den déti — v rdmci jednotlivych program

Veletrh socialnich sluzeb a neziskovych organizaci Prahy 3 aneb Veletrojka - druhy
ro¢nik potadany MC Praha 3, Nova Trojka se aktivné podilela na pfipravé a pomahala
zajistit program pro déti

Narozeniny Nové Trojky — akce Chlapi friendly

Podzimni slavnost aneb Babi léto v Nové Trojce — akce Chlapi friendly

Zazit mésto jinak — populdrni celorepublikova akce, do které se v Biskupcové ulici
poprvé zapojila Nova Trojka s programem pro déti

Den otevienych dvefi

Vyslapnéte si pro zdravi s Mammahelpkami a rGizovou stuzkou - tradi¢ni akce part-
nerské organizace Mammahelp na Parukarce. Nova Trojka pravidelné zajistuje program
pro déti (tvorivé dilny, soutéze)

Podzimni dobrocinna burza obleceni a potieb pro déti

Drakiada aneb Draci v mracich - akce Chlapi friendly

Martinska svétylka aneb Kouzlo dobrého skutku — akce Chlapi friendly

Vazani adventnich vénct

Mikulas aneb Mikulasska taskarice pro vSechny certy i andilky - akce Chlapi friendly
Vanoce pro trojkové déti aneb Nejlepsi Vanoce v Nové Trojce — akce Chlapi friendly

V'roce 2015 potddala Novd Trojka v ramci Zizkovského roku celkem

19 jed{)ordzovv)ich akci, z toho 9 akci bylo dopinéno o specidini program
pro muze a o;nace:no logem Chlapi friendly. Spolupracovala pfinich mimo jiné
sdalsimi neziskovymi organizacemina Praze 3. !



Prazdninovy program predskolniho vzdélavani aneb Za pohadkou pohadka

z kouzelného kukatka - projekt realizovany ve spolupraci s MC Praha 3 v dobé letnich
prézdnin, trvajici Sest tydn(l. O prazdninach, kdy matefské Skoly na Praze 3 nefunguiji

v béZném rezimu, zajistuje predskolni vzdélavani Nova Trojka spolu s dalSimi centry.

Po celych sest tydnud funguje v Nové Trojce také Sportovni prazdninova skolicka pro déti
od 5 let. MaximalIni kapacita 41 déti denné byla po celou dobu trvani projektu naplnéna.

Jarni pfiméstsky tabor aneb V Praze je blaze a na Zizkové zvlast - celodenni zabav-
ny program pro $kolaky, ktefi o jarnich prazdninach zistali doma. U¢astnilo
se jej 27 Skolnich déti, véetné klientl OSPOD Praha 3.

Letni pfiméstsky tabor - dva tydny celodenniho programu pro $kolaky v dobé letnich
prazdnin. Zucastnilo se ho 62 déti, véetné déti ze socidlné znevyhodnénych a péstoun-

skych rodin vedenych v evidenci OSPOD Praha 3.

Podzimni pfiméstsky tabor aneb Kouzelny Zizkov - podzimni varianta pfiméstského
tabora, kterého se zucastnilo 30 skoldku, opét véetné klientdi OSPOD Praha 3.

Chci si zlepsit prospéch - projekt doucovani — ve spolupraci s odborem socidlnich véci
MC Prahy 3 nabizime individualni dou¢ovani pro zaky zakladnich, pfipadné stfednich
Skol.V roce 2015 jsme v Nové Trojce pravidelné doucovali 7 déti.

Bezpecné nejen do skoly — v roce 2015 se Nové Trojka spolupodilela na zlep3ovéni
dopravni situace a bezpecnosti na Uzemi Prahy 3.

Komunitni planovani socialnich sluzeb Prahy 3 — Nova Trojka se i v roce 2015 aktivné
zapojila do ¢innosti fidici skupiny. Byla také ¢lenem pracovni skupiny

Rodice s détmi.V rdmci téchto struktur se Nova Trojka podilela na pInéni komunitniho
planu na obdobi 2015-2019 a pracovala i na konkrétnich ukolech, které byly soucasti

aké¢niho planu pro rok 2015.
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Veletrojka - veletrh poskytovateld socialnich a navaznych sluzeb - MC Praha 3 jej
poradala v ¢ervnu 2015 jiz podruhé. Nové Trojka se nejen zucastnila, ale také se aktivné
podilela na jeho pfipravé. Nova Trojka na této akci zajistila spolu s dalSimi subjekty
program pro déti.

Veletrh volnoéasovych a sportovnich aktivit - MC Praha 3 pFipravila na zaFi 2015
prvni ro¢nik. Nova Trojka se zUcastnila a mohla tak na za¢atku skolniho roku oslovit
nové klienty.

Unie center pro rodinu a komunitu - Nové Trojka je zakladajicim ¢lenem této stiedni
organizace a i v roce 2015 se podilela na jeji ¢innosti.

Tyden respektu k porodu - v kvétnu 2015 se Nova Trojka jiz tradi¢né pfipojila k celore-
publikové kampani organizované Hnutim za aktivni matefstvi.

Nedoklubko - v Nové Trojce dobrovolnice opét pomahaly v rdmci projektu Madmy pro
mamy Nedoklubku, a to zejména vyrobou darkud a potfebnych véci pro rodice predcas-
né narozenych déti, v ramci dobrovolnickych odpoledni ¢i vecerd.

Komunitni kompostovani — od z&ii 2015 se nékolik rodin z Nové Trojky stard o komu-
nitni kompostér umistény v blizkosti rodinného centra. Projekt probiha ve spolupraci
s organizaci Arnika.

Mamma HELP - Nové Trojka zajiStovala i v roce 2015 na Parukarce program pro déti
pfi 5. ro¢niku pochodu,Vyslapnéte si s Mammahelpkami a rizovou stuzkou pro zdravi".

Zazit mésto jinak — v roce 2015 se Nova Trojka predstavila i v rdmci této popularni akce.

Jeji program v ulici Biskupcova na Praze 3 oslovil pfedevsim rodiny s détmi.

Zdkladni odborné poradenstvi si ziskalo

sv,e stdlé misto. Je urceno ndvstévnikim centra i daléim obyvateliim
Prahy 3 a okoli. Podatrilo se vyb

udovat stabilni nabidku poraden, které Zit ji
, které Ize vyu
formou osobni konzultace, t o

ak i formou elektronického dotazy Nékteré
oni kon: aki b eré poradny
byly bez,p/atne, dalsijsme nabizeli za symbolickou cenu. Poradn y probihaly nékoli-
krdt mési¢né, v predem stanovenou dobu, na zékladé telefonicke objedndvky

bylo mozno dohodnout i Jjiné terminy. V pripadé potieby a moznosti poradci

konzultovali i nad rémec zdkladniho poradenstvi.

v Nové Trojce

Vroce 2015 byio realizovéno 468 poraden s ucasti 311 klientd.

Socialné pravni ochrana déti - svéreni do péce, komunikace se statnimi organy
(téz jako internetova poradna)

Rodinné a ob¢anské pravo (téz jako internetova poradna)

Personalni poradna, davky, rodi¢ovska dovolena, prava zaméstnaného rodice
(téz jako internetova poradna)

Vychova déti, jejich pozitivni dusevni vyvoj, podpora rodi¢t pfi vychové
Poruchy uceni a chovani

Osobnostni rozvoj, feseni konflikti doma i v zaméstnani, komunikace v rodiné
Psychomotoricky vyvoj déti v ranych fazich, predchazeni problémim

Vyvoj ditéte po prvnim roce Zivota - vyvoj a jeho spravna stimulace

Lakta¢ni poradenstvi a péce o déti v raném véku

Vyzivové poradenstvi, feSeni problémi s vahou i se stravovanim obecné
Mediace jako metoda smirného feseni spori v rodiné

11



Mgr. Jana Ceskova - etopedka, pedagozka

Ing. Ludmila Hajkova - ekonomka

Kornélie Hola, DiS. — nutri¢ni terapeutka

Mgr. Tereza Hofmanova - nutri¢ni poradkyné

Mgr. Vlastimil Janecek — pravnik

Mgr. Edita Janeckova - pravnicka, medidtorka

Mgr. Jana Jezkova - psychoterapeutka

Mgr. Jolana Kurzweilova - pedagozka

Marika Pithartova, DiS. - zdravotnice, lakta¢ni poradkyné
Bc. Lenka Arimiyawu - fyzioterapeutka

Leona Poletinova, DiS. - pracovnice krizové linky, socialni pracovnice
Zuzana Sadilkova, DiS. - fyzioterapeutka

PhDr. Lea Tesafiova - pracovnice v socialni oblasti

000000000000000000
° 0

V roce 2015 jsme rovnéz realizovali setkavani svépomocnych a podptrnych skupin:
Dvojcata v rodiné, Rodina v krizi, Nemocné dité v rodiné a Dospivajici dité

v rodiné. Moderatorkami pfi setkavani téchto skupin byly Markéta Vokrouhlikova,
Magr. Edita Jane¢kova, MUDr. Petra Rehackova a Mgr. Jolana Kurzweilové, které zaroven
pusobily jako poradkyné v danych oblastech. Celkem probéhlo 22 setkani podptrnych
skupin, v nichz byly reseny akutni i dlouhodobé problémy ucastnika.

Ucast na jednotlivych setkéanich byla 2-5 osob.

Od zaii 2015 zacala fungovat Rodi¢ovska skupina — bezpecny a chranény prostor pro

rodice za podpory facilitatord — odbornikl na vychovu (do konce roku se uskutecnila
tfi setkani).
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Dotované kurzy pro déti a rodiny evidované OSPOD Praha 3 a ucast déti

s omezenymi pfilezitostmi v nich (socialné, ekonomicky i fyzicky a mentalné
znevyhodnéné déti)

Dva dny pro déti z péstounskych a socialné znevyhodnénych rodin (odlehcovaci
dny pro péstouny a socialné znevyhodnéné)

Dva dny pro péstounské rodiny (vzdélavani péstound, spolecné aktivity pro rodice
s détmi)

Jeden tyden jarniho pfiméstského tabora pro déti ze socidlné znevyhodnéného
prostredi

Dva tydny letniho priméstského tabora pro déti ze socidlné znevyhodnéného
prostiedi

Podzimni pfiméstsky tabor pro déti ze socialné znevyhodnéného prostiedi
Ucast déti a rodin na tradicnich akcich a dalsich programech Nové Trojky

Masopust pro déti ze socidlné znevyhodnéného prostredi a pro déti z péstounskych
rodin

Mikulas s nadilkou pro déti ze socidlné znevyhodnéného prostredi a pro déti
z péstounskych rodin

Dotované doucovani pro déti doporucené OSPOD Praha 3

Sbirky obleceni a dalSich potiebnych véci

Odleh¢ovaci patky pro péstounské rodiny (od bfezna 2015 1x za mésic)

Dva vikendové vzdélavaci vyjezdy pro péstounské rodiny (cerven a fijen 2015)

Krizova linka Nové Trojky - v pripadé tézko resitelné situace ¢i nahlé osobni krize bylo
mozné po cely rok, vzdy od patku do nedéle veetné, kontaktovat konzultantku, vyskole-
nou pracovnici krizové linky.
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Bc. Karin Adamkova - Pilates, Pilates pro téhotné, Pilates pro pokrocilé, Powerjéga,
Sportovni dopoledne pro Zeny

Bc. Marie Dfizhalova - Zobcova flétna

Jakub Grosman - Tae Bo (od zafi 2015)

Mgr. Tereza Hofmanova - Bodystyling, Sportovni dopoledne pro zeny

Gabriela Jarolimkova — Anglic¢tina hrou (do ¢ervna 2015)

Ing. Magdalena Klomfarova — Keramicky ateliér, Keramika pro dospélé

Lenka Krenkova - Vyrazovy tanec, Relaxa¢ni tanec, Skolicka (do ¢ervna 2015)

Mgr. Jolana Kurzweilova - Div¢i vytvarna dilna, Keramika

Aneta Martinkova - Kytara (od Unora 2015)

Adéla Neubauerova - Klavir, Akordeon

Mgr. Stépanka Nikodymova - Vytvarna dilni¢ka (do unora 2015)

Mgr. Eva Pavelkova - Muzicirovani pro rodice s détmi, Mali Muzikanti (do ¢ervna 2015)

Mgr. Eva Prochazkova - Ateliér vytvarnych technik, Keramicky ateliér,

Keramika pro dospélé

Bc. Simon Prokop - Kytara

Veronika Pudlovska - Klavir, Zobcova flétna, Pfi¢na flétna

Mgr. Radek Reichert — Pani kluci (od zafi do fijna 2015)

Bc. Daniel Razumnak - Pani kluci (od listopadu do prosince 2015)

Jan Razicka - Bootcamp

Zuzana Sadilkova, DiS. — Miminka, Cvi¢eni pro rodice s détmi, J6ga pro déti, Bootcamp,
Bootcamp light pro zeny, Pilates, Sportovni dopoledne pro zeny

Ing. Markéta Schwarzbeckova - Pohybové hry, Tanecky, Sportovni Skoli¢ka,

Vytvarna dilni¢ka (od bfezna 2015), Skoli¢ka (od zaFi 2015)

Marie Sypalova - Keramika pro dospélé

Monika Simakova - Dramatéak, Dramatacek (od zafi 2015), Pyzamkové vecirky

Martin Sip - Dramatak (do ¢ervna 2015)

Bc. Josef Vencl - Pani kluci, Sportovni klub (od zafi 2014 do ¢ervna 2015)

Patricie Weinrichova - Keramicky ateliér, Keramika

Martina Zierisova - Pyzamkové vecirky

Doucovani déti se vénovali Ing. Petr Hajek, Mgr. Jolana Kurzweilova, Bc. Josef Vencl.

Lektoti Nové Trojky maji zkuSenosti s praci s détmi, pedagogické i odborné vzdélani
a ucastni se dalsiho vzdélavani. Nasim cilem je vést programy pro déti i dospélé tak,
aby pfinasely radost ucastniklim i lektortim.
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DOBROVOLNICITVORI TYM. JEHO SOUCASTI V ROCE 2015 BYLI

Eva BiesStovskd, Andrea Bubikova, Veronika Drdlova, Petr Hajek, Tereza
Hofmanova, Barbara Hudiova, Stépanka lllichova, Vlastimil Janeéek,
Zuzana Manninen, EliSka Némcova, Katefina Ondrouskova, Hana Pokorna,
Eva Prochazkova, Radim Prochazka, Jana Rizickova, Martin Rehaéek, Petra
Rehackova, Markéta Schwarzbeckova, Katefina Sikorova, Petra Vlaskova,
Sarka Vlkova, Lenka Zemli¢ckova.

DALE NAM POMAHAJI

Dagmar Adamkova, Karin Adamkova, Romana Balcarova, Iva Baresova, Vaclav
Cerny, Miroslava Cerna, Karel Dohnal, Andrea Dohnalova, lvana Dolejsi, Veronika
Drdlova, Lenka Flaskova, Daniel Grosman, Hana Hemerkova, Zuzana Jezkova,
Dana Klepalova, Mila Kramna, Martina Krumlova, Petra Kupkova, Jaroslav
Kurzweil, Anna Kurzweilova, Catherine Land, Martina Matuskova, Eva Menzlova,
Kvétuse Novotna, Jifi Novotny, Petra Pelnafova, Pavla PospiSilova, Katefina
Rudisova, Jan Rizicka, Irena Rubesova, Kvéta Stiitezska, Kristyna Subrtova,

Vit Vokrouhlik, Patricie Weinrichova, Kamila Winterova, Ania Zeman.

Dobrovolnici vedou programy Mrnouskové, Batolatka, Odpoledne s dédou Petrem,
Chci si zlepsit prospéch, Filmovy klub - Prochazka filmem.

Dobrovolnici zajistuji dopoledni, odpoledni herny.
Dobrovolnici pomahaji pfi organizaci tradi¢nich akci v rdmci Zizkovského roku.

Dobrovolnici pomahaji s provozem Nové Trojky, s ptipravou programd, s péci

o predzahradku, s propagaci.V roce 2015 jsme uskutecnili jedno patecni odpoledne,
které jsme vénovali organizaci Nedoklubko (pomoc rodi¢lim pred¢asné narozenych
déti), a to vyrobé pomlcek a darkovych predméta.

Dobrovolnici se setkavaji. V roce 2015 probéhlo 9 pravidelnych dobrovolnickych
setkani.

Dobrovolnici pisou do Brepty, ¢asopisu pratel Rodinného a kulturniho centra Nova
Trojka.V roce 2015 vyslo jedno ¢islo.

Dobrovolnici se vzdélavaji. Nova Trojka pro dobrovolniky organizuje bezplatné
seminare a odborné prednasky.

Dobrovolnici realizuji své napady.
V roce 2015 se konalo 11 workshopl a seminatl pfipravenych dobrovolniky
pro jejich kolegy.
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DOBROVOLNICIJSOU OCENOVANI

Ocenéni Dobrovolnik roku udélila MC Praha 3 Petre Vidskové a Radimu Prochdzkovi.
Jana Riiziékovd byla Novou Trojkou nominovana na cenu Kresadlo, kterou udéluje
Narodni centrum dobrovolnictvi Hestia.

V ramci Narozenin Nové Trojky ziskali titul Dobrd vila tito nasi dobrovolnici a spolupra-
covnici: Eva Brestovskd, Andrea Bubikovd, Karel Dohnal, Marie D¥izhalovd, Mag-
dalena Klomfarovd, Zuzana Manninen, Martina Minhovd, Petra Rehdckovd, Petra
Vldskovd, Sdrka Vikovd.

Dobrovolnici jsou hyckani

| v roce 2015 mohli dobrovolnici vyuzit fadu vyhod (oslavy narozenin, kreativnia vzdéla-
vaci akce, slevy na programy). Pro dobrovolniky jsou také uréeny oblibeny Wellness day
a nékterd patecni odpoledne, kdy se jim vénuji odbornici na zdravi i krdsu.

Dobrovolnici vedou své déti k dobrovolné ¢innosti.

Mali,,Dobréci” a,Dobrajdy” jsou potencionélni budouci dobrovolnici. Nova Trojka ma
dobrovolniky ve véku 15-18 let. Celé rodiny pomahaly v uplynulém roce s krmenim koz
v IC Zahrada.
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Dobrovolnicky projekt v Nové Trojce
je akreditovan podle § 6 odst. 2
zakona ¢.198/2002 Sb.,

o dobrovolnické sluzbé,

ve znéni pozdéjsich predpist.

Predsedkyné spolku
Ing. Vaclava Novakova

Clenky rady

Mgr. Edita Janeckova
Mgr. Jolana Kurzweilova
Ing. Vaclava Novakova
Leona Poletinova, DiS.
Markéta Vokrouhlikova

Ostatni ¢lenové spolku
Mgr. Romana Balcarova
Mgr. Miroslava Cerna
Ivana Dolejsi

Ing. Petr Hajek

Mgr. Vlastimil Janecek
Helena Kovarova

Ing. Miloslava Kramna
Ing. lvana Kucerova
Mgr. Martina Matuskova
Mgr. Martina Pojarova
Mgr. Eva Prochazkova
MUDry. Irena Rubesova
Jan Razicka

Jana Ruzickova

Mgr. Martin Rehacek
MUDr. Petra Rehackova
Zuzana Sadilkova, DiS.
Stépanka lllichova
MUDr. Vit Vokrouhlik
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Reditelka organizace a koordindtorka projektu Poradenstvi a mediace
Mgr. Edita Janeckova - absolventka Pravnické fakulty UK, v Nové Trojce od roku 2009,
matka dvou déti

Financni reditelka
Markéta Vokrouhlikova - absolventka gymnazia v Praze, certifikovana u&etni ISU,
v Nové Trojce od roku 2003, matka ti déti

Koordindtorka Mateiského a otcovského centra a dobrovolnikii, koordindtorka
projektu Vsichni spolu

Helena Kovarova - absolventka obchodné-podnikatelské skoly, v Nové Trojce od roku
2011, matka dvou déti

Koordindtorka Matefského a otcovského centra, konzultantka Krizové linky Nové
Trojky

Leona Poletinova, DiS. - absolventka Vy3si odborné skoly socialné pravni,

v Nové Trojce od roku 2007, matka ti déti

Koordindtorka kurzii a vzdéldvaciho projektu Rodic¢ovské inspirace
Mgr. Jolana Kurzweilova - absolventka FF UK, v Nové Trojce od roku 2002,
matka dvou déti

Koordindtorka Tradi¢nich akci

Mgr. Miroslava Cerna (do 30. 6. 2015) — absolventka PedF UK, v Nové Trojce od roku
2005, matka tii déti

Zuzana Sadilkova, DiS. (od 1. 9. 2015) - absolventka VOS - obor fyzioterapeut,

v Nové Trojce od roku 2005, matka dvou déti

Koordindtorka propagace, PR a fundraisingu, webmasterka
Stépanka lllichova - absolventka Sttedni odborné $koly odévni — navrhaistvi a design,
v Nové Trojce od roku 2013, matka jednoho ditéte

Fotografka

Mgr. Romana Balcarova (do Unora 2015) — absolventka FF UK, v Nové Trojce od roku
2003, matka dvou déti

Ing. Petra Vlaskova - absolventka Stavebni fakulty CVUT — obor inZenyrstvi Zivotniho
prostiedi, v Nové Trojce od roku 2012, matka tii déti

Recepcni
Marie Havlenova - absolventka gymnazia v Kladné a Univerzity tfetiho véku LF1 UK
a PF UK, v Nové Trojce od roku 2014, matka dvou syn a babicka ctyf vnoucat

Sprdva keramické dilny
Mgr. Eva Prochéazkova - absolventka SPS keramické a PedF UK, matka péti déti

Vedeni tucetnictvi

Ing. Ivana Kuéerova (do 30. 6. 2015) - absolventka CZU Praha, obor provoz
a ekonomika, a UK, obor specidlni pedagogika, v Nové Trojce od roku 2008,
matka dvou déti

Ing. Jaroslava Kucerova (od 1. 7. 2015) — absolventka Vysoké skoly zemédélské v Praze,
fakulta provozné ekonomickd, matka tfi déti a sedmi vnoucat

Graficka

Karolina Matuskova (do 30. 6. 2015) - absolventka Vytvarné skoly Véaclava Hollara

v Praze

Mgr. Hana Pokorna (od 1. 8. 2015) — absolventka Vytvarné skoly Vaclava Hollara v Praze,
Vy3si odborné $koly grafické v Praze (obor Knizni grafika) a FPe na ZCU v Plzni

(obor Vytvarna kultura), matka dvou déti

Sprdva pocitacové sité
Mgr. Martin Rehaéek - absolvent Evangelické theologické fakulty UK, otec tFi déti

Uklid
Kvétuse Novotna

Udrzba
Jifi Novotny

SupervizoFi

PhDr. Jan Holeysovsky, psycholog a psychoterapeut, otec dvou déti

PhDr. Zuzana Havrdova, CSc. - vedouci katedry Rizeni a supervize na Fakulté
humanitnich studii UK, matka dvou déti, babicka sedmi vnoucat

PhDr. Jan Sikl, Ph.D. - psychoterapeut, akreditovany supervizor CIS, otec péti déti
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VYNOSY
Trzby z prodeje sluzeb
z toho: Bezpecny prostor pro rodinu
Kurzy
Ostatni
Trzby z prodeje zbozi
Uroky
Prijaté pFispévky
z toho: Dar Méstska cast Praha 3
Dar Magistrat hl. mésta Prahy
Ostatni dary
Pfijaté clenské prispévky
Provozni dotace
MPSV CR
MSMT CR
MV CR
Jiné ostatni naklady
VYNOSY CELKEM
NAKLADY
Spotieba materialu
ztoho: Viytvarné potieby
Vybaveni prostor
Ostatni materidl
Spotieba energie
Spotieba ost. neskladovatelnych dodavek
Opravy a udrzovani
Naklady na reprezentaci
Ostatni sluzby
ztoho: Lektofi - fakturace
Najemné
Sluzby spojt
Vzdélavani a supervize
Ostatni sluzby
Osobni naklady
z toho: Mzdové naklady
Zakonné socialni pojisténi
Ostatni dané a poplatky
Jiné ostatni naklady
NAKLADY CELKEM
Vysledek hospodareni

Ke
2009193
479120
771362
758711

0
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1316 232
940 000
316 000
60232
2400
618 350
531350
50000
37000

26 364
3973493

539575
153 662
41636
344277
99 859
101 169
8746
5444
418 093
70330
110004
53,000
22147
162612
2728240
2272053
456 187
1620
28651
3931397
42 096

%
51%
12%
19 %
19 %
0%
0%
33%
24 %
8%
2%
0%
16 %
13%

1%

1%

1%
100 %

14 %
4%
1%
9%
3%
3%
0%
0%
1%
2%
3%
1%
1%
4%
69 %
58 %
12%
0%
1%
100 %

AKTIVA
Dlouhodoby majetek
Kratkodoby majetek
Zésoby
Pohledavky
ztoho: Odbératelé
Poskytnuté provozni zalohy
Jiné pohledévky
Kratkodoby finan¢ni majetek
ztoho: Pokladna
Bankovni ucty
Jina aktiva
AKTIVA CELKEM
PASIVA
Vlastni zdroje
Vlastni jméni
Vysledek hospodareni
Cizi zdroje
Rezervy
Dlouhodobé zavazky
Kratkodobé zévazky
ztoho: Dodavatelé
Prijaté zalohy
Zuctovani s institucemi
Dohadné ucty pasivni
Jind pasiva
ztoho: Vydaje pristich obdobi
Vynosy pfistich obdobi
PASIVA CELKEM

Ke

0
1502429
0

492 453
262793
229360
300

1009 126
17 808
991318
850
1502429

823121
781025
42 096
679 308
0

0
285113
10638
2190
1785
270500
394195
6398
387797
1502 429

%
0%
100 %
0%
33%
17 %
15%
0%
67 %
1%
66 %
0%
100 %

55%
52 %
3%
45 %
0%
0%
19%
1%
0%
0%
18 %
26 %
0%
26 %
100 %
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Text: tym Nové Trojky
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Projekty Nové Trojky podporili:

PRA|HA ~
PRA|GUE oo MINISTERSTVO VNITRA
S‘ 7 PRA|GA K 299 CESKE REPUBLIKY
PRA|G MINISTERSTVO SKOL eccccccee
MLADEZE A TELOVYCH

Méstska cast Praha 3

Ministerstvo prace a socialnich véci CR

Hlavni mésto Praha

Ministerstvo $kolstvi, mladeZe a télovychovy CR

Ministerstvo vnitra CR

Aktivity projektu Nova Trojka — bezpecny prostor pro rodinu 2015 jsou podpofeny z dota¢niho
programu Rodina a ochrana prav déti MPSV.

Dale nam pomahaiji:

AZ servis Praha, spol. s r.0.; Café Vitkov - Mgr. Jaromir Skalicky; Café&Cukrarna; Eclipse-Print, a.s.;
Garretto Praha s.r.o.; ITALFOOD s.r.o.; Jobs.cz; Kvétinova vazarna; Pekarna Kabat; Penzion Haji;
Pradelna café; Vaclav Cerny a Venda bar.

Spolupracujici organizace:

Arnika, Byznys pro spole¢nost; Centrum socialnich sluzeb; Ceska rada déti a mladeze; Dam déti
a mladeze Praha 3 - Ulita; Ententyky; Farmarské trhy Jifak; Fokus Praha, o.s.; HESTIA - Centrum
pro dobrovolnictvi, z.4.; Hnuti za aktivni matefstvi; Integracni centrum Zahrada; Mamma HELP;
MF Dnes; Nedoklubko, z.s.; OSPOD Praha 3; Oziveni, o.s.; Pedagogicko-psychologicka poradna
pro Prahu 3; Pétanque pro vas; Prazské matky; REMEDIUM Praha o.p.s.; S détmi v Praze;
Spolec¢nost pro ranou péci, o.s.; Tiskarna Daniel s. r. 0.; Unie center pro rodinu a komunitu;

Zizkovské listy.

Dékujeme nasemu dobrovolnickému tymu, lektoriim, odbornym lektoriim
Rodicovskych inspiraci, odbornym poradciim, nasim rodindm, pfdteliim,
pFiznivciim a vsem, ktefi ndm prispéli radou, pomoci éi darem.




