Program Rodinného a kulturniho centra

NOVE TROJK A NOVA TROJKA . PROGRAM UNOR-CERVEN 2020

Rodinné a kulturni centrum o x G
Kurzy a ateliéry pro rodiée s détmi Jeseniova 19, Praha 3 x ° x
rezervace a informace Helena, tel.: 774 644 974

Tel.: 222 589 404
email: provoz@novatrojka.cz

Kurzy pro predskolaky, Skolaky a dospélé

rezervace a informace Jolana, tel.: 603 416 724 www.nova-trojka.cz o
. IC: 26594161 ”
Poradenstvi a mediace ° . ‘ X Ll
. rezervace a informace Jolana, tel.: 603 416 724 , . .. » \ i\
Nabizime sluzbu zédkladniho odborného poradenstvi: ‘ . Nova Tr01 ka nabizi § “E §§5’
Dang, finanéni gramotnost a prevence, krizové poradenstvi, pratelsky, bezpecny sl
° mediace, osobnostni rozvoj, péce o dité v raném véku, a inspirativni prostor
poruchy uceni a chovani, pravo, psychomotoricky vyvoj ditéte, ] Inspi vnip
sebepéce pro Zeny, socidlné pravni ochrana déti, vychova, vyziva. ¢ ¢ pro celou rodinu. .
. L4 e *
Vzdélavani ‘ , . iy
rezervace a informace Jolana, tel.: 603 416 724 Informace k placem kurzu: : i 'n"'/,f.,’;::‘,:}'/l'
Seminare, besedy, pfednasky, workshopy, vzdélavani péstount. ¢islo uctu: 2600776004/2010, Fio banka RS e 4
. . . Rezervace kurzli a pokyny k platbé: ,
Dobrovolnici ¢ nova-trojka.webooker.eu
vice informaci Helena, tel.: 774 644 974
Dékujeme vsem dobrovolniktm, ktefi vénuji svij Cas, aby nam pomohli . ., ¢ B
.  schodem Nové Trojky i aktivitami pro nage klienty. Spojeni: B ¢ §f:
Pro dobrovolniky pfipravujeme: bus 133, 207 - Tachovské namésti, Cerninova E;;
Casopis Brepta, dobrovolnicka setkani a tvofeni, vzdélavani, Wellness day. ° bus 136, 175 - Rokycanova A
. . . ‘ . tram 5, 9, 15, 26 - Lipanska
Tradicni akce tram 9, 10, 11, 16 - Biskupcova
rezervace a informace Veronika, tel.: 732 200 198 ¢

Poradame tradicni rodinné akce, pyZzamkové vecirky pro déti, ¢
sportovni akce pro dospélé:
Adventni vénce, Carodé&jnice v Zahradé, Den déti, Den matek, Dobrocinné
burzy obleceni a potieb pro déti, Karneval, Martinska svétylka, Mikulas,

. . . v s T . v . . NOVIRT, TACHOVSKE NAMEST{
Narozeniny Nové Trojky, Trikralové dilny, Vanoc¢ni slavnost, Vanoc¢ni dilny, BUS 133, 175, 207

. Velikonogni dilny, atd. .
BUS 136, 175

CERNINOVA
BUS 133, 175, 207

Konévova

KURZY A ATELIERY
TRADICNI AKCE

BISKUPCOVA->
TRAM 9, 10, 11, 16

‘ |
L]
- »

A . DOBROVOLNICTVI
s Chlapi friendly * %bo g o
¢ programy pro muze v rdmci Tradi¢nich akci " ® ;E m— “:k BESEDY A SEMINARE

, VW
PORADENSTVI A MEDIACE
PRIMESTSKE TABORY

v~ £ 4z KA
Piiméstské tabory TRAMS, 5,15, 26
Postarame se o vaSe déti v dobé letnich, jarnich i podzimnich prazdnin.

L}
L ’, .
Vice na www.nova-trojka.cz

L J
Podpofte nas.

. , Y - . oy Vytiskla tiskdrna Marten, spol. s.r.o.
Mate chut podpofit nasi ¢innost, ale nevite jak na to? MuUZete poskytnout

financni nebo vécny dar, zapojit se do dobrovolnického tymu, nakupovat  Podporuii nés:

v . . . . . v . v s M A fe)
prostiednictvim paortalu givt.cz nebo’nam tfeba pomoci pti hledani aas MP . Frafcbe 0
. sponzord. Informace Markéta, tel.: 777 586 095 AT SV CESKE REPUBLIKY PRA|G innogy
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PONDELI
09.00-12.00 DOPOLEDNI HERNA 50 k&/rodina
09.00-09.45 CVICENi PRO RODICE S DETMI 2-2,5 roku, 1700 K&
10.00-10.45 CVICEN{ PRO RODICE S DETMI 1,5-2 roky, 1700 K&
10.00-10.45 MUZICIROVANI PRO RODICE S DETMI 2-3 roky, 2040 K&/150 K& lekce R
11.00-11.45 CVICENI PRO RODICE S DETMI 2,5-3 roky, 1700 K&
11.00-11.45 MUZICIROVAN{ PRO RODICE S DETMI 1,5-2 roky, 2040 K&/150 K¢ lekce R

UTERY

08.30-09.30 PILATES 1620 K¢ 18 lekci/120 K¢ lekce R

09.00-12.00 DOPOLEDNI HERNA 50 K&/rodina

09.30-11.00 KERAMICKY ATELIER PRO RODICE S DETMI cena dle pottu osob* R
10.00-10.45 CVICENi PRO RODICE S DETMI 1-1,5 roku, 1800 K&
10.00-12.00 BESEDY A SEMINARE 100 K&/rodinaRH T

12.00-13.00 KONDICNi CVICENI PRO SENIORY 50 K&/lekce ¢y oy % f
13.00-17.00 ODPOLEDN{ HERNA 50 K&/rodina % %

STREDA

09.00-12.00 DOPOLEDNI HERNA 50 K&/rodina

09.00-09.45 CVICENi PRO RODICE S DETMI 2,5-3 roky, 1800 K&

09.45-10.45 CARYTUZKA PRO RODICE S DETMI 2-2,5 roku, 2160 K&/150 K& lekce R
10.00-10.45 CVICENi PRO RODICE S DETMI 2-2,5 roku, 1800 K¢

11.00-12.00 CARYTUZKA PRO RODICE S DETMI 2,5-3 roky, 2160 K&/150 K¢ lekce R
11.00-11.45 MIMINKA 111,11l néhradni hodina R

13.00-17.00 ODPOLEDNi HERNA 50 K&/rodina

CIVRTEK

07.00-08.00 BOOTCAMP - INTERVALOVY TRENINK 900 K& 10 lekci/120 K¢ lekce R
09.00-09.45 CVICENI PRO RODICE S DETMI 1,5-2 roky, 1700 K&

09.00-11.00 BATOLATKA PRO RODICE S DETMI od 2 let, bez rezervace, 70 K&/rodina
10.00-10.45 CVICENi PRO RODICE S DETMI 2-2,5 roku, 1700 K&

11.00-11.45  CVICENi PRO RODICE S DETMI 1,5-2 roky, 1700 K&

13.00-17.00 ODPOLEDN{ HERNA 50 K&/rodina

PATEK
09.00-09.45 MIMINKA | od 2 mésict, 1680 K& H
09.00-12.00 SKOLICKA hlidani déti s programem
2100 K¢ 10 lekei/250 Ke dité lekce/380 K& sourozenci lekce R

NEDELE

KYTARA, ZOBCOVA FLETNA, PRICNA FLETNA, KLAVIR den a ¢as dle dohody, individudlni vyuka, 1875 K&/15 lekci, rezervace Jolana, tel.: 603 416 724

13.00-17.00
14.10-15.40
15.00-16.00
16.00-17.00
16.00-17.00
16.30-18.00

13.30-14.30
14.30-16.00
15.15-16.15
16.10-17.40
16.15-17.00
16.20-17.20

13.30-14.30
14.30-15.30
14.30-16.00
15.15-16.15
15.45-17.00
16.00-17.30
16.15-17.45

14.20-15.30
14.25-15.25
14.25-15.55
15.30-16.30
16.05-17.35
16.15-17.45

10.00-10.45
11.00-11.45

ODPOLEDNI HERNA 50 K&/rodina

MALY SEFKUCHAR od 8 let, 1920 K¢
VYRAZOVY TANEC I 5-7 let, 1700 K¢
KERAMIKA PRO NEJMENSI od 3 let, 1530 k&
VYRAZOVY TANEC Il 8-10 let, 1700 K&

ATELIER VYTVARNYCH TECHNIK od 3 let, 2040 K&

R

KERAMIKA PRO MS Jeseniova 4, 6 1500 K&

KERAMIKA od 7 let, 2125 K&

TANECKY 3-5 let, 1530 K&

ATELIER UMELECKYCH TECHNIK od 8 let, 2040 K¢
MUZICIROVANI od 3 let, 1445 K&

SPORTOVNI TRENINK PRO KLUKY | HOLKY 5-7 let, 1530 K&

KERAMIKA PRO MS Jeseniova 4, 6 1500 K&
OUTDOOROVA ATLETIKA od 5 let, 1620 K&

KREATIV - UZITE UMENI PRO DIVKY od 8 let, 2040 K&
JOGA PRO DETI od 5 let, 1620 K&

OUTDOOROVA ATLETIKA od 8 let, 1620 K&

KERAMIKA od 9 let, 2250 K¢ g
£ ¢
v i Y

MALY ARCHITEKT od 8 let, 2160 K&
MALY TECHNIK od 8 let, 1672 K&/19 lekci + 600 K& stavebnice

LATINSKOAMERICKE TANCE od 8 let, 1440 K¢

KERAMIKA od 5 let, 2000 K¢
MALY KUTIL od 6 let, 1920 K&

iy

KERAMIKA od 8 let, 2000 K¢
MIMINKA Il od 9 mésicti, 1680 K¢ H

TANECKY 3-5 let, 1530 K&
MIMINKA Il od 6 mésicti, 1680 K& H f g

CHCI SI ZLEPSIT PROSPECH den a ¢as dle dohody, individudlni vikendové doucovani 7akti ZS, 20 K&/lekce, rezervace Petr Hajek, tel:. 737 321 486

* vhodné pro téhotné
*cena keramickych ateliér(i pro rodi¢e s détmi do 12 let

kurz: 1 dospély + 1 dité 1800 K¢, 1 dospély + 2 déti 2250 K¢, 1 dospély + 3 déti 2500 KE/10 lekei
jednordzové vstupy: 1 dospély + 1 dité 250 K¢, 1 dospély + 2 déti 380 K¢, 1 dospély + 3 déti 450 K¢
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17.00-18.00
17.05-18.35
18.30-19.30
18.40-20.40
19.00-20.00
19.30-21.00

17.15-18.00
17.30-18.30
17.45-19.15
18.40-19.40
19.30-21.00
19.30-21.30
19.50-20.50

16.30-17.30
17.35-19.05
17.55-18.55
19.00-20.00
19.00-21.00
19.10-21.10
20.05-21.05

16.35-17.35
17.45-19.15
18.00-19.00
18.30-19.30
19.10-20.10
19.30-21.30

14.30-16.00
16.00-18.00
18.00-09.30

18.00-19.00

¢

VYRAZOVY TANEC Ill zagategnici a mirné pokrodili, 1700 K¢
KERAMICKY ATELIER PRO RODICE S DETMI cena dle po¢tu osob* R
VYRAZOVY TANEC IV 10-14 let, 1700 K&

UZITA KERAMIKA PRO DOSPELE 2805 K¢

BOOTCAMP - KOMPLEXNi TRENINK 900 K¢ 10 lekci/120 K¢ lekce R
RELAXACNI TANEC 2295 k&

MUZICIROVANI od 5 let, 1445 K&

JOGA PRO POKROCILE od 12 let, 1530 K&

KERAMICKY ATELIER PRO RODICE S DETMI cena dle po¢tu osob* R
BODYSTYLING - KLASIK 1530 K& 17 lekci/120 K& lekce R

RELAXACNI TECHNIKY PRO ZDRAVI 1000 K& 20 lekci/50 K& lekce R
KERAMIKA PRO DOSPELE - PLASTIKA 2805 k&

JOGALATES 1530 K¢ 17 lekci /120 Ké lekce R

JOGA PRO DETI od 8 let, 1620 K&

KERAMICKY ATELIER PRO RODICE S DETMI cena dle pottu osob* R
PILATES 1620 K¢ 18 lekci/120 K& lekce R

PILATES PRO POKROCILE 1620 K¢ 18 lekci/120 K& lekce R
DOBROVOLNICKA SETKANi A TVORENI T o
KERAMIKA PRO DOSPELE - SOCHA 2970 K¢

HATHA JOGA 1620 K& 18 lekci/120 K& lekce R f i :
SPORTOVNI SKOLICKA od 3 let, 1440 K&

KERAMICKY ATELIER PRO RODICE S DETMI cena dle pottu osob* R
CVICENI S FYZIOTERAPEUTKOU* 1440 K& 16 lekci /120 K¢ lekce R
LIGHT RUN PRO ZENY 900 K& 10 lekci/120 K¢ lekce R

POWERJOGA 1440 K& 16 lekci/120 K& lekce R
KERAMIKA PRO DOSPELE - KOMBINOVANE TECHNIKY 2640 K¢&

KERAMICKY ATELIER PRO DETI od 8 let, 1625 K&
TRADICNI AKCER T
PYZAMKOVY VECIREK patek-sobota, hlidani déti s programem R T

BODYSTYLING - MIX 1350 K¢ 15 lekci /120 K¢ lekce R

Pokud neni uvedeno jinak, Il. pololeti za¢ina 10. 2. 2020 a kon¢i 19. 6. 2020.
Celkova cena kurzu se odviji od poctu lekci. Kurz ma 10-19 lekci,
v zavislosti na druhu kurzu, poctu prazdnin a svatkd v daném pololeti.

@ KURZY PRO RODICE S DETMI @ KURZY PRO DETI @ KURZY PRO DOSPELE @ HERNA
H - herna v cené T - terminy viz mésic¢ni program a www.nova-trojka.cz R - jednorazovy vstup s nutnosti rezervace



