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PARTNERI NOVE TROJKY

Projekty Nové Trojky podporili:
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Nadace Bel ., L
Nadace Agrofert

Aktivity projektu Nova Trojka — bezpecny prostor pro rodinu 2016 jsou podpofeny z dotacniho
programu Rodina a ochrana prav déti MPSV.
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Dale nam pomahaji: - -'f/
AZ servis Praha, spol. s r.o.; Café Vitkov — Mgr. Jaromir Skalicky; Café&Cukrérna; Eclipse-Print, a.s.; [

Garretto Praha s.r.o.; ITALFOOD s.r.o.; Jobs.cz; Kvétinova vazarna; Pekarna Kabat; Penzion Haji; lr%»" =
Vaclav Cerny a Venda bar. ¥

Spolupracujici organizace: Py
Beztize; Centrum sociélnich sluzeb; Ceska rada déti a mladeze; DGm déti a mladeze Praha 3 - Ulita; D
Ententyky; Farmarské trhy Jirak; Fokus Praha, o.s.; HESTIA — Centrum pro dobrovolnictvi, z.u.; E,_.a o '-f..j';\ -
Hnuti za aktivni matefstvi; Integra¢ni centrum Zahrada; Mamma HELP; Nedoklubko, z.s.; g o~ 3 o el
Nizkoprahovy klub Husita; OSPOD Praha 3; Pedagogicko-psychologicka poradna pro Prahu 3; i
Prazské matky; REMEDIUM Praha o.p.s.; S détmi v Praze; Spolecnost pro ranou péci, o.s.;
Tiskarna Daniel s.r. 0., Unie center pro rodinu a komunitu.

Dékujeme nasemu dobrovolnickému tymu, lektoriim, odbornym lektoriim, e
odbornym poradciim, nasim rodindm, pfdteliim, pFiznivciim a vSem, oo o B
ktefi ndm p¥ispéli radou, pomoci éi darem. | g ST




Vdzeni pFdtelé, pFiznivci a ddrci Nové Trojky!

Rok 2016 je nendvratné pryc a nezbyvd neZ se za nim alespori ohlédnout. ProtoZe Novd
Trojka je Zivy organismus, pfinesl i uplynuly rok do centra novou energii, ndpady, lidi

a nové uddlosti.

Snazime se, aby nds program byl pestry, atraktivni a Idkavy pro vSechny vékové kategorie
ndvstévnikd. Proto kaZdy rok vymyslime novinky, kterymi obohacujeme programovou
nabidku. V roce 2016 pfibyla mezi programy Cdrytuzka - vytvarny ateliér pro rodice s détmi.
Pro zvidavé déti, které chtéji pfijit viemu na kloub, jsme pfipravili Pfirodovédnou laboratof.
Skoldci i studenti mohli zlepsit své studijni schopnosti diky metodé FIE. A Zeny, které nechtéji
Idmat rekordy, ale maji chut se jednou tydné probéhnout, snad ocenily ctvrtecni Light Run
pro Zeny. Mista ve vsech programech a akcich je moZné si pohodIné zarezervovat zdomova
prostrednictvim rezervaéniho a ndhradového systému Webooker, ktery se stal pInohodnot-
nou soucdsti naseho Zivota i Zivota nasich klientq.

Samostatnou kapitolou je poptdvka po nasich prazdninovych programech. Pfiméstské
tdbory jsou zpravidla obsazeny do posledniho mista, at uz jde o prdzdniny jarni, letni nebo
podzimni. V roce 2016 jsme zaZili s détmi o prdzdnindch opravdu spoustu nezapomenutel-
nych okamzikd. Chodili jsme plavat, jezdili jsme na vylety, skdkali v JumpParku, navstévo-
vali kino Aero. Letnich pfiméstskych tdbord, které jsme pripravili na necelych devét tydnt
prdzdnin, se ztcastnilo 318 déti, vietné 66 déti ze socidlné znevyhodnénych a péstounskych
rodin. Nutno Fici, Ze léto ndm zpfijemnila i jedna novinka - klimatizace zabudovand ve velké
herné.

OSPOD Praha 3 je stdle nasim nejblizsim partnerem. Déti i dospéli se ucastni pravidelnych
program(i centra, tradicnich jednordzovych akci i aktivit pfipravenych specidlné pro né
(odlehcovaci pdtky pro péstounské rodiny, vzdéldvaci vyjezdy, vylety pro déti apod.). Vice

se o jednotlivych programech a statistice ndvstévnosti muzete docist v kapitole ,Pro Prahu 3
ajestéddl...”

Novd Trojka Zila v roce 2016 i mimo svdij tradicni prostor. V Cervnu jsme se ztcastnili Veletrhu
organizaci poskytujicich socidlni a ndvazné sluzby na nadmeésti Jifiho z Podébrad, v zdri jsme
prezentovali nds bohaty program na Veletrhu volnocasovych a sportovnich aktivit tamtéz.
V prosinci v Zizkovském Atriu prevzali ocenéni MC Praha 3 Dobrovolnik roku dva ,trojkovi”
muZi - Vlastimil Janecek a Vit Vokrouhlik. Dévéata z kurzu Vyrazového tance pod vedenim
Lenky Krenkové obohatila kulturni program nékolika akci MC Praha 3. A rozhodné nesmim
zapomenout na nase béZce, kteii Novou Trojku vzorné reprezentovali v fadé zdvodd, véetné
Prazského ptilmaratonu! Dékujeme!

Neni'toho mdilo, co jsme v roce 2016 pfipravili a zaZili. A to jsem jesté viibec nezminila desit-
ky vzdéldvacich programi a stovky poraden, ve kterych nasi klienti mohli fesit své problémy.
Stejné tak cetné dobrovolnické aktivity v Cele s jubilejni, dvacdtou burzou obleceni a potreb
pro déti. Na dalsich strdnkdch si muzZete vsechny nase akce pripomenout podrobnéji.

Na zdvér bych rdda podékovala tém, kdo se na nasi ¢innosti podileji. Zaméstnancim,
dobrovolnikim, ¢leniim spolku, $tédrym ddrctm i milym klientiim!

Tésime se na setkdni' s Vdmi i v dalsim roce!

Edita Janeckovd,
reditelka Nové Trojky
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Leona Poletinova, DiS., konzultantka krizové linky, socidlni pracovnice
Ing. lva BareSova, poradkyné v oblasti statni socidlni podpory

Mgr. Jana Cegkova, etopedka, pedagozka

Mgr. Pavel Klima, specialni pedagog

Mgr. Martina Kusakova, lektorka v oblasti psychologie

Mgr. Martin Rehaéek, teolog 4
Ing. Miloslava Kramna, lektorka v oblasti prorodinné politiky

Mgr. Jolana Kurzweilova, pedagozka, andragozka

Mgr. Martina Chmelova, terapeutka, koucka

Ing. Jaroslav Kurzweil, elektrotechnik "’
Mgr. Jana Jezkova, psychoterapeutka

MUDTr. Petra Rehackova, prakticka lékatka

Mgr. Vlastimil Janecek, pravnik

PhDr. Martin Loucka, Ph.D., psycholog, odbornik v oblasti paliativni péce

Mgr. Tereza Hofmanova, vyzivova poradkyné, pravnicka

Mgr. Edita Janeckova, pravnicka, medidtorka

Martina Minhova, vedouci OSPOD pro Prahu 3

Mgr. Eva Prochazkova, pedagozka

Mgr. Lenka Arimiyawu, fyzioterapeutka

Ing. Markéta Schwarzbeckova, lektorka v oblasti ekologické vychovy
Anna Kurzweilova, studentka VSCHT
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MUDF. Vit Vokrouhlik, IékaF \ (_

PYZAMKOVE VECIRKY

Kazdy prvni vikend v mésici si mohli rodi¢e odpocinout a zafidit si bezdétny
program, o jejich déti se od patec¢niho vecera do sobotniho dopoledne postaraly
lektorky Nové Trojky.

VZDELAVACI AKTIVITY

V dopolednich, odpolednich, ptipadné vecernich hodinach jsme nabizeli rodi¢im
vzdélavaci programy: besedy, seminare, prednasky, kurzy, workshopy, nacvikové aktivity
a diskuzni skupiny. Jejich obsah byl zaméren na vychovu déti, détskou psychologii,
zdravi, komunikaci a dalsi aktudIni témata, s nimiz se maze setkat rodi¢ na rodi¢ovské
dovolené i po ni. K vybranym programdm jsme poskytovali sluzbu hlidani déti.

Vroce 2016 jsme zaznamenali v projektu vzdéldvdni 304 navstéev,
probéhlo 41 akci.

Krizova intervence

Psychicka odolnost déti v kolektivu
Rodicovska skupina

Na pIny Uvazek — muz na rodi¢ovské dovolené
Sladovéni pracovnich a rodinnych kompetenci

Da se to vydrzet? aneb Pubertak v rodiné
Pocitac a dité — kybersikana

Vliv osoby vyzadujici péci na chod rodiny
Rodice ve firmé - zahrani¢ni zkusenosti

Zaméstnani rodice a rozdéleni prace v rodiné
Pribuzenska péstounska péce

Sekty a jejich riziko vlivu na déti
Skola a jak v ni prezit aneb Vysvédéeni se blizi

Komunikace v rodiné aneb Tchyné mi nerozumi
Jak mluvit s détmi o rizicich zavislosti

Prvni pomoc a prevence Urazl
Stved mé aneb Jak na emoce v rodiné

Zavislost v rodiné aneb Jak mluvit s détmi o zavislém ¢lenovi rodiny
Feminizace chudoby

Odpovédnost déti a mladistvych dle prava
Poruchy chovéni aneb Jak poznat, co délat

Péce o pecujiciho ¢lena v rodiné a syndrom vyhofeni



NeUplna rodina a pravo

Jak mluvit s détmi o smrti
Den pro rodinu

Vychovna opatfeni v ramci prava
Nevhodné stravovaci ndvyky déti a jak je resit

Statni socialni podpora
Obcansky zdkonik a rodina

Jak se rozvést a zUstat dobrym rodi¢em - vyuziti mediace
Rodinnd logistika vice¢etné rodiny

Socidlné pravni ochrana déti aneb Co mam délat, kdyz...
Rizika socialnich siti a internet

Vyvoj déti do 1 roku, co nezanedbat, na¢ dét pozor
Komunikace se 3kolou a nestandardni dité

Legislativni pfedpisy a ekologie - co je povinnost
Energetické uspory — jak docilit Uspor

Nakladani s biologickymi odpady
Nakladani s chemickymi odpady

Diverzita flory a jeji vyvoj ve mésté
Zvitata ve mésté — chov psU, chovani k nim

PRAVIDELNA CVICENI

=

VYTVARNE PROGRAMY

Keramické ateliéry pro rodice s détmi — spolecné tvoreni z keramické hliny

(jedno dopoledni a tfi podvecerni)

VOLNE HERNY

Dopoledni a odpoledni herny — v prvnim i druhém pololeti 24 hodin tydné

Vroce2016js
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Ateliér vytvarnych technik pro nejmensi (od zaii 2016)

Dramatacek

Flétna

Jéga pro déti

Keramika

Keramika pro M$

Keramika pro nejmensi (od zafi 2016)
Klavir

Muzicirovani (od zafi 2016)
Pani kluci (do ¢ervna 2016)
Pohybové hry (do ¢ervna 2016)
Piiméstsky tabor

Miminka I, II, Ill - pro rodice s détmi ve véku od 2 do 6, od 6 do 9 a od 9 do 12 mésicli

Miminka - ndhradni hodiny

Cviceni pro rodice s détmi 1-1,5 roku

Cvi¢eni pro rodice s détmi 1,5-2 roky

Cviceni pro rodic¢e s détmi 2-3 roky

Pilates, Jogalates — dopoledni cvi¢eni pro rodi¢e, mozna pfitomnost déti
KOMBINOVANE PROGRAMY S RiIKANKAMI, CVICENIM, ZPiVANIMm,
TVORENIM A SVACINOU

Mrriouskové — pro rodice s détmi od 1 roku véku
Batolatka (do ¢ervna 2016) — pro rodice s détmi od 2 let véku

Kytara Prirodovédna laboratof (od zafi 2016)
Maly kutil (od zafi 2016)

Maly $éfkuchaf (od zafi 2016)

Pyzamkovy vecirek
Sportovni hry (od zafi 2016)
Sportovni skolicka
Skolicka

Tanecky

Vyrazovy tanec

S Vytvarna dilni¢ka (do ¢ervna 2016)



Ateliér vytvarnych technik (do ¢ervna 2016)

Ateliér uméleckych technik (od zafi 2016)

Ateliér vytvarnych technik pro nejmensi (od zafi 2016)
Divci vytvarna dilna (do ¢ervna 2016)

Dramatak (do ¢ervna 2016)

FIE - u¢ime se ucit se (od zafi 2016)

Flétna

Chci si zlepsit prospéch — doucovani

Joga pro déti

Keramika

Keramika pro pokrocilé (od zaii 2016)

Klavir

Klub sportu a deskovych her (od zaii 2016)

Kreativ - ateliér uzitého uméni pro divky (od zafi 2016)
Kytara

Maly kutil (od zafi 2016)
Muzicirovani (od zafi 2016)

Nase zahradka

Neni nam to jedno

Pani kluci (do ¢ervna 2016)
Pohybové hry (do ¢ervna 2016)
P¥i¢na flétna (do cervna 2016)
Pfiméstsky tabor

Piirodovédna laboratof (od zafi 2016)
Pyzamkovy vecirek

Sportovni klub (do ¢ervna 2016)
Sportovni hry (od zafi 2016)

Studio Dramatak (od z&fi 2016)
Vyrazovy tanec

Vytvarna dilnicka (do ¢ervna 2016)
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Bodystyling
Bootcamp

Bootcamp light pro Zeny (do ¢ervna 2016)
Ekologie vSedniho dne

Keramika - plastika
Keramika - socha

Keramika - kombinované techniky

Powerjoga
Relaxac¢ni tanec
Sportovni dopoledne pro zeny
Sportovni léto
Tae Bo
Uzita keramika pro dospélé
Vzdélavani (besedy a prednasky,

Kondi¢ni cvi¢eni pro seniory prakticke seminafe)

Light run pro zeny (od zafi 2016) Poradenstvi

Pilates Filmovy klub Nové Trojky

- pravidelné Prochazky filmem
probihaly kazdy mésic pod laskavym
vedenim producenta a pfiznivce
Nové Trojky Radima Prochazky.

Pilates vhodny i pro téhotné
Pilates pro pokrocilé

V prvni poloviné roku 2016 (leden—cerven) probéhlo 36 kurzii (24 pro déti,

12 pro dospélé), celkem 65 hodin programu tydné. Navstévovalo je 228 déti,

ztoho 60 déti mladsich 6 let, 168 déti ve veku 6 a vice let a 92 dospélych.

Ve druhé poloviné roku 2016 (zdfi-prosinec) probéhlo 48 kurzii (33 pro déti,

15 pro dospélé), celkem 82 hodiny programu tydné. Navstévovalo je 287 déti,

ztoho 103 déti mladsich 6 let, 184 déti ve véku 6 a vice let a 104 dospélych.

V priibéhu roku s ndmi spolupracovalo celkem 35 lektorti. Probéhly dva koncerty
hudebnich kurzd, pribézné byly vystavovdny vyrobky z kurzi vytvarnych a keramickych

a uskutecnila se akademie tanecnich kurzd. V radmci zdjmovych kurzd prirezové probihala
ekologickd vychova pro déti predskolniho véku Mdme rddi pfirodu a v rdmci prdzdninovych
priméstskych tdbort pak program Cesta z mésta pro déti skolniho véku.

Trikralové dilny - dilny v rdamci jednotlivych programt
Masopust aneb Maskaram vstup povolen - akce Chlapi friendly
Morana aneb Hola, hola, hej, jaro pf¥ivitej! - akce Chlapi friendly



Velikono¢ni dilny - dilny v ramci jednotlivych programt

Jarni dobrocinna burza obleceni a potieb pro déti

Apriles - multizanrovy festival studentd VSE v Praze. Nova Trojka se aktivné podilela
na programu.

Carodéjnice v Zahradé aneb Carodéjny rej, s Trojkou je nam hej! - akce Chlapi friendly
Den matek - v ramci jednotlivych programa

Tyden respektu k porodu - v ramci jednotlivych programa

Pétanque v Rajské zahradé - akce Chlapi friendly

Den déti - v ramci jednotlivych programi

Veletrojka aneb Veletrh organizaci poskytujicich socialni a navazné sluzby

- 3. ro¢nik pofadany MC Praha 3, Nova Trojka se aktivné podilela na pfipravé a pomahala
zajistit program pro déti.

13. narozeniny Nové Trojky aneb Jdeme do puberty - akce Chlapi friendly

Volny cas na Trojce - 2. roc¢nik veletrhu volnoc¢asovych a sportovnich aktivit na Praze 3
za Ucasti Nové Trojky

Den otevienych dvefi

Zazit mésto jinak - sousedské slavnosti, jejichz napln vytvareji sami obyvatelé danych
lokalit. Nova Trojka se prezentovala na ulici pfed kinem Aero.

Podzimni slavnost aneb Trojka hraje vSemi barvami - akce Chlapi friendly
Vyslapnéte si pro zdravi s Mammahelpkami a riZovou stuzkou - tradi¢ni akce
partnerské organizace Mammahelp na Parukaice. Nova Trojka pravidelné zajistuje
program pro déti (tvofivé dilny, soutéze).

Podzimni dobrocinna burza obleceni a potieb pro déti

Drakiada aneb Vzhuru do oblak - akce Chlapi friendly

Martinska svétylka aneb Posvitme si na cestu - akce Chlapi friendly

Vazani adventnich véncii

Mikulas aneb S certy nejsou zadné Zerty - akce Chlapi friendly

Vanoc¢ni slavnost aneb Sladka viné Vanoc - akce Chlapi friendly

VroFe 2016 ;’)or"a'da/a Novd Trojka v rdmci Zizkovského roku celkem
19 jednordzovych akci, z toho 10 akci

pro muze a oznaceno logem Chlapi friendly
s dalsimi organizacemi na Praze 3,

bylo doplnéno o specidlni program
. Spolupracovala pfi nich mimo jJiné

Jarni pfiméstsky tabor Nové Trojky aneb ,Bavte se s nami i o prazdninach!”
- celodenni zabavny program pro skolaky, ktefi o jarnich prazdninach zlstali doma.
Ucastnilo se jej 32 $kolnich déti, véetné klientd OSPOD Praha 3.

Letni pfiméstské tabory — necelych 9 tydntl celodenniho programu pro skoléky
a predskolaky v dobé letnich prazdnin. Zucastnilo se jich 318 déti, veetné 66 déti ze
socidlné znevyhodnénych a péstounskych rodin vedenych v evidenci OSPOD Praha 3.

Podzimni pfiméstsky tabor aneb ,Vylety za poznanim s Novou Trojkou” - podzim-
ni varianta pfiméstského tabora, kterého se ztcastnilo 24 skolakd, véetné 11 klientd
OSPOD Praha 3.

Chci si zlepsit prospéch - projekt dou¢ovani — ve spolupraci s odborem sociélnich véci
MC Prahy 3 nabizime individuaIni dou¢ovani pro zaky zakladnich, pfipadné stfednich
Skol.V roce 2016 jsme v Nové Trojce pravidelné doucovali 11 déti.

Bezpecné nejen do skoly - v roce 2016 se Nova Trojka jako jiz tradi¢né spolupodilela
na zlepsovani dopravni situace a bezpec¢nosti na Uzemi Prahy 3.

Komunitni planovani socialnich sluzeb Prahy 3 — Nova Trojka se i v roce 2016 aktivné
zapojila do ¢innosti fidici skupiny. Nova Trojka byla také ¢lenem pracovni skupiny Rodi-
na s détmi.V ramci téchto struktur se Nova Trojka podilela na pInéni komunitniho planu
na obdobi 2015-2019 a pracovala na konkrétnich tkolech, které byly soucasti ak¢niho
planu pro rok 2016.

OSPOD Praha 3 - Nova Trojka intenzivné spolupracovala s mistnim Orgdnem socialné
pravni ochrany ditéte. Kurzy navstévovalo 12 déti v 1. pololeti a 21 déti ve 2. pololeti.
Déti mohly kurzy navstévovat bezplatné. Dou¢ovano bylo pravidelné 11 déti.
Realizovali jsme dva vikendové Dny pro déti ze socidlné znevyhodnénych a péstoun-
skych rodin (vylet do Konépruskych jeskyni a do skalniho hradu Sloup v Cechach)

s Ucasti 14 déti. Dale jsme realizovali dva Dny pro socidlné znevyhodnéné a péstounské
rodiny (vzdélavani a odlehcovaci aktivity pro celé rodiny) s Ucasti 13 rodin.V souladu

s planem probéhl jarni (1 tyden), letni (necelych 9 tydnu) i podzimni (2 dny) piiméstsky
tabor.

Celkem 31 rodin se bezplatné tGcastnilo v priibéhu roku tradi¢nich jednorazovych akci
a specialné pro rodiny evidované OSPOD Praha 3 jsme pfipravili Masopust pro Sest
rodin a Mikulase s programem a nadilkou pro 52 déti. Dal$ich program( centra (Pyzam-
kové vecirky, ateliéry apod.) se zucastnilo 14 osob. Béhem celého roku probihala Sbirka
obleceni a potieb pro rodiny evidované OSPOD (obecna i cilena na konkrétni déti).
Socidlné znevyhodnéni také priibézné vyuzivali dotovaného poradenstvi. Do zZivota
centra se pravidelné zapojovaly i péstounské rodiny. Kazdy mésic ve skolnim roce
probihaly Odleh¢ovaci patky pro péstounské rodiny (vzdélavani, odleh¢ovaci, resp.
preventivni program pro déti). V ¢ervnu a v fijnu jsme ve spolupraci s OSPOD Praha 3
realizovali vikendové vzdélavaci vyjezdy pro péstounské rodiny, kde Nova Trojka pfipra-



10

vila vzdélavaci aktivity a program pro déti, vzdy s ucasti 10 rodin.

Veletrojka aneb Veletrh organizaci poskytujicich socialni a navazné sluzby

- MC Praha 3 jej pofadala v &ervnu 2016 jiz potfeti. Nova Trojka se nejen zGcastnila,
ale také se aktivné podilela na jeho pfipravé. Nova Trojka na této akci zajistila spolu
s dalsimi subjekty program pro déti.

Volny ¢as na Trojce - veletrh volnoéasovych a sportovnich aktivit - MC Praha 3
pfipravila na zafi 2016 druhy ro¢nik. Nova Trojka se zucastnila a mohla tak na zac¢atku
Skolniho roku oslovit nové klienty.

Unie center pro rodinu a komunitu - Nové Trojka je zakladajicim ¢lenem této stiedni
organizace ai v roce 2016 se podilela na jeji ¢innosti.

Tyden respektu k porodu - v kvétnu 2016 se Nova Trojka jiz tradi¢né pfipojila k celore-
publikové kampani organizované Hnutim za aktivni matefstvi.

Komunitni kompostovani - v roce 2016 nékolik rodin pod vedenim koordinatora
z Nové Trojky pecovalo o komunitni kompostér umistény v blizkosti rodinného centra.

Mamma HELP - Nova Trojka zajistovala i v roce 2016 na Parukarce program pro déti
pfi 6. ro¢niku pochodu, Vyslapnéte si s Mammahelpkami a rGzovou stuzkou pro zdravi”.

Zazit mésto jinak - v roce 2016 se Nova Trojka predstavila opétovné v rdmci této popu-
larni akce. Jeji program v ulici Biskupcova na Praze 3 oslovil pfedevsim rodiny s détmi.

Mistni ak¢ni plan rozvoje vzdélavani méstské casti Praha 3 (MAP) - do tohoto pro-
jektu se Nova Trojka zapojila od samého pocatku v ramci Pracovni skupiny pro nefor-
malni vzdélavani.

4 Zdkladni odborné poradenstvi )
/ si ziskalo v Nové Trojce své stdlé misto.
: tra i daléim obyvatelim Prahy 3
tabilni nabidku poraden, které Ize

ce, tak i formou elektronického do- J

Je uréeno ndvstévnikam cen
| a okoli. Podarilo se vybudovat s
' vyuZit jak formou osobni konzulta

tazu. Nékteré poradny byly bezplatné, dalsijsme nabizeli za symbolic-

A kou cenu. Poradny probihaly nékolikrdt mésicné, v pfedem stanove- .
| nou dobu, na zdkladé telefonické objedndvky bylo mozno dohodnout |

ijiné terminy. V piipadé potieby a moznosti poradci konzultovali

' i nad rémec zdkladniho poradenstvi.

izovd den
oce 2016 bylo realizovdno 475 pora o ,
' sucasti 315 klientu.

Socialné pravni ochrana déti - svéreni do péce, komunikace se statnimi organy
(téz jako internetova poradna)

Rodinné a ob¢anské pravo (téz jako internetova poradna)

Personalni poradna, davky, rodi¢ovska dovolena, prava zaméstnaného rodice
(téz jako internetova poradna)

Vychova déti, jejich pozitivni dusevni vyvoj, podpora rodi¢t pfi vychové

Poruchy uceni a chovani

Osobnostni rozvoj, feseni konflikti doma i v zaméstnani, komunikace v rodiné
Psychomotoricky vyvoj déti v ranych fazich, predchazeni problémim

Vyvoj ditéte po prvnim roce Zivota - vyvoj a jeho spravna stimulace

Laktacni poradenstvi a péce o déti v raném véku I
Vyzivové poradenstvi, feSeni problémi s vahou i se stravovanim obecné

Mediace jako metoda smirného feseni spori v rodiné

11
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Mgr. Jana Ceskova - etopedka, pedagozka

Ing. Ludmila Hajkova - ekonomka

Mgr. Tereza Hofmanova - nutri¢ni poradkyné

Mgr. Vlastimil Janecek - pravnik

Mgr. Edita Janeckova - pravnicka, mediatorka

Mgr. Jana Jezkova - psychoterapeutka

Mgr. Jolana Kurzweilova - pedagozka

Marika Pithartova, DiS. - zdravotnice, lakta¢ni poradkyné
Mgr. Lenka Arimiyawu - fyzioterapeutka

Leona Poletinova, DiS. - pracovnice krizové linky, socialni pracovnice
Zuzana Sadilkova, DiS. - fyzioterapeutka

PhDr. Lea Tesafova - pracovnice v socialni oblasti

Vroce 2016 se setkdvali clenové svépomocnych a podpdrnych skupin:

Dvojéata v rodiné, Rodina v krizi, Dobry tdta (otcovskd skupina), Nemocné dité
vrodiné a Dospivajici dité v rodiné. Moderdtory pii setkdvdni téchto skupin byli
Markéta Vokrouhlikovd, Mgr. Edita Janeckovd, Mgr. Martin Rehdcek, MUDT. Petra Rehdc¢kovd
a Mgr. Jolana Kurzweilovd, kteri zdroven pusobili jako poradci v danych oblastech.

Celkem probéhlo 53 planovanych i spontdnnich setkdni svépomocnych a podpdirnych
skupin, v nichz byly feseny akutni i dlouhodobé problémy ucastnikd. Ucast na jednotlivych
setkdnich byla 2-6 osob.

Dotované kurzy pro déti a rodiny evidované OSPOD Praha 3 a Gcast déti s omezeny-
mi pfilezitostmi v nich (socialné, ekonomicky i fyzicky a mentélné znevyhodnéné déti)
Dva dny pro déti z péstounskych a socialné znevyhodnénych rodin (odleh¢ovaci dny
pro péstouny a socialné znevyhodnéné)

Dva dny pro péstounské rodiny (vzdélavani péstound, spolecné aktivity pro rodice
s détmi)

Jeden tyden jarniho pfiméstského tabora pro déti ze socidlné znevyhodnéného
prostiedi

Devét tydnti letnich pfiméstskych tabora pro déti ze socidlné znevyhodnéného
prostredi

Podzimni pfiméstsky tabor pro déti ze socidlné znevyhodnéného prostredi

Ucast déti a rodin na tradi¢nich akcich a dalsich programech Nové Trojky

Masopust pro déti ze socidlné znevyhodnéného prostredi a pro déti z péstounskych
rodin

Mikulas s nadilkou pro déti ze socidlné znevyhodnéného prostredi a pro déti

z péstounskych rodin

Dotované doucovani pro déti doporucené OSPOD Praha 3

Sbirky obleceni a dal3ich potiebnych véci

Odlehéovaci patky pro péstounské rodiny (1x za mésic béhem skolniho roku)

Dva vikendové vzdélavaci vyjezdy pro péstounské rodiny (Cerven a fijen 2016)

Krizova linka Nové Trojky - v pfipadé tézko fesitelné situace ¢i nahlé osob-
ni krize bylo mozné po cely rok, vzdy od patku do nedéle vcetné, kontaktovat
konzultantku, vyskolenou pracovnici krizové linky.

PODPORA RODICU SAMOZIVITELU e
Od zafi 2016 probiha za podpory Nadace Agrofert projekt Podpora rodi¢t samozivitelQ
v Nové Trojce. Rodiny samozivitel(i byly podporeny v téchto oblastech:

Aktivity pro déti samozivitel (bezplatna ucast v programech centra — pravidelné
volnocasové aktivity, pfiméstské tdbory, pyzamkové vecirky, celodenni akce)

Aktivity pro rodice samozivitele (bezplatné poradenstvi, bezplatné vzdélavani

v oblasti rodi¢ovskych kompetenci, podptrna skupina Rodi¢ samozivitel, odleh¢ovaci
aktivity pro samozivitele)

Spolecné aktivity pro rodice a déti (odlehcovaci dny pro celou rodinu se vzdélavanim,
tradi¢ni akce, Ucast v programech centra)

13
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Bc. Karin Adamkova - Pilates, Pilates vhodny i pro téhotné, Pilates pro pokrocilé,
Powerjéga

Ing. lva Baresova - Light run pro zeny, Sportovni dopoledne pro zeny, Sportovni léto
Milan Bélansky - Klavir

Mgr. Lucie Cerna — Muzicirovani

Bc. Marie Df¥izhalova - Flétna

Jakub Grosman - Tae Bo

Kristyna Groslova - Klavir, Flétna

Mgr. Tereza Hofmanova - Bodystyling, Sportovni dopoledne pro Zeny, Sportovni léto
Ing. Magdalena Klomfarova — Keramicky ateliér, Uzita keramika pro dospélé
Lenka Krenkova - Vyrazovy tanec, Relaxac¢ni tanec

Mgr. Martina Kusakova - Carytuzka - vytvarny ateliér pro rodice s détmi

Anna Kurzweilova - Keramika pro MS

Mgr. Jolana Kurzweilova - Div¢i vytvarna dilna, Keramika, Kreativ — ateliér uzitého
uméni pro divky, Keramika pro pokro¢ilé, Keramika pro MS, Maly $éfkuchat, Ateliér
vytvarnych technik pro nejmensi

Aneta Martinkova - Kytara

Jakub Matousek - Klavir

Zbynék Novotny — Maly kutil

Mgr. Radmila Pokorna - FIE — u¢ime se ucit se

Mgr. Eva Prochazkova - Ateliér vytvarnych technik, Ateliér uméleckych technik,
Keramicky ateliér, Keramika pro dospélé — socha

Ing. arch. Simon Prokop - Kytara

Veronika Pudlovska - Klavir, Flétna, Pfi¢na flétna

Jan Ruzic¢ka - Bootcamp

Zuzana Sadilkova, DiS. - Miminka, Cvic¢eni pro rodice s détmi, J6ga pro déti,
Bootcamp, Bootcamp light pro Zeny, Pilates, Jogalates, Sportovni dopoledne pro Zeny,
Sportovni léto

Ing. Markéta Schwarzbeckova - Tanecky, Sportovni $kolicka, Vytvarna dilnicka,
Skoli¢ka, Prirodovédna laboratof, Pohybové hry, Sportovni hry

Adam Sirotek — Kytara

Marie Sypalova — Keramika pro dospélé - plastika

Monika Simakova — Dramatak, Dramatacek, Studio Dramatak, Pyzamkové vecirky,

hlidani déti pfi programech

Bc. Josef Vencl - Klub sportu a deskovych her

Patricie Weinrichova - Keramicky ateliér, Keramika, Keramika pro dospélé — kombinované

techniky

Martina Zierisova - Pyzamkové vecirky, hlidani déti pfi programech

Doucovani déti se vénovali Ing. Petr Hajek, Mgr. Jolana Kurzweilova, Bc. Josef Vend,

Jan Kurzweil.

Déti pfi programech ddéle hlidali: Mgr. Markéta Hanova, Radka Marsickova, Lada Mlada,

Kristyna Vlasakova.
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Lektofi Nové Trojky maji zkusenosti s praci

s détmi, pedagogické i odborné vzdéldni

a ucastni se dalsiho vzdéldvdni. Nasim cilem
je vést programy pro déti i dospélé tak, aby
pfindsely radost ucastnikiim i lektorim.
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DOBROVOLNICITVORI TYM. JEHO SOUCASTI V ROCE 2016 BYLI:

Ilva BareSova, Eva Bfestovska, Andrea Bubikova, Petr Hajek, Tereza Hofmanova,
Barbara Hudiova, Vlastimil Janecek, Zuzana Manninen, Eliska Némcova,

Gabriela Ondrazkova, Katefina Ondrouskova, Hana Pokorna, Radim Prochazka,
Jana Razi¢kova, Martin Rehaéek, Markéta Schwarzbeckova, Katefina Sikorova,
Petra Stankova, Marcela Saskova, Kristyna Subrtova, Petra Vlaskova, Sarka Vikova,
Vit Vokrouhlik, Lenka Zemli¢kova.

DALE NAM POMAHAJI:

Dagmar Adamkova, Karin Adamkova, Eva Baresova, Vlad'ka Cizkova,

Miroslava Cerna, Vaclav Cerny, Andrea Dohnalova, Karel Dohnal, lvana Dolejsi,
Veronika Drdlova, Pavla Dydovicova, Jifi Flaska, Lenka Flaskova, Véra Frolikova,
Dan Grosman, Hana Hemerkova, Lenka Jandova, Martina Jankech Sochova,
Zuzana Jezkova, Dana Klepalova, Miloslava Kramna, Martina Krumlova,

Ivana Kucerova, Jana Kuntova, Petra Kupkova, Jaroslav Kurzweil,

Anna Kurzweilova, Catherine Land, Vaclava Maskova, Martina Matuskova,

Eva Menzlova, Michaela Novakova, Kvétuse Novotna, Jifi Novotny,

Martina Pojarova, Pavla Pospisilova, Eva Prochazkova, Irena Rubesova,

o vev

Jan Ruazicka, Petra Rehackova, Kvéta Stiitezska, Kamila Winterova, Ania Zeman.
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Dobrovolnici vedou programy Mriiouskové, Batolatka (do ¢ervna 2016) , Odpoledne
s dédou Petrem, Chci si zlepsit prospéch, Filmovy klub - Prochazka filmem.

Dobrovolnici zajistuji dopoledni, odpoledni herny.
Dobrovolnici pomahaji pfi organizaci tradi¢nich akci v ramci Zizkovského roku.

Dobrovolnici pomahaji s provozem Nové Trojky, s pfipravou programu, s péci
o pfedzahradku, s propagaci.

Dobrovolnici se setkavaji. V roce 2016 probéhlo devét pravidelnych dobrovolnickych
setkani.

Dobrovolnici pisou do Brepty, ¢asopisu pfatel Rodinného a kulturniho centra
Novd Trojka. V roce 2016 vyslo jedno ¢islo.

Dobrovolnici se vzdélavaji. Nova Trojka pro dobrovolniky organizuje bezplatné
seminare a odborné prednasky.

Dobrovolnici realizuji své napady.

V roce 2016 se konalo 11 workshop a seminara pripravenych dobrovolniky pro jejich
kolegy a jeden vikendovy pobyt v Jizerskych horédch a vylet za koralky. Diky praci
dobrovolnikd jsme mohli v predvanocnim case potésit navstévniky vyrobky s vanocni
tematikou.

potieb pro déti se podilelo

1.306 h
rovolnikil celkem

P 5 prace.
burzy oblecenid prd

i dzimni .
e ? " omocm’kﬂ, ktefi odpracova\\ o
©iodn dzovych akci odpracovalo 7
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Ini
128 dobrovolni=®
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olné prace- .
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Na zaji3 6 hodin.
211 hodin dobroV

vV ramci aktivit pro

i 22
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DOBROVOLNICI JSOU OCENOVANI

Ocenéni Dobrovolnik roku MC Prahy 3 ptevzali Mgr. Vlastimil Janeéek
a MUDr. Vit Vokrouhlik.

Producent Radim Prochdzka byl Novou Trojkou nominovan na cenu Kresadlo
za poradani pravidelnych Prochazek filmem, kterou udéluje Narodni centrum
dobrovolnictvi Hestia.

V ramci Narozenin Nové Trojky ziskali titul Dobrd vila tito nasi dobrovolnici

a spolupracovnici:

Jana Ceskovd, Natasa Diatkovd, Ivana Dolejsi, Radek Hrach, Martina Krumlovd,
Katerina Sikorovd, Jaromir Skalicky, Lea Tesarovd, Patricie Weinrichova.

Dobrovolnici jsou hyckani.

V roce 2016 mohli dobrovolnici vyuzit fadu vyhod (oslavy narozenin, kreativni a vzdéla-
vaci akce, slevy na programy). Pro dobrovolniky jsou také urc¢eny oblibeny Wellness day
a nékterd patecni odpoledne, kdy se jim vénuji odbornici na zdravi a krasu.

Dobrovolnici vedou své déti k dobrovolné ¢innosti.

Pfi tradi¢nich akcich nam dle svych moznosti pomahaly i déti nasich dobrovolnikd,
lektord a zaméstnancd. Celé rodiny pomahaly v uplynulém roce s krmenim koz

v Integra¢nim centru Zahrada.
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Predsedkyné spolku
Ing. Vaclava Novakova

Clenky rady

Mgr. Edita Janeckova
Mgr. Jolana Kurzweilova
Ing. Vaclava Novakova
Leona Poletinova, DiS.
Markéta Vokrouhlikova
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Ostatni ¢clenové spolku
Mgr. Romana Balcarova
Mgr. Miroslava Cerna
Ivana Dolejsi

Ing. Petr Hajek

Mgr. Vlastimil Janecek
Helena Kovarova

Ing. Miloslava Kramna
Ing. Ivana Kucerova
Mgr. Martina Matuskova
Mgr. Martina Pojarova
Mgr. Eva Prochazkova
MUDry. Irena Rubesova
Jan Razicka

Jana Ruzickova

Mgr. Martin Rehacek
MUDr. Petra Rehackova
Zuzana Sadilkova, DiS.
Stépanka Vesela

MUDv. Vit Vokrouhlik



Vyrocni zprava 2016
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REALIZACNITYM

Reditelka organizace a koordindtorka projektu Poradenstvi a mediace
Mgr. Edita Janeckova - absolventka Pravnické fakulty UK, v Nové Trojce od roku 2009,
matka dvou déti

Finanéni reditelka
Markéta Vokrouhlikova — absolventka gymnézia v Praze, certifikovana ucetni ISU,
v Nové Trojce od roku 2003, matka tii déti

Koordindtorka projektu Vsichni spolu, koordindtorka dobrovolnikii
Helena Kovarova - absolventka obchodné-podnikatelské skoly, v Nové Trojce od roku
2011, matka dvou déti

Koordindtorka kurzii a vzdéldvdni, koordindtorka projektu Podpora rodicii
samozZivitelti

Mgr. Jolana Kurzweilova - absolventka FF UK, v Nové Trojce od roku 2002, matka dvou
déti

Koordindtorka Tradi¢nich akci

Zuzana Sadilkova, DiS. — absolventka VOS - obor fyzioterapeut, v Nové Trojce od roku
2005, matka dvou déti

Koordindtorka propagace, PR a fundraisingu, webmasterka
Stépanka Vesela - absolventka Stfedni odborné gkoly odévni — navrhafstvi a design,
v Nové Trojce od roku 2013, matka jednoho ditéte

Konzultantka Krizové linky Nové Trojky, vedeni krizového poradenstvi
Leona Poletinova, DiS. — absolventka Vy3$si odborné skoly socidlné pravni, v Nové
Trojce od roku 2007, matka tii déti

Fotografka
Ing. Petra Vlaskova - absolventka Stavebni fakulty CVUT - obor inZenyrstvi Zivotniho
prostredi, v Nové Trojce od roku 2012, matka tfi déti

Recepcni
Marie Havlenova - absolventka gymnazia v Kladné a Univerzity tfetiho véku LF1 UK
a PF UK, v Nové Trojce od roku 2014, matka dvou synt a babicka ¢tyf vnoucat

Sprdva keramické dilny

Mgr. Eva Prochazkova - absolventka SPS keramické a PedF UK, matka péti déti
(do 30.6.2016)

Anna Kurzweilova - studentka VSCHT v Praze (od 1. 9. 2016)

Vedeni ucetnictvi
Ing. Jaroslava Kucerova - absolventka Vysoké skoly zemédélské v Praze, fakulta pro-
vozné ekonomickd, matka tii dcer, babicka ¢tyf vnucek a tii vnukd

Graficka
Mgr. Hana Glazer Pokorna - absolventka Vytvarné skoly Vaclava Hollara, Vy3$si odborné
$koly grafické a FPe na ZCU, matka dvou déti

Rodinné a kulturni centrum Nova Trojka

Sprdva pocitacové sité

Mgr. Martin Rehaéek - absolvent Evangelické theologické fakulty UK, otec tFi déti
Uklid

Kvétuse Novotna

Udrzba

Zbynék Novotny

Koordindtor péce o komunitni kompostér

Jifi Novotny

Supervizofi

PhDr. Jan Holeysovsky, psycholog a psychoterapeut, otec dvou déti

PhDr. Zuzana Havrdova, CSc. - vedouci katedry Rizeni a supervize na Fakulté humanit-
nich studii UK, matka dvou déti, babicka sedmi vnoucat
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VYNOSY
Trzby z prodeje sluzeb

ztoho: Vsichni spolu
Kurzy déti
Ostatni
Uroky
Prijaté pFispévky
z toho: Dar Nadace Bel
Dar Nadace Agrofert

Ostatni dary
Piijaté clenské prispévky
Provozni dotace

z toho: Méstska cast Praha 3

MPSV
Magistrat hl. mésta Prahy
MSMT
Mv

Jiné ostatni vynosy

VYNOSY CELKEM

NAKLADY

Spotieba materialu
z toho: Vytvarné potreby
Vybaveni prostor
Ostatni materidl
Spotieba energie
Spotieba ost. neskladovatelnych dodavek
Opravy a udrzovani
Naklady na reprezentaci
Ostatni sluzby
z toho: Lektofi - fakturace
Najemné
Sluzby spojli
Vzdélavani a supervize
Ostatni sluzby
Osobni naklady
z toho: Mzdové naklady
Zakonné socialni pojisténi
Ostatni dané a poplatky
Jiné ostatni naklady
NAKLADY CELKEM
Vysledek hospodareni

Ke
2164488
933 580
565037
665 871
496
188572
132280
38090

18 202
2400
2199072
1253000
423572
402 500
70000
50000
5992
4561020

777 692
203982
105463
468 247
85508
120 277
31853
3592
469 676
81000
110 004
50747
24190
203735
2973668
2477923
495 745
2394
24159
4488819
72 201

%
48 %
21%
12%
15 %
0%
4%
3%
1%
0%
0%
48 %
27 %
9%
9%
2%
1%
0%

100 %

17 %
5%
2%

10 %
2%
3%
1%
0%

10 %
2%
2%
1%
1%
5%

66 %

55%

11 %
0%
1%

100 %

AKTIVA
Dlouhodoby majetek
Kratkodoby majetek
Zéasoby
Pohledavky
z toho: Odbératelé
Poskytnuté provozni zalohy
Jiné pohledavky
Kratkodoby finan¢ni majetek
ztoho: Pokladna
Bankovni ucty
Jind aktiva
AKTIVA CELKEM
PASIVA
Vlastni zdroje
Vlastni jméni
Vysledek hospodareni
Cizi zdroje
Rezervy
Dlouhodobé zavazky
Kratkodobé zavazky
ztoho: Dodavatelé
Prijaté zalohy
Zuctovani s institucemi
Dohadné ucty pasivni
Jind pasiva
ztoho: Vydaje pfistich obdobi
Vynosy pfistich obdobi
PASIVA CELKEM
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