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Rodinné a kulturni centrum — Nova Trojka

Vézeni pratelé, pfiznivci a darci Nové Trojky!

Nova Trojka uz neni ob¢anské sdruzeni. Rok 2014 jsme pfivitali jako NOVA TROJKA, z.s., tedy
jako zapsany spolek. Pro vas se timto mnoho neméni, snad jen, ze nés najdete se viemi pod-
statnymi Udaji ve vefejném spolkovém rejstfiku. Kromé zpravy, ze jsme Uspésné propluli legi-
slativnimi uskalimi na cesté ke spolku, mam pro vas i dalsi pfijemna ohlédnuti za uplynulym
rokem.

V predchozi vyro¢ni zpravé jsem vds seznamovala s novinkou a zaroven Gzasnym dobrovol-
nickym poc¢inem - Filmovym klubem Nové Trojky. Novinka uz zdaleka neni novinkou, pfi
Prochéazkach filmem se od té doby schazime mésic co mésic a lorisky rok jsme zahajili velkolepé
- promitanim klasického némého filmu v kiné Ponrepo. A aby toho nebylo mélo, hudebni
doprovod zajistoval nejen na Praze 3 prosluly dechovy orchestr Zizkovska smrit. V tom zcela
zaplnéném kinosale jsem na Novou Trojku byla skute¢né pysna a urcité jsem nebyla sama...

Zacala jsem krasnym kulturnim zazitkem, ale v roce 2014 jsme se v Nové Trojce primarné
vénovali tomu, co umime a k ¢emu Nova Trojka sméfuje od pocéatku své existence, tedy praci
s rodinou. Pokracovali jsme v propojovani aktiviza¢nich program( pro rodice s détmi s projek-
tem Poradenstvi a mediace a se vzdélavacim projektem Rodic¢ovské inspirace. Nasim cilem je
vytvofit provazany komplex sluzeb pro celou rodinu.

Do tohoto konceptu zapada také stale intenzivni spoluprace s OSPOD Praha 3, bez vétsich
probléma se ndm podafilo do nabidky zaclenit i poskytovani sluzeb péstounskym rodinam.
Méame radost, Ze jeho klienti se u nas citi dobre, o cemz svédci fakt, ze do kurzl bylo pfihldseno
65 déti, které je mohly béhem roku navitévovat bezplatné. Uspésné probihaly i ostatni aktivity
pro socialné znevyhodnéné a péstounskeé rodiny, kterych neni mélo, vice se o nich mizete
dodist uvnitf vyrocni zpravy.

V roce 2014 se konal prvni ro¢nik Veletrhu socidlnich sluzeb a neziskovych organizaci, ktery
poradala Méstska ¢ast Praha 3. Nova Trojka se s radosti podilela na jeho ptipravach a pomohla
zajistit kvalitni program pro détské navstévniky. Velmi oceriujeme, Ze Praha 3 timto zplsobem
podporuje neziskové organizace, a tésime se na dalsi ro¢niky.

Ani uplynuly rok se neobesel bez novinek v nasem programu a v novotrojkovém zivoté. Pro
zeny, jez dbaji na krasu svych tél, v programu pfibyla pravidelna Sportovni dopoledne a také
,zenstéjsi” odnoz klasického Bootcampu — Bootcamp light pro zeny. A protoze je potieba
zachovavat rovnovahu a nestarat se pouze o télo, ale stejnou mérou kultivovat i ducha, zfidili
jsme dle ndpadu jedné z nasich dobrovolnic v $atné Nové Trojky knihovni¢ku funguijici na
principu ,Pfines knizku, odnes knizku”. Navstévnici si tak mohou u nds zpfijemnit ¢ekéni na své
ratolesti chvilkou s kavou a dobrou knihou.

Nemohu nezminit nasi léty osvédcenou spolupraci s dobrovolniky. Je namisté jim opét
podékovat za jejich praci a fici, Ze je fajn, kdyz ji obcas oceni také nékdo jiny. Proto mame
velkou radost, ze Méstska ¢ast Praha 3 i v roce 2014 usporadala slavnostni vecer Dobrovolnik
roku a ocenila dvé obétavé zeny z Nové Trojky — Hanku Pokornou a Sarku Vlikovou.

A protoze Iéto se kvapem blizi, uzijte si jej co nejlépe. A nezapomente, ze Nova Trojka je tady
pro vés nejen v [été, ale po cely rok!
Edita Janeckovad
feditelka Nové Trojky

Rodinné a kulturni centrum — Nové Trojka
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ODBORNI LEKTORI

RODICOVSKYCH INSPIRACI

Mgr. Jana Ceskové — etopedka, pedagozka

Ing. Ludmila Hajkova — ekonomka

Kornélie Hol3, DiS. — nutri¢ni terapeutka

Barbara Hudiova — poradkyné v oblasti statni socialni podpory
Mgr. Edita Janeckova - pravnicka, medidtorka

Mgr. Vlastimil Janecek - pravnik

Mgr. Jana Jezkova — psychoterapeutka

Ing. Miloslava Kramna - lektorka v oblasti prorodinné politiky
Ing. Ivana Kucerovéa — ekonomka

Mgr. Jolana Kurzweilova - pedagozka

Leona Poletinova, DiS. — konzultantka krizové linky, socialni pracovnice
Mgr. Eva Prochézkova - pedagozka

MUDr. Petra Rehéac¢kové — prakticka Iékarka

Zuzana Sadilkov4, DiS. - fyzioterapeutka

MUDr. Vit Vokrouhlik - prakticky [éka¥

Mgr. Alzbéta Votavova - fyzioterapeutka

Rodinné a kulturni centrum — Nové Trojka

ROZVAHA NOVA TROJKA, Z. S. KE DNI 31. 12. 2014

AKTIVA K¢ %
Dlouhodoby majetek 0 0 %
Kratkodoby majetek 1591975 100 %
Zasoby 0 0%
Pohledavky 235768 15 %
ztoho: Odbératelé 31542 2%
Poskytnuté provozni zélohy 203 626 13 %
Jiné pohledavky 600 0%
Naroky na dotace (MC Praha 3 2015) 500 000 31 %
Kratkodoby financ¢ni majetek 856 207 54 %
ztoho: Pokladna 21110 1%
Bankovni ucty 835097 52 %
Jind aktiva 0 0 %
AKTIVA CELKEM 1591975 100 %
PASIVA
Vlastni zdroje 781 025 49 %
Vlastni jméni 767 695 48 %
Vysledek hospodareni 13 330 1%
Cizi zdroje 810950 51 %
Rezervy 0 0%
Dlouhodobé zavazky 0 0%
Kratkodobé zavazky 231 561 15 %
ztoho: Dodavatelé 2537 0%
Pfijaté zalohy 600 0%
Dohadné ucty pasivni 228 424 14 %
Jina pasiva 579 389 36 %
z toho: Vydaje pfistich obdobi 7 291 0%
Vynosy pfistich obdobi 572 098 36 %
PASIVA CELKEM 1591975 100 %

Rodinné a kulturni centrum — Nové Trojka
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FINANCNI CAST PRO RODICE

VYKAZ ZISKU A ZTRAT NOVA TROJKA, Z. S. KE DNI 31. 12. 2014
PYZAMKOVE VECIRKY
Pravidelné jeden vikend v mésici si mohli rodi¢e odpocinout a zafidit si bezdétny program,

VYNOSY Ké % o jejich déti se od pate¢niho vecera do sobotniho dopoledne postaraly lektorky Nové Trojky.
Trzby z prodeje sluzeb 1884 421 48 %
ztoho: Matefské a otcovské centrum 390 007 10 % RODICOVSKE INSPIRACE
Bezpeény prostor pro rodinu 119 326 3% V dopolednich, odpolednich, pfipadné vecernich hodinach jsme nabizeli rodi¢im vzdélavaci
Kurzy 763 689 20 % programy: besedy, seminare, prednasky, kurzy, workshopy, ndcvikové aktivity a diskuzni
Ostatni 611 399 16 % skupiny. Jejich obsah byl zaméfen na vychovu déti, détskou psychologii, zdravi, komunikaci
Trzby z prodeje zbozi 1290 0% a dalsi aktualni témata, s nimiz se mze setkat rodic¢ na rodi¢ovské dovolené i po ni. K vybranym
Uroky 3743 0% programiim jsme poskytovali sluzbu hlidani déti.
Prijaté prispévky 1315 101 34 % =
V ROCE 2014 PROBEHLY TYTO AKTIVITY:
ztoho: Dar Méstska ¢ast Praha 3 990 000 25 % Em(:)cce a n'?y 0B 0
Dar Malgistrét hl. mésta Prahy 295 000 8 Z/o Egoobranné mechanismy u déti
Ostatni dary 30101 1% Hyperaktivni dité v rodiné
Prijaté clenské prispévky 2400 0% Jak se nezadluzit
Provozni dotace 706 344 18 % Jak zajistit bezpeci déti ve mésté
MPSV 561344 14 % Kvalita potravin pro déti
MSMT 105 000 3% Kdyz nechce spat
MV 40 000 1% Krizova intervence
VYNOSY CELKEM 3913299 100 % Mediace - zakladni informace
Mediace v rodinnych sporech
NAKLADY Myty v péci o déti
Spotfeba materialu 607 265 16 % maroky a’rr(;(’)tzvnostldprlvnastupu do prace po rodicovské dovolené
ztoho: Vytvarné potreby 172 487 4% Oeélfl?/:n:?kallsn\:j;? ine
Vybaveni prostor 147 286 4% Pocitat a dité - miiZe to byt zavislost?
_ Ostatn'l material 287 492 7% Poprvé do gkoly a skolky
Spotieba energie 94 397 2% Poruchy u¢eni a chovani
Spotieba ost. neskladovatelnych dodavek 86 009 2% Poruchy piijmu potravy
Opravy a udrzovani 3066 0 % Pozitivni rodi¢ovstvi
Naklady na reprezentaci 7179 0 % Prvni pomoc
Ostatni sluzby 474 925 12% Pubertaci v rodiné
ztoho: Lektofi - fakturace 68 640 2% Rodina a prévo dle nového obcanského zékoniku
Najemné 105 132 3% ioz\{odlnlezr)at'j;ené konec
Sluzby spojt 51059 1% odinna logistika o o
Vzdélavani a supervize 56 170 1% Solurqzenglozlkg vztdahy arivalita v rodiné
Ostatni sluzby 193 924 5% i:;gl‘é-‘;orf:é;‘!kizq pora
Osobni naklady 2593 887 67 % j nixem
ho: Mzdové naklad 2160 229 55 o Vicegeneracni rodina
ztoho: Mzdove naklady I Zdravé cviceni
i Zavkonne socialni pojisténi 433 658 11 % Zdravé nozicky
Ostatni dané a poplatky 1620 0% Zena - matka - partnerka (sladovani rodinného a pracovniho Zivota)
Jil?é ostatni néklady 31621 1% Zena' rodina a pra’ce
NAKLADY CELKEM 3 899 969 100 %
VYSLEDEK HOSPODARENI 13 330

20 Rodinné a kulturni centrum — Nové Trojka Rodinné a kulturni centrum — Nové Trojka
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PRO RODICE A DETI

MATERSKE A OTCOVSKE CENTRUM

PRAVIDELNA CVICENI

Miminka I, II, Il - pro rodi¢e s détmi ve véku od 2 do 6, 0d 6 do 9 a od 9 do 12 mésicl
Cviceni pro rodice s détmi 1-1,5 roku

Cviceni pro rodice s détmi 1,5-2 roky

Cviceni pro rodice s détmi 2-3 roky

Pilates — dopoledni cviceni pro rodice, mozna pfitomnost déti

KOMBINOVANE PROGRAMY S RIKADLY, CVICENIM, ZPiVANIM, TVORENIM
A SVACINKOU

Mrrouskové — pro rodice s détmi od 1 roku véku

Batolatka — pro rodice s détmi od 2 let véku

VYTVARNE PROGRAMY
Keramické ateliéry pro rodice s détmi - spolecné tvoreni z keramické hliny (jeden dopoledni
a tfi podvecerni)

HUDEBNi PROGRAMY
Muzicirovani pro rodice s détmi

VOLNE HERNY
Dopoledni a odpoledni herny - v prvnim pololeti 21 hodin tydné a ve druhém pololeti
22 hodin tydné

V roce 2014 jsme pro rodice s détmi zajistovali tydné 28 pravidelnych programi. Zaznamenali
jsme celkové 6 487 navstév rodin.

V roce 2014 navstivilo kurzy pro rodice s détmi 355 rodin a na pravidelnych programech jsme
zaznamenali ndvstévnost 350 rodin.

Rodinné a kulturni centrum — Nové Trojka

Graficka
Karolina Matuskova - absolventka Vytvarné skoly Vaclava Hollara

Sprava pocitacové sité
Mgr. Martin Rehacek — absolvent Evangelické theologické fakulty UK, otec tii déti

Uklid
Kvétuse Novotna

Udrzba
Jiti Novotny

Supervizofi
PhDr. Jan Holey3ovsky, psycholog a psychoterapeut

PhDr. Zuzana Havrdové, CSc. - vedouci katedry Rizeni a supervize na Fakulté humanitnich
studii UK, matka dvou déti, babi¢ka sedmi vnoucat

PhDr. Jan Sikl, Ph.D. - psychoterapeut, akreditovany supervizor CIS, otec péti déti

Rodinné a kulturni centrum — Nové Trojka
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REALIZACNITYM

Reditelka organizace a koordinatorka projektu Poradenstvi a mediace
Mgr. Edita Janeckova - absolventka Pravnické fakulty UK, v Nové Trojce od roku 2009, matka
dvou déti

Financni reditelka
Markéta Vokrouhlikova - absolventka gymnazia v Praze, certifikovand a¢etni ISU,
v Nové Trojce od roku 2003, matka tii déti

Koordinatorka Mateiského a otcovského centra a dobrovolniki, koordinatorka
projektu Vsichni spolu

Helena Kovafrova - absolventka obchodné-podnikatelské skoly, v Nové Trojce od roku 2011,
matka dvou déti

Koordinatorka Mateiského a otcovského centra, konzultantka Krizové linky

Nové Trojky

Leona Poletinov4, DiS. - absolventka Vyssi odborné skoly socidlné pravni, v Nové Trojce
od roku 2007, matka tii déti

Koordinatorka kurzl a vzdélavaciho projektu Rodi¢ovské inspirace
Mgr. Jolana Kurzweilova - absolventka FF UK, v Nové Trojce od roku 2002, matka dvou déti

Koordinatorka Tradi¢nich akci
Mgr. Mirka Cerné - absolventka PedF UK, v Nové Trojce od roku 2005, matka tii déti

Koordinatorka propagace, PR a fundraisingu
Stépanka lllichova - absolventka Stfedni odborné $koly odévni — navrhéistvi a design,
v Nové Trojce od roku 2013, matka jednoho ditéte

Webmasterka a fotografka
Mgr. Romana Balcarové - absolventka FF UK, v Nové Trojce od roku 2003, matka dvou déti

Recep¢ni
Dagmar Adéamkova (do 30. 9. 2014) — absolventka gymnazia v Praze, v Nové Trojce
od roku 2012, matka jednoho ditéte

Marie Havlenova (od 1. 10. 2014) — absolventka gymnazia v Kladné, v Nové Trojce
od roku 2014, matka dvou déti a babicka ¢tyf vnoucat

Sprava keramické dilny
Mgr. Eva Prochézkovd - absolventka SPS keramicka a PedF UK, matka péti déti

Vedeni Gcetnictvi

Ing. Ivana Kucerova — absolventka CZU Praha, obor provoz a ekonomika, UK, obor specialni
pedagogika, v Nové Trojce od roku 2008, matka dvou déti

Rodinné a kulturni centrum — Nové Trojka

PRO PREDSKOLAKY

Angli¢tina hrou
Dramatacek
Dramatak

Zobcova flétna

Joga pro déti
Keramika |

Keramika pro MS
Klavir

Logopedicky krouzek
Muzikantska pfipravka
Mali muzikanti

Pani kluci

Pohybové hry
Prazdninova skolicka
Pyzamkovy vecirek
Sportovni skolicka
Skoli¢ka

Tanecky |, II

Vyrazovy tanec |
Vytvarna dilnicka

PRO SKOLAKY

Akordeon

Angli¢tina hrou

Ateliér vytvarnych technik
Div¢ivytvarna dilna
Dramatak

Zobcova a pfi¢na flétna
Chci si zlepsit prospéch — doucovani
Jéga pro déti

Keramika I, 11, IV, V

Klavir

Kytara

Mali muzikanti

Pani kluci

Pohybové hry

Pyzamkovy vecirek
Sportovni klub

Vyrazovy tanec I, lll
Vytvarna dilnicka

Rodinné a kulturni centrum — Nové Trojka
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PRO DOSPELE CLENOVE SPOLKU
sodystying NOVA TROJKA

Bootcamp

Bootcamp light pro Zeny

Keramika I, I, 11, 1V PREDSEDKYNE SPOLKU
Pilates pro téhotné Ing. Vaclava Novékové
Pilates

Pilates pro pokro¢ilé CLENOVE RADY
Relaxa¢ni tanec Mgr. Edita Janeckova
Sportovni dopoledne Mgr. Jolana Kurzweilova
Sportovni léto Ing. Vaclava Novakova
Besedy a prfednasky Leona Poletinova, DiS.

Markéta Vokrouhlikova
Filmovy klub Nové Trojky — pravidelné Prochazky filmem probihaly kazdy mésic pod laskavym

vedenim producenta a pfiznivce Nové Trojky Radima Prochazky. OSTATNi CLENOVE SPOLKU
Mgr. Romana Balcarova

V prvni poloviné roku 2014 (leden-¢erven) probéhlo 37 kurzt (27 pro déti, 10 pro dospélé), Mgr. Miroslava Cerna

celkem 75 hodin programu tydné. Navstévovalo je 267 déti, z toho 102 déti mladsich 6 let, Ivana Dolejsi

165 déti ve véku 6 a vice let a 48 dospélych. Ing. Petr Hajek

Ve druhé poloviné roku 2014 (zafi- prosinec) probéhlo 38 kurzl (27 pro déti, 11 pro dospélé), Stépanka lllichova

celkem 86,5 hodiny programu tydné. Navstévovalo je 274 déti, z toho 93 déti mladsich 6 let, Magr. Vlastimil Janecek

181 déti ve véku 6 a vice let a 74 dospélych. Helena Kovarova

V pribéhu roku s nami spolupracovalo celkem 27 lektorud. Probéhly dva koncerty hudebnich Ing. Miloslava Kramna

kurz(, pribézné byly vystavovany vyrobky z kurzl vytvarnych a keramickych a probéhla aka- Ing. lvana Kucerova

demie tanecnich kurz(, jejichz Ucastnice ziskaly druhou cenu v soutézi Jarni pohar: Déti v akci. Mgr. Martina Matuskova

Mgr. Martina Pojarova
Mgr. Eva Prochazkova
MUDr. Irena Rubesova
Jan Ruzicka

Jana Razi¢kova

Mgr. Martin Rehacek
MUDr. Petra Rehackova
Zuzana Sadilkova, DiS.
MUDr. Vit Vokrouhlik
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V rdmci Narozenin Nové Trojky ziskali titul Dobr3 vila tito nasi dobrovolnici:
Tereza Hofmanova, Dana Klepalova, Catherine Land, Katefina Ondrouskova,
Markéta Schwarzbeckova, Tereza Suchd, Andrea Valentov4, Josef Vencl, Anna Zeman.

DOBROVOLNICI JSOU HYCKANI. Kazdy rok v éervnu se konaji Narozeniny Nové Trojky,
kam jsou dobrovolnici zvani, a v listopadu si hy¢kdame dobrovolniky na pravidelném
Wellnes day, kde si mohou dopfat pedikuru, kosmetiku, kadefnici ¢i masaz.

DOBROVOLNICIVEDOU SVE DETI K DOBROVOLNE CINNOSTI.

Mali,Dobraci” a,,Dobrajdy” jsou potencionalni budouci dobrovolnici. Nova Trojka ma
dobrovolniky ve véku 15-18 let. Celé rodiny pomahaly v uplynulém roce s krmenim koz
v IC Zahrada.

Do aktivit Nové Trojky se v pribéhu roku 2014 zapojilo 25 dobrovolnikd s dobrovolnickou
smlouvou, pracujicich dle podminek akreditace, a dalsi dvé desitky pfileZitostnych
pomocniku. Celkem dobrovolnici odpracovali 3 053 hodin dobrovolné prace.

Dobrovolnicky projekt v Nové Trojce je akreditovan podle § 6 odst. 2 zdkona ¢.198/2002 Sb.,
o dobrovolnické sluzbé, ve znéni pozdéjsich predpisu.

»

Rodinné a kulturni centrum — Nové Trojka

PRO CELOU RODINU

ZI1ZKOVSKY ROK

Trikralové dilny — dilny v rdmci jednotlivych programd

Masopust aneb Mezi Zenami jsou velké hrdinky — akce Chlapi friendly

Jarni dobrocinna burza obleceni a potieb pro déti

Morana aneb Pojdte se s ndmi rozloucit se ,Zimou” - akce Chlapi friendly

Velikono¢ni dilny aneb Jaro uz je tu — akce Chlapi friendly

Carodéjnice v zahradé aneb Celosvétovy slet ¢arodéjnic — akce Chlapi friendly

Den matek - v ramci jednotlivych programd

Pétanque aneb Koulime to se Zenami - akce Chlapi friendly

Veletrh socidlnich sluzeb a neziskovych organizaci aneb Den plny barev - prvni ro¢nik,
poradany MC Praha 3, Nové Trojka se podilela na pfipravé a pomahala zajistit program pro déti
Den déti — v ramci jednotlivych program

Narozeniny Nové Trojky aneb Co viechno Zeny, divky a holky umi — akce Chlapi friendly
Podzimni slavnost aneb Pfijdte krotit nas zvéfinec — akce Chlapi friendly

Vyslapnéte si pro zdravi s Mammahelpkami a rizovou stuzkou - tradi¢ni akce partnerské
organizace Mammabhelp na Parukarce. Nova Trojka pravidelné zajistuje program pro déti
(tvorivé diny, soutéze)

Podzimni dobrocinna burza obleceni a potfeb pro déti

Drakidda aneb Proniknéte s nami do draciho svéta — akce Chlapi friendly

Martinska svétylka aneb Setkani se svatym Martinem na bilém koni — akce Chlapi friendly
Véazani adventnich véncu

Mikulas aneb Co vsechno se muze stat v nebi — akce Chlapi friendly

Vanoce pro trojkové déti aneb Pfedvénocni zvéfinec v Nové Trojce — akce Chlapi friendly

V roce 2014 poradala Nova Trojka v ramci Zizkovského roku celkem 19 jednorazovych aki,
ztoho 11 akci bylo dopInéno o specidlni program pro muze a oznaceno logem Chlapi friendly.
Spolupracovala pfi nich mimo jiné s dal$imi neziskovymi organizacemi Prahy 3.

Na organizaci Jarni a Podzimni burzy obleceni a potieb pro déti se podilelo 124 dobrovolnikd
a pomocnik, ktefi odpracovali 1 267 hodin dobrovolné prace.

Na zajisténi dalsich jednorazovych akci odpracovalo 71 dobrovolnikd celkem 284 hodin dobro-
volné prace.

Rodinné a kulturni centrum — Nové Trojka
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PRO PRAHU 3 A JESTE DAL...

PRAZDNINOVY PROGRAM PREDSKOLNIHO VZDELAVANI ANEB ,MAME RADI ZVIRATA”

- projekt realizovany ve spolupraci s MC Praha 3 v dobé letnich prazdnin, trvajici $est tydn(
(sluzbu jsme oproti minulym letdm prodlouzili o tyden). O prazdninach, kdy matefské skoly na
Praze 3 nefunguji v bézném rezimu, zajistuje predskolni vzdélavani Nova Trojka spolu s dalsimi
centry. Po celych Sest tydn( funguje v Nové Trojce také Sportovni prazdninova skolicka pro déti
od 5 let véku. Diky tomu se v roce 2014 podatilo v Nové Trojce o prazdninach obslouzit 229 déti.

JARNI PRIMESTSKY TABOR ANEB ,, TYDEN PLNY HER” - celodenni zabavny program pro
gkolaky, ktefi o jarnich prazdninach zlistali doma. U¢astnilo se jej 26 $kolnich déti, véetné
klientl OSPOD Praha 3.

LETNi PRIMESTSKY TABOR ANEB ,,VSICHNI SPOLU” - dva tydny celodenniho programu

pro skoldky v dobé letnich prazdnin (oproti pfedchozimu roku jsme sluzbu prodlouzili o tyden).
Zucastnilo se ho 47 déti, véetné déti ze socidlné znevyhodnénych a péstounskych rodin
vedenych v evidenci OSPOD Praha 3.

PODZIMNI PRIMESTSKY TABOR ANEB ,, MAME RADI ZVIRATA” — podzimni varianta
priméstského tabora, kterého se zucastnilo 33 skoldkl, opét véetné klientll OSPOD Praha 3.

CHCI SI ZLEPSIT PROSPECH - projekt doucovani - ve spolupraci s odborem sociélnich véci
MC Praha 3 nabizime individualni dou¢ovani pro zaky zakladnich, pfipadné stfednich $kol.
Vroce 2014 jsme v Nové Trojce doucovali pét déti.

BEZPECNE NEJEN DO SKOLY - v roce 2014 se Nova Trojka spolupodilela na zlepsovani
dopravni situace a bezpecnosti na izemi Prahy 3.

KOMUNITNI PLANOVANI SOCIALNICH SLUZEB PRAHY 3 - Nova Trojka se i v roce 2014
aktivné zapojila do cinnosti fidici skupiny. Nova Trojka byla také ¢lenem pracovni skupiny
Rodina s détmi. V rdmci téchto struktur se Nova Trojka podilela na pfijeti nového komunitniho
planu na obdobi 2015-2019 a zacala pracovat i na konkrétnich tkolech, které jsou soucasti
akéniho planu pro rok 2015.

OSPOD PRAHA 3 - Novéa Trojka intenzivné spolupracovala s mistnim Organem sociélné
pravni ochrany ditéte. Do kurzl bylo pfihlaseno 65 déti, které je mohly navstévovat bezplatné.
Pravidelné byly doucovany tfi déti. Realizovali jsme dva vikendové Dny pro déti ze socialné
znevyhodnénych a péstounskych rodin (vylet na Kiivoklat a exkurze do Techmanie v Plzni)

s Ucasti 30 déti. Dale jsme realizovali dva Dny pro socialné znevyhodnéné a péstounské rodiny
(vzdélavani a odlehcovaci aktivity pro celé rodiny) s Ucasti 14 rodin. V souladu s planem probéhl
jarni (1 tyden), letni (2 tydny) i podzimni (2 dny) pfiméstsky tabor. V pribéhu roku se 10 rodin
bezplatné ucastnilo tradi¢nich jednorazovych akci a specidlné pro rodiny evidované OSPOD
Praha 3 jsme pfipravili Mikuldse s programem a nadilkou s Ucasti 46 déti. BEhem celého roku
probihala Sbirka obleceni a potieb pro rodiny evidované OSPOD (obecnd i cilend na

konkrétni déti). Socidlné znevyhodnéni také pribézné vyuzivali dotovaného poradenstvi.
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DOBROVOLNICI NOVE TROJKY

Dobrovolnici tvofi tym. Jeho soucasti v roce 2014 byli:

Eva Brestovska, Andrea Bubikovd, Alena Cikankova, Barbara Hudiova, Petr Hajek,
Tereza Hofmanova, Vlastimil Janecek, Zuzana Manninen, Eliska Némcova,

Katefina Ondrougkova, Jana Peléskova, Hana Pokorna, Stépan Pokorny,

Lucie Poubovd, Radim Prochézka, Jana Rizickova, Martin Rehacéek, Petra Rehac¢kova,
Markéta Schwarzbeckové, Markéta Silikova, Andrea Valentova, Petra VIaskova,

Sarka Vlkova, Anna Zeman, Lenka Zemli¢kova.

Déle ndm poméahaji:

Dagmar Adamkové, Karin Adamkova, Iva Bare3ova, Vaclav Cerny, Karel Dohnal,

Andrea Dohnalovd, Ivana Dolejsi, Veronika Drdlova, Lenka Flaskova, Jana Grosmanov4,
Hana Hemerkova, Zuzana Jezkova, Dana Klepalova, Miloslava Kramna, Martina Krumlova,
Petra Kupkova, Jaroslav Kurzweil, Anna Kurzweilovd, Catherine Land, Martina Matuskova,
Kvétuse Novotnd, Jiti Novotny, Petra Pelnafova, Pavla Pospisilova, Eva Prochazkova,
Katefina Rudisova, Kristyna Rudisova, Jan RUzi¢ka, Zuzana Sadilkova, Kvéta Stfitezska,
Kristyna Subrtova, Vit Vokrouhlik, Kamila Winterova.

DOBROVOLNICI VEDOU PROGRAMY Mriiouskové, Batolatka, Odpoledne s dédou Petrem,
Chci si zlepsit prospéch.

DOBROVOLNICI ZAJISTUJI dopoledni, odpoledni herny.
DOBROVOLNICI POMAHAJI pii organizaci tradi¢nich akci v rdmci Zizkovského roku.

DOBROVOLNICI POMAHAJI s provozem Nové Trojky, s ptipravou program, s péci

o predzahradku, s propagaci. V roce 2014 jsme realizovali dvé patecni odpoledne, ktera jsme
vénovali sdruzeni Nedoklubko (pomoc rodi¢tim predcasné narozenych déti). Vyrabéli jsme
pro néj rizné darky a pomucky.

DOBROVOLNICI SE SETKAVAJI. V roce 2014 probéhlo devét pravidelnych dobrovolnic-
kych setkani.

DOBROVOLNICI PISOU DO BREPTY, ¢asopisu ptatel Rodinného a kulturniho centra
Nové Trojka. V roce 2014 vysla dvé ¢isla.

DOBROVOLNICI SE VZDELAVAJI. Nov4 Trojka pro dobrovolniky organizuje bezplatné
seminafe a odborné predndasky.

DOBROVOLNICI REALIZUJi SVE NAPADY. V roce 2014 se konalo 13 workshop(
a seminail pripravenych dobrovolniky pro jejich kolegy.

DOBROVOLNICI JSOU OCENOVANI. Ocenéni Dobrovolnik roku udélila MC Praha 3 Hance

Pokorné a Sarce Vlkové. Jana Rizi¢kové byla Novou Trojkou nominovana na cenu Kresadlo,
kterou udéluje Narodni centrum dobrovolnictvi Hestia.

Rodinné a kulturni centrum — Nové Trojka



LEKTORI

Bc. Karin Adamkova - Pilates, Pilates pro téhotné, Pilates pro pokrocilé
Bc. Marie Dfizhalova - Zobcova flétna
Bc. Alena Galambicova - Dramatacek, Dramaték (do cervna 2014)
Mgr. Tereza Hofmanova - Bodystyling
Mgr. Olga Horakova - Logopedicky krouzek (do prosince 2014)
Mgr. Katefina Janouskova - Tanecky, Sportovni skolicka, Pohybové hry (od zaii 2014)
Gabriela Jarolimkova - Anglictina hrou
Ing. Magdalena Klomfarova - Keramicky ateliér, Keramika pro dospélé
Lenka Krenkova - Vyrazovy tanec, Relaxa¢ni tanec, Skoli¢ka
Anna Kurzweilova - Pyzamkové vecirky
Mgr. Jolana Kurzweilova - Div¢i vytvarna dilna, Keramika
Mgr. Stépanka Nikodymova - Vytvarna dilni¢ka
Tomas Pacéak - Sportovni hry (do dubna 2014)
Mgr. Eva Pavelkova — Muzicirovani pro rodice s détmi, Mali Muzikanti (od zafi 2014)
Mgr. Eva Prochazkova - Ateliér vytvarnych technik, Keramicky ateliér,
Keramika pro dospélé
Bc. Simon Prokop - Kytara
Veronika Pudlovska - Klavir, Zobcova flétna, Pri¢na flétna (od zafi 2014)
Jan Ruzi¢ka - Bootcamp
Zuzana Sadilkova, DiS. — Miminka, Cviceni pro rodice s détmi, J6ga pro déti, Bootcamp,
Bootcamp light pro Zeny, Pilates
Ing. Markéta Schwarzbeckova - Sportovni skolicka, Pohybové hry,
Tanecky (do ¢ervna 2014)
Mgr. Renata Skoc¢dopolova - Klavir (do ¢ervna 2014)
Magr. Kristyna Stoklasova — Muzikantska pfipravka, Mali muzikanti (do ¢ervna 2014)
Marie Sypalova - Keramika pro dospélé
Monika Siméakova - Dramatak (od zaFi 2014)
Anna Svecova - Klavir, Akordeon
Bc. Josef Vencl - Pani kluci, Sportovni klub (od kvétna 2014)
Patricie Weinrichova - Keramicky ateliér, Keramika
Martina Zierisova - Pyzamkové vecirky

Doucovani déti se vénovali Ing. Petr Hajek, Mgr. Jolana Kurzweilova, Bc. Josef Vencl.
Lektofi Nové Trojky maji zkusenosti s praci s détmi, pedagogické i odborné vzdélani

a Ucastni se dalsiho vzdélavani. Nasim cilem je vést programy pro déti i dospélé tak, aby
pfindsely radost Ucastniklm i lektordm.
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SE3SIL, OBCANSKA PLATFORMA - Nova Trojka je ¢lenem kli¢ového organu spoluprace
obcanského sektoru Prahy 3, ktery slouzi k vyméné zkusenosti a informaci, vzajemné podpore
a sdileni, diskuzi, vzdélavani a také k vytvareni spole¢nych projektd.

VELETRH SOCIALNICH SLUZEB A NEZISKOVYCH ORGANIZACI ANEB ,,DEN PLNY BAREV”
- MC Praha 3 jej poradala poprvé v ¢ervnu 2014. Nova Trojka se nejen zu¢astnila, ale také se
aktivné podilela na jeho pfipravé. Nova Trojka na této akci zajistila spolu s dalSimi subjekty
program pro déti.

UNIE CENTER PRO RODINU A KOMUNITU - Nova Trojka je zakladajicim ¢lenem této stiesni
organizace a i v roce 2014 se podilela na jeji ¢Cinnosti.

TYDEN RESPEKTU K PORODU - v kvétnu 2014 se Nové Trojka jiz tradi¢né pfipojila k celo-
republikové kampani organizované Hnutim za aktivni matefstvi.

NEDOKLUBKO - dobrovolnice Nové Trojky opét pomahaly v rdmci projektu Mamy pro mamy
Nedoklubku, a to zejména vyrobou darkl a potiebnych véci pro rodice predcasné narozenych
déti. V roce 2014 ocenila tato organizace pfi pfilezitosti Dne pfedcasné narozenych déti dvé
dobrovolnice Nové Trojky za jejich nezistnou pomoc.

MAMMA HELP - Nova Trojka zajistovala i v roce 2014 na Parukafce program pro déti
pfi 4. ro¢niku pochodu ,Vyslapnéte si s Mammahelpkami a rlizovou stuzkou pro zdravi”.

CENTRUM PARAPLE - jiz tradi¢né zajiStovala Nova Trojka hlidani déti s programem pfi kurzech
pro rodice s handicapem pofadanych v Centru Paraple.

FARMARSKE TRHY NA JIRAKU - Nova Trojka zajistovala v roce 2014 vano¢ni kreativni dilny
pro détii dospélé.

PROCHAZKA FILMEM V KINE PONREPO - Nova Trojka se v roce 2014 vydala i za hranice
Prahy 3, a to v rdmci pravidelnych Prochazek filmem. Uspotéadali jsme v kiné Ponrepo promitani
némého filmu Pan domu aneb Tyran(v pad s origindlnim hudebnim doprovodem znamého
dechového orchestru Zizkovska smrit. A Ponrepo jsme vyprodali...

Rodinné a kulturni centrum — Nové Trojka
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PORADENSTVI A MEDIACE
V NOVE TROJCE

Zakladni odborné poradenstvi si ziskalo v Nové Trojce své stalé misto. Je urceno
navstévnikim centra i dalSim obyvateldm Prahy 3 a okoli. Podatilo se vybudovat stabilni
nabidku poraden, které Ize vyuzit jak formou osobni konzultace, tak i formou elektro-

nického dotazu. Nékteré poradny byly bezplatné, dalsi jsme nabizeli za symbolickou cenu.

Poradny probihaly nékolikrat mési¢né v predem stanovenou dobu, na zékladé telefonické
objednévky bylo mozno dohodnout i jiné terminy. V pfipadé potieby poradci konzultovali
i nad ramec zékladniho poradenstvi (dle svych moznosti).

V roce 2014 bylo realizovdno 412 poraden s Ucasti 260 klientd.

PORADENSTVI PROBIHALO V TECHTO OBLASTECH:

» Socialné pravni ochrana déti - svéreni do péce, komunikace se statnimi organy
(téz jako internetova poradna)

» Rodinné a obcanské pravo (téz jako internetova poradna)

> Persondlni poradna, davky, rodi¢ovska dovolend, prdva zaméstnaného rodice

(téz jako internetova poradna)

Vychova déti, jejich pozitivni dusevni vyvoj, podpora rodict pfi vychové

Poruchy uceni a chovéni

Osobnostni rozvoj, feseni konfliktli doma i v zaméstnani, komunikace v rodiné

Psychomotoricky vyvoj déti v ranych fazich, predchazeni problémuim

Vyvoj ditéte po prvnim roce zivota — vyvoj a jeho spravna stimulace

Lakta¢ni poradenstvi a péce o déti v raném véku

Vyzivové poradenstvi, feseni probléma s vahou i se stravovanim obecné

Mediace jako metoda smirného feseni sporQ v rodiné

VVYyVVYVYYVYYVYY

NASI PORADCI:

Mgr. Jana Ceskova, etopedka, pedagozka

Ing. Ludmila Hajkovd, ekonomka

Kornélie Hol3, DiS., nutri¢ni terapeutka

Magr. Vlastimil Janecek, pravnik

Mgr. Edita Janeckovd, pravnicka, mediatorka

Mgr. Jana Jezkova, psychoterapeutka

Mgr. Jolana Kurzweilova, pedagozka

Marika Pithartova, DiS., zdravotnice, lakta¢ni poradkyné
Bc. Lenka Plhakova - Arimiyawu, fyzioterapeutka
Zuzana Sadilkovd, DiS., fyzioterapeutka

PhDr. Lea Tesafova, pracovnice v socidlni oblasti

Leona Poletinov4, DiS., poradkyné v oblasti krizova intervence

V roce 2014 jsme rovnéz realizovali setkavani podplrnych skupin: Dvoj¢ata v rodiné, Rodina

v krizi a Dlouhodobé nemocné dité v rodiné. Moderatorkami pfi setkavani téchto skupin

byly Markéta Vokrouhlikova, Leona Poletinovd, DiS., MUDr. Petra Rehac¢kova a Ing. Markéta

Janouskova, které zaroven plsobily jako poradkyné v danych oblastech. Celkem probéhlo

18 setkani podpUrnych skupin, v nichz byly feseny akutni i dlouhodobé problémy tcastnikd.

Jednotlivych setkani se Ucastnilo vzdy 3-6 osob.
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SPOLUPRACE S ORGANEM
SOCIALNE PRAVNIi OCHRANY
DITETE (OSPOD) PRAHA 3

» Dotované kurzy pro déti a rodiny evidované OSPOD Praha 3

» Dva dny pro déti z péstounskych a socialné znevyhodnénych rodin (odleh¢ovaci dny
pro péstouny a socidlné znevyhodnéné)

Dva dny pro péstounské rodiny (vzdélavani péstound, spole¢né aktivity pro rodice

s détmi)

Jarni tydenni ptiméstsky tabor pro déti ze socidlné znevyhodnéného prostredi

Dva tydny letniho pfiméstského tdbora pro déti ze socidlné znevyhodnéného prostiedi
Podzimni ptiméstsky tabor pro déti ze socialné znevyhodnéného prostredi

Uéast déti a rodin na tradi¢nich akcich a dal$ich programech Nové Trojky

Mikulas s nadilkou pro déti ze socidlné znevyhodnéného prostiedi a pro déti

z péstounskych rodin

> Dotované doucovani pro déti doporucené OSPOD Praha 3

> Sbirky obleceni a dalSich potfebnych véci

v

vVvyVYyvVvyy

Krizova linka Nové Trojky — v pfipadé tézko fesitelné situace ¢i ndhlé osobni krize bylo
mozné po cely rok, vzdy od patku do nedéle v¢etné, kontaktovat konzultantku
Leonu Poletinovou, DiS., vy$kolenou pracovnici krizové linky.
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