Rodinné a kulturni centrum Nova Trojka

Vdzeni pratelé, priznivci a ddrci Nové Trojky!

Nova Trojka zde byla pro své klienty také v roce 2018. A jak je jejim dobrym zvykem,
jela opét na plny plyn! Kazdy, kdo pfisel, mohl vidét, Ze je to misto zabydlené, pulzujici,

a troufam si fict, Ze oblibené. Ur¢ité pro téch 530 rodin, které nas pravidelné navstévuji.
Velmi nas tési, ze peclivé vedené statistiky potvrdily nas pocit, Ze klientd v Nové Trojce
zase pfibylo. Svédci o tom zejména naplnéné kurzy pro déti i dospélé a programy pro
rodice s détmi.

Je urc¢ité spravedlivé pfipomenout alesporn kratce i dalsi aktivity, které nasim navstév-
nikdim nabizime. Diky siti ochotnych a odborné zdatnych poradct nasi klienti vyresili
desitky vychovnych, pravnich a jinych problému i krizi. Zasluhou erudovanych lektor
mohli péstouni i zdjemci z fad rodicovské vefejnosti absolvovat fadu besed, seminard
a workshopd, které jim pomahaji fesit rozli¢né situace. Soucasti vzdélavacich aktivit
v minulém roce byly dva Uspésné a zcela zaplnéné vzdéldvaci a odleh¢ovaci vikendové
vyjezdy pro péstounské rodiny, které pofada ve spolupraci s Novou Trojkou OSPOD Praha 3.
Ten zUstava, co se tyce integrace socialné ¢i jinak znevyhodnénych rodin a péstounti do
bézné komunity, nasim zédsadnim partnerem.

Spoluprace s MC Praha 3 na poli rodinné politiky byla v roce 2018 jako tradi¢né velmi
intenzivni. Nova Trojka se zapojila do projektu Mistniho akéniho planu vzdélavani
a zejména do projektu Trojka pro rodiny, v jehoz rdmci zorganizovala nékolik vydarenych
akci pro Sirokou rodi¢ovskou vefejnost — Carodéjnice v Zahradé, Bojovku na Vitkové,
Podzimni slavnost ¢i Vylet do Dinoparku. Pevné véfim, Ze nase méstska ¢ast bude v trendu
podpory rodin pokracovat i nadale, protoze spokojené a trvale usazené rodiny s détmi
mohou rozvoji kazdé lokality jen prospét.

Nova Trojka se veskerou svou cinnosti snazi o komplexni podporu rodin, které v jejim
i svate¢ni den v priibéhu celého skolniho roku, ale také o prazdninach. Pfiméstské tabory
s bohatym programem, poradané v dobé jarnich, letnich i podzimnich prazdnin, jsou
hojné navstévované a byvaji obsazené s velkym predstihem. Kromé téch obvyklych pro
déti skolniho véku pofadddme v 1été pfiméstské tabory také pro predskolaky, které si mo-
hou uzit uz déti od tfi let véku a rodic¢e nemusi slozité resit jejich prazdninovy program.

Abychom to viechno zvladli, potfebujeme v Nové Trojce spoustu pracovitych, obéta-
vych a kreativnich lidi. Vsem, ktefi ndm pomahaji, patfi velké podékovani! Nase rodinné
centrum je vstficnym a pfijemnym mistem pouze jejich zasluhou.

Doufam, ze Nova Trojka bude plna skvélych lidi i v pfistim roce a téSim se na nové
zazitky a dobrodruzstvil

Edita Janeckova
reditelka Nové Trojky
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ODBORNI LEKTORI
vzdélavacich aktivit

Bc. Karin Adamkova, fyzioterapeutka

Mgr. Jana Ceskova, etopedka, pedagozka
Mgr. Tereza Hofmanova, vyzivové poradkyné
Mgr. Vlastimil Janecek, pravnik

Mgr. Edita Janeckova, pravnicka, mediatorka
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Mgr. Jana Jezkova, psychoterapeutka

Mgr. Michaela Kocvelda, psychoterapeutka
Ing. Miloslava Kramn4, lektorka v oblasti prorodinné politiky

Mgr. Jolana Kurzweilova, pedagozka, andragozka

Mgr. Martina Kusakova, lektorka v oblasti psychologie

Leona Poletinova, DiS., konzultantka krizové linky, socidlni pracovnice
Mgr. Eva Prochazkova, pedagozka

Mgr. Jindfiska Prokopova, terapeutka

Mgr. Martin Rehaéek, teolog

MUDr. Petra Rehackova, praktickd lékarka

Zuzana Sadilkova, DiS., fyzioterapeutka

Bc. Monika Simakova, pedagozka, preventistka

MUDry. Vit Vokrouhlik, prakticky lékaF
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PRO RODICE

PYZAMKOVE VECIRKY

Jeden vikend v mésici si mohli rodice odpocinout a zafidit si bezdétny

program, o jejich déti se od pate¢niho vecera do sobotniho dopoledne postaraly
lektorky Nové Trojky.

VZDELAVACI AKTIVITY

V dopolednich, odpolednich, pfipadné vecernich hodinach jsme nabizeli rodi¢iim
vzdélavaci programy: besedy, seminafe, pfednasky, kurzy, workshopy, nacvikové aktivity
a diskuzni skupiny. Jejich obsah byl zaméren na vychovu déti, détskou psychologii,
zdravi, komunikaci a na dalsi aktudalni témata, s nimiz se maze setkat rodi¢ na rodi¢ovské
dovolené i po ni. K vybranym programdm jsme poskytovali sluzbu hlidani déti.

~~ ~—~ —_— —_— —_—
Vroce 2018 jsme zaznamenali v projektu vzdéldvdni 523 ndvstév,
probéhlo 54 akci.

Zanedbané dité v rodiné

Agrese v rodiné — kam se obratit, jak ji fesit

Statni socidlni podpora a moznosti pfivydélku pfi rodi¢ovské dovolené
Genderové predsudky o rolich v rodiné
Patchworkova rodina

Pro¢ muzi berou vic

Zakonné Upravy vztahu zaméstnavatel-rodic¢
Flexibilni formy prace

Rodina s vice détmi

Rozdily mezi muzi a Zzenami na rodicovské dovolené
Dédeckové a babicky dnes

Mezigeneracni souziti — tchyné

Skolka a jesle z hlediska vyvojové psychologie
Zdravy pohyb a zdravé sezeni

Urazy a jejich pfedchazeni

Zavislost v rodiné

Péstounstvi a adopce - rozdily, vyhody a nevyhody
Hadky a spory v rodiné

Sourozenecké spory

Jak pomoci ditéti s adaptaci na $kolu, vse o zapisu
Psychosomatika a déti

Prevence nemoci

Pravo v péstounské péci

Vzory v rodiné - kluci a médmy, holky a tatové
Tresty nebo odmény

Problémy déti ve skole

Vyzivné — myty a skutecnost

.



Vyro¢ni zprava 2018 ..

______ . ®
.................. .
®e e s ss s 00

Dusevni hygiena

Nemoc v rodiné, jak ji zvladat

Nedostatky ve stravovani déti

Smrt a vazna nemoc v rodiné %
Nejistd vazba

Dospivajici dité v rodiné — prepuberta, jeji zacatky, vliv otce

Manipulativni chovani v rodiné

Agrese mezi détmi a jak ji zvladat

Medialni vychova v roding, bezpeé¢ny internet ~g
Rodi¢ samozivitel, jak tuto situaci zvladat A3,

Prvni pomoc @
Puberta, adolescence

Deprese u déti

Tiziva situace v rodiné

Svépravnost a trestni odpovédnost dle prava

Dité v kolektivu, komunikacni rizika

Poruchy attachementu, vychova a geny

Sikana

Nastup do prace po materské

Vliv rodiny na rozvoj komunika¢nich schopnosti ditéte

Skola a jak v ni obstéat — poruchy uéeni a jejich feseni

Nevlastni rodi¢ — psychické nasili a normativni zanedbavani déti
Sendvi¢ova generace

Statni socialni podpora

Skolni problémy déti — poruchy chovani, predchézeni, fedeni
Vyvoj déti do jednoho roku

Jak pomoci zvladat rodi¢tm i détem nestandardni rodinné situace

PRO RODICE A DETI

PRAVIDELNA CVICENI
Miminka I, II, lll, ndhradni hodina Miminka - pro rodice s détmi ve véku od 2 do 6,
od 6 do 9aod9do 12 mésicli
Cviceni pro rodice s détmi 1-1,5 roku
Cviceni pro rodice s détmi 1,5-2 roky
Cviceni pro rodice s détmi 2-3 roky
Cvi¢eni pro rodi¢e s détmi 3-4 roky (od zafi 2018)
Pilates, Jogalates — dopoledni cvi¢eni pro rodice, mozna pfitomnost déti

KOMBINOVANE PROGRAMY S RIKANKAMI, CVICENIM, ZPIVANIM,
TVORENIM A SVACINOU
Batolatka — pro rodice s détmi od 2 let véku
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VYTVARNE PROGRAMY
Keramické ateliéry pro rodice s détmi - spolecné tvoreni z keramické hliny
(jeden dopoledni a tfi podvecerni)
Cérytuzka - vytvarny ateliér pro rodic¢e s détmi od 2 let véku

VOLNE HERNY
Dopoledni a odpoledni herny — v prvnim i druhém pololeti 25 hodin tydné
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Ateliér vytvarnych technik pro nejmensi - - 2

Dr’amatacek w Ve
Flétna -

Jéga pro déti

Keramika

Keramika pro MS (2 skupiny)
Keramika pro nejmensi

Klavir Muzicirovani od 3 let
Kytara Piiméstsky tabor
Maly kutil Prirodovédna laboratof

Pyzamkovy vecirek

Sportovni trénink pro kluky i holky
Sportovni Skolicka

Skoli¢ka

Tanecky (2 skupiny)

Vyrazovy tanec
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PRO SKOLAKY

Ateliér uméleckych technik

Ateliér vytvarnych technik pro nejmensi
FIE - uc¢ime se ucit se

Flétna

Chci si zlepsit prospéch - doucovani
Joéga pro déti

Joga pro divky

Jéga pro pokrocilé

Keramika pro nejmensi

Keramika (3 skupiny podle véku)
Keramika pro pokrocilé

Klavir

Klub sportu a deskovych her

Klub Bootcamp Junior

Kreativ - ateliér uzitého uméni pro divky
Kytara

Maly architekt

Maly kutil

Maly séfkuchar

Muzicirovani od 5 let

Piriméstsky tabor

Pfirodovédna laboratof

Pyzamkovy vecirek

Sportovni trénink pro kluky i holky
Studio Dramatak

Vyrazovy tanec (4 skupiny podle véku a pokrocilosti)




PRO DOSPELE

Bodystyling - klasik

Bodystyling — mix

Bootcamp

Cviceni pro zdrava zada

Jogalates

Keramika - kombinované techniky

Keramika - plastika

Keramika - socha Sportovni dopoledne pro zeny
Kondi¢ni cvi¢eni pro seniory Sportovni léto

Light run pro zeny TaeBo

Pilates Uzita keramika

Pilates pro pokrocilé Vzdélavani (besedy a prednasky,
Powerjéga praktické seminare)

Relaxacni tanec Poradenstvi

V prvni poloviné roku 2018 (leden—cerven) probéhlo 49 kurz(i (33 pro déti, 16

pro dospélé), celkem 86 hodin programu tydné. Navstévovalo je 286 déti, z toho
82 détimladsich 6 let, 204 déti ve véku 6 a vice let a 96 dospélych.

Ve druhé poloviné roku 2018 (zdri-prosinec) probéhlo 48 kurzti (32 pro déti,

16 pro dospélé), celkem 91 hodin programu tydné. Navstévovalo je 315 déti, z toho
101 déti mladsich 6 let, 214 déti ve véku 6 a vice let a 102 dospélych.

V priibéhu roku s ndmi spolupracovalo celkem 31 lektorii. Probéhly dva koncerty
hudebnich kurzd, priibézné jsou vystavovdny vyrobky z kurzt vytvarnych a keramickych
a uskutecnila se akademie tanecnich kurzu. Déti z kurzu Vyrazovy tanec vystupuji
pravidelné jako soucdst programu riznych akci pofddanych MC Praha 3.
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PRO CELOU RODINU

ZIZKOVSKY ROK
Trikralové dilny - dilny v rdamci jednotlivych programt

Karneval aneb Ve viru tance - akce Chlapi friendly
Morana aneb Vitani jara — akce Chlapi friendly
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Velikonoc¢ni dilny aneb Jak slo vejce na vandr - akce Chlapi friendly

Jarni dobrocinna burza obleceni a potieb pro déti

Carodéjnice aneb Tajemna zahrada - akce Chlapi friendly, sou¢ast projektu

MC Praha 3 Trojka pro rodiny

Den matek - v rdmci jednotlivych program

Tyden respektu k porodu - v ramci jednotlivych programa

Bojovka na Vitkové aneb Oslava Dne déti — akce Chlapi friendly, soucast projektu
MC Praha 3 Trojka pro rodiny

Veletrojka aneb Veletrh socialnich a navaznych sluzeb Prahy 3 - 5. ro¢nik pofadany
MC Praha 3

15. narozeniny Nové Trojky aneb Indiansky ritual - akce Chlapi friendly

Volny cas na Trojce - 4. ro¢nik veletrhu volnoc¢asovych a sportovnich aktivit v Praze 3
za Ucasti Nové Trojky

Den otevienych dvefi

Zazit mésto jinak — sousedské slavnosti, jejichz ndpln vytvareji sami obyvatelé danych
lokalit. Nova Trojka pfichystala program pro déti pred kinem Aero.

Podzimni slavnost aneb Barevné tvoreni - akce Chlapi friendly, sou¢ast projektu MC
Praha 3 Trojka pro rodiny

Podzimni dobrocinna burza obleceni a potieb pro déti

Vylet pro déti do Dinoparku Harfa Praha, souc¢ast projektu MC Praha 3 Trojka pro
rodiny

Martinska svétylka aneb P¥ijd, Martine, a posvit nam lucernou, at miizeme kracet
za tebou! - akce Chlapi friendly

Vazani adventnich vénct - akce Chlapi friendly

Mikulas aneb Nebe, peklo, raj — akce Chlapi friendly

— - —" ~\
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. eliiek] ojka v rémci Zizkovského rok.
18 jednordzovych akci, z toho 10 akci  celkem

5 bylo dopInéno o specialni
Pro muze a oznaceno logem Chlapi friendly. Ferl e
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PRO PRAHU 3 A JESTE DAL...

Jarni pfiméstsky tabor Nové Trojky aneb Kouzla zimni Prahy - celodenni zabavny
program pro $koldky, ktefi o jarnich prazdninach zUstali doma. Zucastnilo se jej 33 skol-
nich déti, v¢etné 15 klientd OSPOD Praha 3.

Letni pfiméstské tabory — 9 tydn( celodenniho programu pro $koldky a predskolaky
v dobé letnich prézdnin. Zucastnilo se jich 337 déti, véetné 49 déti ze socidlné znevy-
hodnénych a péstounskych rodin vedenych v evidenci OSPOD Praha 3.

Podzimni pfiméstsky tabor aneb Kouzla podzimni Prahy - podzimni varianta pfi-
méstského tabora, kterého se zucastnilo 28 skolakd, veetné 12 klientd OSPOD Praha 3.

Chci si zlepsit prospéch - projekt doucovani - ve spolupraci s odborem sociélnich
véci MC Prahy 3 nabizime individuaIni dou¢ovéni pro zaky zékladnich, pfipadné stfed-
nich skol.V roce 2018 jsme v Nové Trojce pravidelné doucovali 7 déti.

Bezpecné nejen do skoly - v roce 2018 se Nova Trojka jako jiz tradi¢né spolupodilela
svymi podnéty na zlepSovani dopravni situace a bezpec¢nosti na Uzemi Prahy 3.

Komunitni planovani socialnich sluzeb Prahy 3 — Nova Trojka se i v roce 2018 aktivné
zapojila do ¢innosti fidici skupiny a byla také ¢lenem pracovni skupiny Rodice s détmi.
V ramci téchto struktur se Nova Trojka podilela na plnéni komunitniho planu na obdobi
2015-2019 a pracovala i na konkrétnich ukolech, které byly soucasti ak¢niho planu

pro rok 2018.

Fokus, z.u. — Nova Trojka v roce 2018 zajistila tréninkové misto pro klienty organizace
Fokus. V tomto roce jsme pomohli 3 klientdm, ktefi pracovali na recepci a vypomahali
s administrativou.

OSPOD Praha 3 - Nova Trojka intenzivné spolupracovala s mistnim Orgdnem socialné
pravni ochrany ditéte. Kurzy navstévovalo 23 déti v 1. pololeti a 21 déti ve 2. pololeti.
Tyto déti mohly kurzy navstévovat bezplatné. Doucovano bylo pravidelné 7 déti.
Realizovali jsme 2 vikendové Dny pro déti ze socidlné znevyhodnénych a péstounskych
rodin (vylet do Zvifetic a do Techmanie) s Ucasti 15 déti. Dale jsme realizovali 2 Dny

pro socidlné znevyhodnéné a péstounskeé rodiny (vzdélavani a odleh&ovaci aktivity pro
celé rodiny) s Ucasti 16 rodin. V souladu s planem probéhl jarni (1 tyden), letni (9 tydn()
i podzimni (2 dny) pfiméstsky tabor. 53 rodin se bezplatné zucastnilo v priibéhu roku
tradi¢nich jednorazovych akci a specialné pro rodiny evidované OSPOD Praha 3 jsme
pfipravili Karneval pro 7 rodin a Mikulase s programem a nadilkou pro 47 déti a jejich
rodin. Dal$ich program( centra (Pyzamkové vecirky, ateliéry apod.) se zicastnilo

13 osob. BEéhem celého roku probihala Sbirka oble¢eni a potieb pro rodiny evidované
OSPOD (obecna i zacilend na konkrétni rodiny). Socidlné znevyhodnéni také prabézné
vyuzivali dotovaného poradenstvi. Do Zivota centra se pravidelné zapojovaly i péstoun-
ské rodiny. Ve skolnim roce probéhlo 9 Odlehcovacich patki pro péstounské rodiny
(vzdélavani, odleh¢ovaci, resp. preventivni program pro déti), kterych se zucastnilo

76 rodin.V ¢ervnu a v zafi jsme ve spolupraci s OSPOD Praha 3 realizovali vikendové
vzdélavaci vyjezdy pro péstounské rodiny, kde Nova Trojka pfipravila vzdélavaci aktivity
a program pro déti, s icasti 18 rodin.
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Veletrojka aneb Veletrh organizaci poskytujicich socialni a navazné sluzby
- MC Praha 3 jej pofadala v ¢ervnu 2018 jiz popaté.

Volny ¢as na Trojce - veletrh volno¢asovych a sportovnich aktivit - MC Praha 3 pfipra-
vila na z&fi 2018 ctvrty rocnik. Nové Trojka se zucastnila a mohla tak na zac¢étku skolniho
roku oslovit nové klienty.

Sport na Trojce — Nova Trojka se v zafi 2018 poprvé zucastnila veletrhu sportovnich
aktivit, ktery v aredlu na Prazacce poradala Méstska ¢ast Praha 3.

Unie center pro rodinu a komunitu - Nova Trojka je zakladajicim ¢lenem této stresni
organizace a také v roce 2018 se podilela na jeji ¢innosti. V rdmci projektu této stresni
organizace se ¢lenky tymu Nové Trojky celoroc¢né ucastnily vzdélavani v riznych oblas-
tech.

Tyden respektu k porodu - v kvétnu 2018 se Nova Trojka jiz tradi¢né pripojila
k celorepublikové kampani organizované Hnutim za aktivni matefstvi.

Komunitni kompostovani - v roce 2018 nékolik rodin pod vedenim koordinatora
z Nové Trojky pecovalo o komunitni kompostér umistény v blizkosti rodinného centra.

Teribear hybe Prahou 2018 — Nova Trojka se podruhé zucastnila této sportovné

— charitativni akce. Tym Nové Trojky slozeny ze zaméstnancd, dobrovolnik( a klientl
nabéhal a nachodil na Vitkové neuvéfitelnych 3.661,5 kilometru a pfispél tak ¢astkou
109.845 K¢ na studium mladych lidi z détskych domovd.

Zazit mésto jinak - v roce 2018 se Nova Trojka predstavila opétovné v rdmci této ko-
munitni akce. Jeji program v ulici Biskupcova v Praze 3 oslovil predevsim rodiny s détmi.

Mistni akéni plan rozvoje vzdélavani méstské casti Praha 3 (MAP) - do tohoto
projektu se Nova Trojka zapojila od samého pocatku v ramci Pracovni skupiny
pro neformalni vzdélavani.

Krabice od bot — Nova Trojka se v roce 2018 pfipojila k projektu Diakonie a naplnila
7 krabic darky k Vanoctim pro déti z Détského domova v Prestavlkach.

Jeziskova vnoucata — Nova Trojka se v roce 2018 zapojila do projektu Ceského rozhla-
su, a to vyrobou vanocnich pfani.

Komunitni centrum Zizkov - Nova Trojka se od zafi 2017 stala jednim z partner
Komunitniho centra Zizkov, které se nachézi na adrese Konévova 65a, Praha 3.
Atraktivni prostor a bezpecné prostiedi komunitniho centra nabizi smyslupIné traveni
volného ¢asu nékolika cilovym skupindm. Potkat se tu mohou rodiny s détmi, mladez,
seniofi a pfislusnici etnickych mensin.

V roce 2018 Nova Trojka v centru zajistovala predskolni klub pro déti od 2,5 do 6 let véku
a nizkoprahovy skolni klub pro déti od 6 do 12 let véku. Do aktivit se zapojilo celkem

58 déti, z toho 21 absolvovalo vice nez 20 hodin programu. Projekt Komunitni centrum
Zizkov byl financovén Evropskou unii.



Rodinné a kulturni centrum Nova Trojka

ee s o0 0 e 00 s 000000, ,,
.

....... .
........................ .

PORADENSTYVIi, MEDIACE
A SVEPOMOCNE
A PODPURNE SKUPINY
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V Nové Trojce md své stdlé misto zdkladni odborné poradenstvi. )
q . o2 el ——
/ Je uréeno navitévnikiim centra i daliim obyvatelm Prahy 3 a okoli. Stabilné nabizime p y
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é které Ize vyuzit jak formou osobni konzultace, tak i formou elektronického do

™ Nékteré poradny byly bezplatné,
t mésiéng, v predem stanovenou dobu,

dalii jsme nabizeli za symbolickou cenu.

akladé telefonické
Poradny probihaly nékolikra naz

) dohody bylo mozné domluvit i jiné terminy. V piipadé potfeby a moznos
konzultovali i nad ramec zakladniho poradenstvi.
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ti poradci

Socialné pravni ochrana déti - svéfeni do péce, komunikace se statnimi organy (téz
jako internetovd poradna)

Rodinné a ob¢anské pravo, financ¢ni gramotnost a prevence (téz jako internetova
poradna)

Personalni a pracovnépravni poradna, davky, rodicovska dovolena, prava zamést-
naného rodice (téz jako internetova poradna)

Vychova déti, jejich pozitivni dusevni vyvoj, podpora rodicu pfi vychové

Poruchy uceni a chovani

Osobnostni rozvoj, feseni konflikti doma i v zaméstnani, komunikace v rodiné
Psychomotoricky vyvoj déti v ranych fazich (do 1 roku véku), predchazeni problémim
Vyvoj ditéte po prvnim roce Zivota - vyvoj a jeho spravna stimulace

Laktacni poradenstvi a péce o déti v raném véku

Vyzivové poradenstvi, feSeni problémi s vahou i se stravovanim obecné

Mediace jako metoda smirného feseni sporii v rodiné

Krizové poradenstvi véetné vikendové krizové linky Jecces
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NASI PORADCI

Mgr. Lenka Arimiyawu - fyzioterapeutka

Mgr. Jana Ceskova - etopedka, pedagozka

Ing. Ludmila Hajkova - ekonomka

Mgr. Tereza Hofmanova - nutri¢ni a vyzivova poradkyné
Mgr. Vlastimil Janecek - pravnik

Mgr. Edita Janeckova - pravnicka, mediatorka

Mgr. Jana Jezkova - psychoterapeutka

Mgr. Jolana Kurzweilova - pedagozka

Marika Pithartova, DiS. - zdravotnice, lakta¢ni poradkyné
Leona Poletinova, DiS. — pracovnice krizové linky, socialni pracovnice
Zuzana Sadilkova, DiS. - fyzioterapeutka

PhDr. Lea Tesafova - pracovnice v socidlni oblasti
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one e o oo °
P ceees e e g o ceeeo e 0., ..,
B
.
.
.

V roce 2018 se opét setkdvali clenové svépomocnych a podpirnych skupin: ..
Dvojéata/vicercata v rodiné, Rodina v krizi, Dobry tdta (otcovskd skupina),
Rodic¢ samozivitel, Nemocné dité v rodiné a Dospivajici dité v rodiné.
Moderdtory pfi setkdvdni téchto skupin byli Markéta Vokrouhlikovd, Mgr. Edita Janeckovd,
Mgr. Martin Rehdcek, MUDr. Petra Rehdc¢kovd, Mgr. Jolana Kurzweilovd a Mgr. Tereza
Hofmanovd, kteii zdroven pusobili jako poradci v danych oblastech.

.
LI
.
® oo

Celkem probéhlo 46 planovanych i spontdnnich setkdni svépomocnych a podplir- .
nych skupin, v nichz byly feseny akutni i dlouhodobé problémy tcastnikii. Ucast na jednotli- \
vych setkdnich byla 2—6 osob s celkovou ucasti 40 jednotlivcii. 5

.
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KRIZOVA LINKA NOVE TROJKY

V piipadé tézko resitelné situace ¢i nahlé osobni krize bylo mozné po cely rok, vzdy od
patku do nedéle vcetné, kontaktovat konzultantku, vyskolenou pracovnici krizové linky.

12



AKTIVITY PRO RODINY A DETI
S OMEZENYMI PRILEZITOSTMI

Dotované kurzy pro déti a rodiny evidované OSPOD Praha 3 a bezplatna ucast déti
s omezenymi pfilezitostmi v nich (socialné, ekonomicky, kulturné i fyzicky a mentalné
znevyhodnéné déti)

Dva dny pro déti z péstounskych a socialné znevyhodnénych rodin (odlehcovaci
dny pro péstouny a socialné znevyhodnéné)

Dva dny pro péstounské rodiny (vzdélavani péstound, spolecné aktivity pro rodice
s détmi)

Jeden tyden jarniho pfiméstského tabora pro déti ze socidlné znevyhodnéného
prostiedi

Devét tydnt letnich pfiméstskych tabora pro déti ze socidlné znevyhodnéného
prostiedi

Podzimni piriméstsky tabor pro déti ze socialné znevyhodnéného prostiedi

Ucast déti a rodin na tradi¢nich akcich a dalsich programech Nové Trojky

Karneval pro déti ze socidlné znevyhodnéného prostiedi a pro déti z péstounskych
rodin

Mikulas s nadilkou pro déti ze socidlné znevyhodnéného prostredi a pro déti

z péstounskych rodin

Dotované doucovani pro déti doporucené OSPOD Praha 3

Sbirky obleceni a dalSich potiebnych véci

Odlehc¢ovaci patky pro péstounské rodiny (1x za mésic béhem skolniho roku)
Vikendovy vzdélavaci vyjezd pro péstounské rodiny (Cerven, zaii 2018)

e o 00 0t
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Podpora socidlné ¢i Jjinak znevy eny 8
Yhodnénych a péstounsky ]
se vroce 2018 tykala celkem 456 osob. g yenrodin

. e o

PODPORA RODICU SAMOZIVITELU

° Za podpory Nadace Agrofert probihal projekt Podpora rodi¢li samozivitel(i v Nové

‘ Trojce. Rodiny samozivitell byly podporeny v téchto oblastech:

Aktivity pro déti samozivitell (bezplatna ucast v programech centra — pravidelné
volnocasové aktivity, pfiméstské tdbory, pyzamkové vecirky, celodenni akce)

Aktivity pro rodice samozivitele (bezplatné poradenstvi, bezplatné vzdélavani

v oblasti rodi¢ovskych kompetenci, podptrna skupina Rodi¢ samozivitel, odleh¢ovaci
aktivity pro samozivitele)

Spolecné aktivity pro rodice a déti (odlehcovaci dny pro celou rodinu se vzdélavanim,
tradi¢ni akce, Ucast v programech centra)

oo o o

..........
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LEKTORI

Bc. Karin Adamkova - Pilates, Pilates vhodny i pro téhotné, Pilates pro pokrocilé,
Powerjéga, Sportovni léto a Sportovni dopoledne pro zeny

Ing. lva BareSova - Light run pro zeny, Sportovni dopoledne pro Zeny, Sportovni |éto
Milan Bélansky - Klavir, Muzicirovani (od zafi 2018)

Aneta Budzanowska - Flétna (od z4fi 2018)

Vilém Dvorak - Kytara (do ¢ervna 2018)

Barbora Formankova - Flétna (od zafti 2018)

Jakub Grosman - Tae Bo

Kristyna Groslova - Klavir, Flétna (do ¢ervna 2018)

Mgr. Tereza Hofmanova - Bodystyling Klasik, Bodystyling mix, Sportovni dopoledne
pro zeny, Sportovni léto

Mgr. Jana Jirouskova - Ateliér vytvarnych technik pro nejmensi (od kvétna 2018),
Cérytuzka - vytvarny ateliér pro rodice s détmi (od zafi 2018)

Ing. Magdalena Klomfarova — Keramicky ateliér, Uzita keramika pro dospélé
Miroslav Kovar - Kytara (od z&fi 2018)

Michaela Krajc¢ova - Muzicirovani (do cervna 2018), Klavir

Lenka Krenkova - Vyrazovy tanec, Relaxa¢ni tanec

Mgr. Jolana Kurzweilova - Kreativ - ateliér uzitého uméni pro divky, Keramika

pro pokrocilé, Maly $éfkuchar

Mgr. Martina Kusakova - Carytuzka — vytvarny ateliér pro rodi¢e s détmi (do ¢ervna
2018)

Mgr. Ladislava Mandeli¢kova - Ateliér vytvarnych technik pro nejmensi (do dubna
2018)

Mgr. Eva Prochazkova - Ateliér uméleckych technik, Keramicky ateliér, Keramika
pro dospélé - socha

Jan Razic¢ka - Bootcamp, Sportovni léto

Zuzana Sadilkova, DiS. - Miminka, Cvic¢eni pro rodice s détmi, Joga pro déti, Joga
pro divky, Jéga pro pokrocilé, Bootcamp, Pilates, Jogalates, Sportovni dopoledne pro
Zeny, Sportovni |éto

Ing. Markéta Schwarzbeckova, DiS. - Pfirodovédna laboratof (do ¢ervna 2018), Spor-
tovni $kolicka, Skoli¢ka, Sportovni trénink pro kluky i holky, Tane¢ky

Ing. arch. Petr Schwarzbeck - Maly architekt
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Adam Sirotek — Kytara

Marie Sypalova — Keramika pro dospélé - plastika

Bc. Monika Simakova - Studio Dramatak, Pyzamkové vecirky, hlidani déti pfi programech
(do ¢ervna 2018)

Lukas Veleminsky — Kytara (od zafi 2018)

Bc. Josef Vencl - Klub sportu a deskovych her (do ¢ervna 2018), Klub Bootcamp Junior (od
zari 2018), Maly kutil

Patricie Weinrichova - Keramicky ateliér, Keramika, Keramika pro MS, Keramika pro nej-
mensi, Keramika pro dospélé — kombinované techniky

Mgr. Lucie Zdrahalova — Dramatacek

Martina Zierisova - Pyzamkové vedirky, hlidani déti pfi programech

Jana Ziskova - FIE - u¢ime se uéit se

Doucovani déti se vénovali Ing. Petr Hajek, Mgr. Jolana Kurzweilova, Katefina
Dvorakova, Anna Vokrouhlikova, Katefina Vokrouhlikova a Patricie Weinrichova.
Déti pii programech dale hlidaly: Radka Marsi¢kova, Kristyna Vlasakova,

Anna Vokrouhlikova a Katetina Vokrouhlikova.

LektofFi Nové Trojky maji
zkusenosti s praci s détmi,
pedagogické i odborné
vzdéldni a ucastni

se dalsiho vzdéldvdni.
Nasim cilem je vést
programy pro déti

i dospélé tak, aby
prindsely radost
ucastnikim

ilektoriim.
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DOBROVOLNICI

DOBROVOLNICITVORI TYM. JEHO SOUCASTi V ROCE 2018 BYLI:

Karin Adamkova, lva BareSova, Eva Brestovska, Andrea Bubikova, Alena Cikan-
kova, Lucie Cuchalova, Petr Hajek, Tereza Hofmanova, Barbara Hudiova, Vlastimil
Janeéek, Zuzana Jezkova, Dana Klepalova, lvana Krtizelova, Petra Kupkova,
Zuzana Manninen, Hana Glazer Pokorna, Eva Prochazkova, Hana Prochazkova,
Jana Rizi¢kova, Petra Stainkova, Zuzana Svejdova Tognerova, Martin Rehaéek,
Petra Vlaskova, Sarka Vlkova, Vit Vokrouhlik, Patricie Weinrichova, Anna Zeman.

DALE NAM POMAHAJI:
Dagmar Adamkova, KateFina Bartosova, Véra Bubenikova, Vlad'ka Cizkova,
Miroslava Cerna, Vaclav Cerny, lvana Dolejsi, Veronika Drdlova,
Pavla Dydovicova, Jifi Flaska, Lenka Flaskova, Véra Frolikova, Michaela
Gabriskova, Dan Grosman, Hana Hemerkova, Lenka Jandova,
Martina Jankech Sochova, Miloslava Kramna, Martina Krumlova,
Ivana Kucerova, Jana Kuntova, Jaroslav Kurzweil, Anna Kurzweilova,
Catherine Land, Vaclava Maskova, Martina Matuskova,
Lucie MékysSova, Helena Motylova, EliSka Némcova,
Hana Nov4, Kvétuse Novotn4, Jifi Novotny, Katefina
Ondrouskova, Barbora Pivrncova, Martina Pojarova,
Pavla Pospisilova, Irena Rubesova, Jan Ruzicka,

Petra Rehackova, Jaromir Skalicky,
Kvéta Stritezska, Denisa Sarseova,
Kristyna Subrtova.

16
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Dobrovolnici vedou programy Batolatka, Chci si zlepsit prospéch, Dobrovolnické
veclery.

Dobrovolnici zajistuji dopoledni a odpoledni herny.
Dobrovolnici pomahaji pfi organizaci tradi¢nich akci v rémci Zizkovského roku.

Dobrovolnici pomahaji s provozem Nové Trojky, s ptipravou programd, s péci

o predzahradku a propagaci. V listopadu jsme na akci Martinska svétylka usili

110 plastl pro déti. V predvanocnim case jsme potésili navstévniky vlastnoru¢nimi
vyrobky s vano¢ni tematikou (pernicky, vanocni hvézdy).

Dobrovolnici se setkavaji. V roce 2018 probéhlo devét pravidelnych dobrovolnickych
setkdni.

Dobrovolnici a pratelé Nové Trojky pomohli rodiné v Praze 3 vybavit znovu byt
po pozaru.

Dobrovolnici pisou do Brepty, ¢asopisu pratel Rodinného a kulturniho centra
Novd Trojka. V roce 2018 vyslo jedno cislo.

Dobrovolnici se vzdélavaji. Nové Trojka pro dobrovolniky organizuje bezplatné
seminare a odborné prednasky.

Dobrovolnici realizuji své napady.
V roce 2018 se konalo 9 workshop pfipravenych dobrovolniky pro jejich kolegy.
Spole¢né jsme navstivili divadlo, kino a vyzkouseli jsme tvod do arteterapie.

ik,
5 burzy nam pomahalo 123 dobrovolni
né

. imni dobrogin _
lizaci Jarni a Podzim in. » din
S realiz \em odpracovali 1:290 hodi i dobrovolnici celkem 308 ho
ktefi ce « 1 iednordzovych akci odpracov
Na zajistent dalsich je i péci

dobrovolné prace. provolnici odpracovalip

Amci vikendové pom i
MG 76 hodin.

dice s détmi dobr

ocivIC Zahrada nasi do

£ odin.
o kamerunské kozy m1.061h

\ ramci aktivit pro ro

ovolnici poméhali celke

.
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DOBROVOLNICI JSOU OCENOVANI

Ocenéni Dobrovolnik roku MC Prahy 3 ptevzaly Hana Prochdzkovd a Ivana Krizelovad.
Ocenén byl také Petr Hdjek, kterého nominovala jedna z maminek, protoze pomaha
jejimu synovi ve skole jako asistent.V Nové Trojce plsobi pan Hajek jako dobrovolnik
dlouhodobé, zejména v ramci tradi¢nich akci, pfiméstskych tabor( a doucovani.

Pfi oslavé narozenin Nové Trojky ziskali titul Dobrd vila tito nasi dobrovolnici a spolu-
pracovnici:

Viadimir Beran, Milan Bélansky, Ivana KriiZelovd, Anna Kurzweilovd, Ivana
Meissnerovd, Hana Prochdzkovd, Adam Sirotek, Petr Schwarzbeck, Petra Starkovd.

Dobrovolnici jsou hyckani.

V roce 2018 mohli dobrovolnici vyuZit fadu vyhod (uspofadat v Nové Trojce oslavu naro-
zenin, Ucastnit se kreativnich a vzdélavacich akci nebo ziskat slevu na programy centra).
Dobrovolnikdim byla ur¢ena oblibena akce Wellness day a také jim patfilo nékolik patec-
nich odpoledni béhem roku, kdy se jim vénovali odbornici na zdravi a krasu.

Dobrovolnici vedou své déti k dobrovolné ¢innosti.

P¥i tradi¢nich akcich ndm dle svych moznosti pomahaly déti nasich dobrovolnikd,
lektord a zaméstnancd. Celé rodiny se v uplynulém roce zapojily do krmeni koz

v Integra¢nim centru Zahrada.

18 zapojilo

Do aktivit Nové Trojky se Vv prﬁbehu Igl:\)/;(l)
27 dobrovolnikd s dobrovolmc.kou sm ,
pracujicich dle podminevlf akreqltsce,
a dalsi étyfFi desitky pﬁleznos,tr.\yc
pomocnikﬁ. Celkem dgbrovolma
odpracovali 2.735 hodin
dobrovolné prace.

Dobrovo\nicky
projekt Vv Nové Trojce
je akreditovan
podle § 6 odst. 2
zakona ¢.1 98/2002 Sb.v,
[o) dobrovo\nické sluzbeé,
ve znéni pozdéjéich
p?edpis&.




CLENOVE SPOLKU
NOVA TROJKA

Predsedkyné spolku
Ing. Vaclava Novakova

Clenky rady

Mgr. Edita Janeckova
Mgr. Jolana Kurzweilova
Ing. Vaclava Novakova
Leona Poletinova, DiS.
Markéta Vokrouhlikova

Ostatni ¢lenové spolku
Mgr. Romana Balcarova
Mgr. Miroslava Cerna
Ivana Dolejsi

Ing. Petr Hajek

Mgr. Vlastimil Janecek
Helena Kovarova

Ing. Miloslava Kramna
Ing. lvana Kucerova
Mgr. Martina Matuskova
Mgr. Martina Pojarova
Mgr. Eva Prochazkova
MUDry. Irena Rubesova
Jan Razicka

Jana Ruzickova

Mgr. Martin Rehaéek
MUDr. Petra Rehackova
Zuzana Sadilkova, DiS.
Stépanka Vesela

MUDr. Vit Vokrouhlik

..........
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REALIZACNITYM

Reditelka organizace a koordindtorka projektu Poradenstvi a mediace
Mgr. Edita Janeckova - absolventka Pravnické fakulty UK, v Nové Trojce od roku 2009,
matka dvou déti

Finanéni reditelka
Markéta Vokrouhlikova - absolventka gymnazia v Praze, certifikovana ucetni ISU,
v Nové Trojce od roku 2003, matka tii déti

Koordindtorka projektu Vsichni spolu, koordindtorka dobrovolnikii
Helena Kovarova - absolventka obchodné podnikatelské skoly, v Nové Trojce od roku
2011, matka dvou déti

Koordindtorka kurzii a vzdéldvdni, koordindtorka projektu Podpora rodicii
samozZivitelii

Mgr. Jolana Kurzweilova - absolventka FF UK, v Nové Trojce od roku 2002, matka dvou
déti

Koordindtorka Tradic¢nich akci

Zuzana Sadilkova, DiS. - absolventka VOS - obor fyzioterapeut, v Nové Trojce od roku
2005, matka dvou déti

Koordindtorka PR a propagace, webmasterka
Stépanka Vesela - absolventka Stfedni odborné $koly odévni — navrhafstvi a design,
v Nové Trojce od roku 2013, matka jednoho ditéte

Koordindtorka fundraisingu

Ing. Markéta Schwarzbeckova, DiS. - absolventka VOS ekologické v Tabote a Ceské
zemédélské univerzity v Praze, obor Rozvoj venkova a zemédélstvi, v Nové Trojce

od roku 2011 jako lektorka a dobrovolnice, matka dvou déti

Konzultantka Krizové linky Nové Trojky, vedeni krizového poradenstvi, depistdzni
pracovnice v Komunitnim centru Zizkov

Leona Poletinova, DiS. - absolventka VOS socialné pravni, v Nové Trojce od roku 2007,
matka tii déti

Fotografka

Ing. Petra Vlaskova - absolventka Stavebni fakulty CVUT - obor inZenyrstvi Zivotniho
prostredi, do Nové Trojky chodi od roku 2012, od roku 2014 jako dobrovolnice, matka
ti déti

Recepcni

Ivana Meissnerova — absolventka Stfedni ekonomické skoly, v Nové Trojce od roku 2017

Sprdva keramické dilny

Patricie Weinrichova - absolventka Stfedni umélecké skoly Véclava Hollara, obor
vytvarné zpracovani keramiky a porcelanu, v Nové Trojce od roku 2013 jako lektorka
a dobrovolnice
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Vedeni ucetnictvi
Petra Kupkova - absolventka Stfedni zahradnické skoly v Mélnice, v Nové Trojce
od roku 2009 jako dobrovolnice, matka dvou déti

Graficka

Mgr. Hana Glazer Pokorna - absolventka Vytvarné skoly Vaclava Hollara v Praze (1997),
Vy3si odborné skoly grafické Hellichova (Knizni grafika, 1999) a FPe na ZCU v Plzni (Vy-
tvarna kultura, 2004), matka dvou déti

Sprdva pocitacové sité

Mgr. Martin Rehaéek - absolvent Evangelické theologické fakulty UK, otec tfi déti
Uklid

Kvétuse Novotna - matka dvou déti

Koordindtor péce o komunitni kompostér
Jifi Novotny - otec dvou déti

Supervizofi

PhDr. Jan Holeysovsky,
- psycholog a psychoterapeut,
otec dvou déti
PhDr. Zuzana Havrdova, CSc.
- vedouci katedry Rizeni
a supervize na Fakulté
humanitnich studii UK,
matka dvou déti, babicka
sedmi vnoucat
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FINANCNI CAST

Vykaz zisku a ztraty NOVA TROJKA, z.s., ke dni 31.12.2018

VYNOSY
Trzby z prodeje sluzeb

z toho: Vsichni spolu
Kurzy déti
Ostatni
Uroky
Prijaté pFispévky
z toho: Dar Nadace Agrofert

Dar innogy Ceska republika a.s.
Ostatni dary

Piijaté clenské prispévky

Provozni dotace

z toho: Méstska cast Praha 3
Méstska cast Praha 3 - Komunitni centrum
MPSV
Magistrat hl. mésta Prahy
MSMT
MV
VYNOSY CELKEM
NAKLADY
Spotieba materialu
z toho: Vytvarné potreby

Viybaveni prostor
Ostatni materidl
Spotieba energie
Spotieba ost. neskladovatelnych dodavek
Opravy a udrzovani
Naklady na reprezentaci
Ostatni sluzby

z toho: Lektofi - fakturace
Najemné
Sluzby spoju
Ostatni sluzby
Osobni naklady
z toho: Mzdové naklady

Zakonné pojisténi
Ostatni dané a poplatky
Jiné ostatni naklady
NAKLADY CELKEM

Ke

2616 297
946 496
705681
964 120
346
115478
84878
20000

10 600
2400
2659380
1016111
694 540
364 909
370000
158 820
55000

782470
230562
188708
363 200

96 647
90 607
36 266
16 400
638 242
67 963
157 596
59210
353473
3624753
2988 937
635816
1620

27 547

%
48,0%
21,0%
12,0%
15,0%
0,0%
2,2%
1,6%
0,4%
0,2%
0,1%
49,7%
18,9%
13,0%
6,8%
6,9%
3,0%
1,1%
100,0%

15,0%
4,4%
3,6%
7,0%
1,9%
1,8%

0,7%
0,3%

11,3%
1,3%
2,1%
1,2%
6,7%

68,3%

56,3%

12,0%
0,1%
0,6%

100,0%
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Rozvaha NOVA TROJKA, z.s., ke dni 31. 12. 2018

AKTIVA Ke %
Dlouhodoby majetek 0 0,0%
Kratkodoby majetek 1589328 100,0%
Zéasoby 0 0,0%
Pohledavky 222135 14,0%
z toho: Odbératelé 5995 0,4%
Poskytnuté provozni zélohy 215540 13,6%
Jiné pohledévky 600 0,0%
Kratkodoby finan¢ni majetek 1367 193 86,0%
z toho: Pokladna 2348 0,1%
Bankovni Gcty 1364 845 85,9%
Jind aktiva 0 0,0%
AKTIVA CELKEM 100,0%
PASIVA
Vlastni zdroje 1033 390 65,0%
Vlastni jméni 954 041 60,0%
Vysledek hospodareni 79 349 5,0%
Cizi zdroje 555938 35,0%
Rezervy 0 0,0%
Dlouhodobé zavazky 0 0,0%
Kratkodobé zavazky 355137 22,4%
z toho: Dodavatelé 45493 2,9%
Prijaté zalohy 2415 0,2%
Zuctovani s institucemi 2229 0,1%
Dohadné ucty pasivni 305 000 19,2%
Jind pasiva 200 801 12,6%
ztoho: Vydaje p¥istich obdobi 0 0,0%
Viynosy pristich obdobi 200 801 12,6%
PASIVA CELKEM [wsseszEI  100,0% |
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