BREPTA i

Casopis pratel Rodinného a kulturniho centra Novd Trojka  Prosinec 2018 / &islo 20

Brepta aneb PrOvodce Novou Trojkou

Breptdv editorial

Seznamte se s Novou Trojkou!

Md& dvé Cdasti. Kdyz se date od recepce vlevo, dostanete se
do tzv. staré cdasti Nové Trojky, kdyz se vyddate vpravo, ocit-
nete se v nové Edasti Nové Trojky.

Neni to moc slozité2 Ok, pojdme vypichnout ta nejdUlezit&jsi
mista, kterd urcité kazdy z nds musi tu a tam navstivit.
Pfebalovaci pult - stard cdast N3, vpravo pred détskym
zachddkem.

Ndpojovy automat — u kuchyriky ve staré Cdsti N3.

Klouzacka - ve velké herné.

Recepce - tam, kde seddvd usmévavd lvanka.

Zebfiny — v t&locviéné.

A nyni krok za krokem - pfijdete do N3, feknete panirecepcni

Ivance, Ze jdete do herny, zjistite, ze potfebujete prebalit své
dité, to vdm ale utece na klouzacku, tak nad pfebalovdnim
mdvnete rukou a ddte si kdvu z automatu. Date si daldi kdvu,
nebof pfibéhlo vase dité a chce do automatu hdzet korunky.
Nez dopijete nékolikdtou kdvu, zjistite, ze vém dité nékam
zdrhlo, a na posledni chvili ho sunddte ze Zebfin v télocvicné.
1S (Pozndmka autorky — vyse popsany scéndr je pouze ilus-
tra¢ni, kazdd ndvstéva Nové Trojky je jedinecnou zdlezitosti.)

z$

/vedavy dotaznik pro fidu
aneb Edita Janeckovd
a Nova Trojka:

Brepta: Edito, co té do N3 spolehlivé pfitdhne?

Edita: Zuz&ino relaxac¢ni pilates a ochutndvka vina mého
muze. ©

B: Kdy z N3 radéji prchds?

E: Kdyz pocet Zen pracujicich najednou v kanceldfi pfesdhne
Cislo pét.

B: Je néco, na co se kaidy rok (mysleno jednou za rok, pravi-
delné - akce apod.) do N3 tésis?

E: Nedélni Mikulds se Zuzkou a Mirkou.

B: Jaké misto v N3 mds obzvldsté rada?

E: Hudebnu, protoze se tam nevejde moc lidi ©, a nové
balkon. Té&sim se, Ze se tam jednou posadim na slunicko
s kdvou.

B: A kterému se radéji vyhybas?

E: Zdzemi, protoze tam Casto viddne chaos, a ten j& nerada.
B:Jakd je tvoje nejmilejsi ¢innost pro N3? A jaké nejméné
oblibend?

E: Pfiprava vanocnich balickd a korektury — fakt, v tom jsem
nasla zalibeni. Nejméné radda mdm prdci s Cisly (kromé
rozdélovdani odmén o).

B: Co bys o N3 fekla, kdybys ji méla rychle predstavit treba...
anglické krdlovné?

E: Misto, kde kreativita, socidini citéni a sluzba druhym nejsou
prdzdné fraze.

B: A co bys chtéla o N3 fict étendfUm Brepty

E: Pfijdte, Novou Trojku je treba zazit!

JKaEJ

A co se na Nové Trojce libi dalsim lidem, ktefi jsou s ni spjati
praci i zdbavou?2?

sMdm rdda vdanocni koncert hudebnich kurz0, letni
pfiméstdky, keramiku a setkdni s dobrovolniky na burze."

.V N3 mé tési dobrd parta lidi a pfijemnd atmosféra.*

wJsem rada, kdyz tu nikdo neni a je uklizeno. Ale své kolegyné
mdm taky rdda. Z prostor madm oblibenou velkou hernu a z
akci burzu."

,Cvrkot, zahrddku, kdvu a sezeni na recepci s pfisunem Cer-
stvého vzduchu."

»Burzu, klimatizaci (hlavné v télocvicné), zidli na recepci, ze
si mOzZu koupit néco k zakousnuti, neoznaceny jar, ktery vy-
padd jako mydlo, a mé&dm moc rdda Mikuldse, hlavné proto,
Ze si mOzeme, vidycky kdyZ hrajeme Certy, zmalovat obliceje
k nepozndni.*

Pojdte tedy ddl a podivejte se na malou ochutndvku toho, co
v Nové Trojce najdete!

VA
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Leden

Nova Trojka v lednu

Leden vypadd jako zacdtek sezény. Ale ne.

Je to u nds mésic jako kazdy jiny, prvni pololeti
jesté bézi, druhé je prichystané a my pracujeme
na pldanu prdzdnin... Ale i fak je leden mésic pred-
sevzeti a novych zacdatkd. Tak tedy zacnéme!

CO NAS CEKA v lednu? Ano, je to VIP akce, famdzni
Novorocni vecirek pro dobrovolniky a pratele Nové Trojky.

A kdo se na néj chce dostat, snadnd cesta — nové dobrovol-
niky vitdme stdle!

Seznamte se tedy
s dobrovolnictvim u nds

Jak doopravdy vypadd? Namisto toho, abyste 3li na kafe
nebo do kina, nastfindte sto papirovych ovecek. Nebo

v nedélnim odpoledni stojite na stanovisti a pomdhdte détem
vyrdbét mece. Také si mizete vzit dovolenou a pracovat cely
den na burze. Nebo nakoupite zdsoby na pfiméstdaky. Pokud
mate intelektudingjsi spddy, mdzete doucovat nezbedné
7Z4&c&ky. Prosté a jednoduse — dobrovolnictvi je prdce jako
kazdd jing, jen ji déldte ve svém volném Case a bez ndroku

na vyplatu. Ale pozorl Odmény se v Trojce dockdte v kazdém
pfipadé. Bude vas mit na starost Helenka s tim nejnakazlivej-
$im smichem na svété, kterym navic nesetfi. Budete moci
vyuzivat prostory Nové Trojky zadarmo. Kazdy rok vds opecuji
odbornice na krdsu i zdravi. A hlavné — budete tu s ndmil

EJ

Kdo je dobrovolnice
lvana KrUzelovd

MUzete ji potkat na Ctvrtecnich Batolatkach.
Pripravuje program a uzivd si ho

i se synem Tomdskem. A na co se ji

Brepta zeptal?

Oblibené jidlo: ,,Té&stoviny na viechny zpdsoby!*
Oblibené piti: ,Kavalll M&m na ni zvislost.*

Oblibend barva: ,,Asi Cerna... Klasika, ale neni nej.
Mdm rdda modrou a svétle sedou, hlavné se

v nich libim svému muzil*

Oblibend pisen: ,,Cere3né& od Hany Hegerové."
Oblibend ¢innost: ,Mdm rdda dobré piibéhy

a je mijedno, jestli je vidim, poslouchdm nebo &tu.*
Oblibend kniha: ,,Cit sle¢ny Smilly pro snih (Brepta
frochu tdpe a tak je ihned poucen), to je od ddnského
autora.”

Oblibeny film: ,,Charakter. (pro zmé&nu holandsky film)
Kterou vlastnost obdivujes v ostatnich: ,,Otevienost

a toleranci.”

Brepta také stihl vypdatrat, Ze je houzevnatd, nemd
problém s vystupovdnim a sebeprezentaci, rdéda komu-
nikuje, md rdda vyzvy a miuvi rusky, Svédsky, anglicky,
rozumi makedonsky, némecky a francouzsky. A skoro
ve viech téchto zemich néjakou dobu 7Zila.

LP
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Co nds cekd v Unoru

Unor je tak studeny a Umorny, Ze si ho rozveselime.
Cekd nds nové pololeti kurzd a zimé natruc JARNI
prdzdniny. A pozor, také akce pro dobrovolniky

a lektory a hlavné - tradicni Karnevall

Unor

Kdo je Eva Prochdzkova

KeramiCka a vytvarnice. UCitelka cestiny. Nevysychajici
studnice vtipnych historek ze Zivota velké rodiny. Na jezka
ostfihand milovnice ndusnic viech barev a tvard. Energickd
diskutérka. Zenskd, kterd vezme vase dvé (slovy dvél) déti
do jumparku, do bazénu nebo k sobé& domU spolu se svymi
péti (slovy pétil) viastnimi ratolestmi a bude se tvdiit, ze si to
odpoledne ndramné uzila. Intelektudlka a filmova fanynka.
Vdasniva hrdcka scrabblu a jinych spolecenskych her, s niz se
na tomto poli neradno poustét do kfizku. Plavkyné a lyzarka.
Dobrovolnice a hlavné: Zjevnd milovnice Zivota.

EJ

Nakouknéte do kurzu

Atelier uméleckych technik

Sem by chtél chodit kazdy, kdo nakoukl. Vede ho
Eva, a tak se tam vytvarnici mohou fakt vyradit.

Evo, kam na ty napady chodis? ,Nechodim. Pofdd na vytvarku mys-
lim a inspiruju se v galeriich po celé Evropé." Perokresba, expresivni
malba, frotdz, koldz, linoryt, suchd jehla, reliéf, viechno je mozné!

Ctéte vypovédi stastlivel, ktefi na tento luxusni kurz chodi.
Co té tady nejvic bavi?

Apu: ,,Vsechno."

A co bylo nejtézsi?

Vojta: ,,VSechno!*

Ale viechno ti jde, ne?

Vojta: ,To jo."

Holky, a co bylo Uplné nejlepsi?

Verca a Alice: ,,Koldz & la Kolar!*

Apu (Septd si pod vousy): ,,A taky podle Da Vinciho..."

Je to tak. Sem by chtél chodit kazdy!
JK

Jak to vidi povinnik Jaroslav Kurzwell

Manzelé svoje holky z Trojky nejen ze
vzhledem k neziskovym platdm Zivi,

oni také sami Casto dobrovolnici. Néktefi
dokonce pozvedli dobrovolnictvi na vyssi aul”
Uroven. Aby totiz doma vydrzeli, pfijali racdu:
fakt, ze pro Trojku ob&as néco udélat

musi. Jsou to zkrdtka — povinnicil

nickd gramotnost, hudebni kritika, druhy
rum0 a domdacich pdlenek - ve viem
u mne muizete najit uzitecnou a neotfelou

JK

Brepta: Jardo, co pro nds délds nejradéji?
Jarda: "Pfemyslim, zda radé&ji v zimé
vozim do Trojky hromady chvoji

(a ndsledné odstraniuji z auta smulu)

nebo ob&as vyménim coby elektrik&f
-umélec zdrovku... Ale ne. Nejradéiji
funguji jako nezdvisly univerzaini poradce.
Mezilidské &i partnerské vztahy, zdravotni
problémy, pravni otdzky, kojeni, tech-

(Pozndmka autorky: “Tedy... viechna
Cest, ale radéji se ohledné poradenstvi
podivejte na stranu 5 a na strdnky Nové
Trojky! | kdyz v pdlenkdch se Jarda fakt
vyzndl”)
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Brezen

Co nds cekd v breznu

Doufdme, Ze jaro, nejlépe néjaké normdini,
s jarnimi desti a zelenymi listky a narcisy...
A Ze pfichdzi jaro, to se poznd podle toho,
Ze je tu velkolepd akce, pravy golem mezi
akcemi - Burzal

Co na tuto akci fikd Markéta Vokrouhlikova, hlavni burzovni
hybatelka?

Jednim z nejvyznamnéjsich burzovnich ,,tahdkd* je catering,
ktery pro pracovni tym zqjisfujeme. Sttedecni montdzniky sto-
jand obvykle vyfesim obloZzenymi chleby (hitem na nich byva
vladsky saldt z Billy), Etvrtecni vecere jiZ pfindsi opravdovy
kulindrsky zdzitek. Je potfeba ochutnat kazdou z Jol€inych
pomazdnek, najit si favorita a pozddat o recept. Touto dobou
se jiz zacinaji mnozit dotazy, co bude ke spolecnym bur-
zovnim obé&dUm, a soucasné do Trojky pfichdzi delegace ro-
diny Flaskovych s krabicemi plnymi Uzasnych Len&inych
kola&Ud. Patedni obéd o nékolika chodech je svétly bod nase-
ho programu (pro fadu z nds jediny moment, kdy opustime
recepci). Na vecefi chodime do osvédceného Venda baru
a snidani ndm (vyvolenym) s ndlezitou péc&i chystd Vitek.

V sobotu jiz od Casného dopoledne vyhlizime obéd a tésime
se na kdvu s dalsimi fantastickymi zdkusky (z&vérecné fidéni
je ndro¢né a je nutno se posilnit). Konec dobry, viechno
dobré - odpoledne v Trojce zavoni mdta, cinkaji sklenicky,
zni hudba. Bar doktor Viastika a Vitka je vzdy piijemnym
zakoncenim burzovniho viceboje. Velké diky viem — a pfijdte!

Glosa navitévnice burzy: Burza je ffidni sraz (tolik zndmych
na jednom misté!), relax (ifidis, sklddds, povidds si), navstéva
baru (vzpominka na bezdétnd léta), sportovni vykon (Ctvrty
tréninkovy den bych uz fakt nedala), Ospora €asu (tolik mod-
nich znacek na jednom mistél).

Burzovni matadorky Hanky se ptala MV

MV

ANICKA (16)

KATA (16)

MADLENKA (14)

Kromé toho, zZe jsou to velmi zdatné dobrovolnice (i ty bur-
zovni), jsou to také byvalé i soucasné kurzistky (téméF viechny
zacinaly jako cvicenky v Miminkdch, pokracovaly v keramice
a v Divéi vytvarné dilné) a postupné se z nich stavaji spo-
lupracovnice a lektorky, zkrdtka nase pubertacky (nékteré z
nich uz skoro byvalé) jsou holky skvélé a pro Trojku nepostra-

uhy

EMA (14).

HANICKA (17)

datelné! A bacha, médme i KUBU (15), dobrovolnika, kurzistu,
pubertdka, skvélého sportovce etc. Jen se ndm nechtélo kvUli
tomu jednomu chlapovi v pfedchozich vétdch prepisovat
viechna Y na Il A stejné na tom ten chlap vydélal, ma viastni
odstavec. A mdme ho moc radi!

VA

Seznamte se s pubertou

Seznamte se s pubertou pohledem rodi¢e, pohledem chudd-
ka, ktery uz pravdépodobné zapomnél, ze nékdy v tomto
kritickém obdobi byl. Rady pro preziti rodice pubertdka jsou
zddnlivé jednoduché — provozovat dlouhé vecerni prochdzky,
vyplavit adrenalin pfi sportu, a jak fikd jedna mé mild kolegy-
né - ,,snazim se myslet na sebe, takze piju vino". Nezadrzujte
své emoce! Je vdm dovoleno jecet, cenit tesdky, vyhroZzovat,
»Z€e se jim to vrdti na détech®, hrotit, plakat a taky byt

v pohodé a naucit se meditovat. Doporu¢ené lokace pro
Zivot s pubertdkem — hory jsou lepsi nez mésto, kdekoli, kde je
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Vite, ze
i Nové Trojce bude letos 17 let?

Pubertu md tedy témér za sebou a je to opravdovd
krasavice. No viak uvidite na jejich narozenindch!

wi-fi. A hlavné nezapomerime pubertdkovi ddvat najevo, ze
ho mdme radi, a budme mu dobrym prikladem. To je kolibka
vychovy! Amen, doddvd Brepta, vic védét netfeba.

VA

Co nds ¢ekd v dubnu

Jaro je v plném proudu a jsou tady Velikonoce
i nase nejoblibengjsi tradicni akce Carodéjnice
v zahradé. Jezibaby
budou varit jedové
lektvary a také opékat
burty a nalévat pivo.

Téste sel

Duben

Udélejte si velikonolni kviz

1. Velikonoce jsou:

a) oslavou ukfizovdani Krista,

b) oslavou peceni berdnka,
c)oslavou zmrtvychvstani Krista.

2. Zeleny ctvrtek je:

a) svatek Jiddse, patrona viech
udavacy,

b) den, kdy kardindl myje nohy dvandcti
starcdm,

c) den, kdy dvandct starct myje nohy
kardindlovi.

3. Velky patek je:
a) nejsmutnéjsi kfestansky svatek,

b) den, kdy v kostelich vyzvdnéji viechny
zvony,
c) den, kdy Zenati muzi nesméji domu.

4. Bild sobota je:

a) den, kdy casto o Velikonocich sné7i,

b) den, kdy JeZis lezel v hrobé&, a nic se
nedélo,

c) den, kdy jsou uzdravovdani malomocni.

5. Nevéfici Tomas byl:

a) jeden z apostold, ktery nevéfil, ze Jezis
vstal z mrtvych,

b) fimsky cisaf, ktery nevéfil, Zze JeZis pfijel
do Jeruzaléma,

c) prislusnik saduced, konzervativnich
7id0, ktefi nevérili, Ze JeZis je Zidovsky
krdl.

6. Nekvasené chleby (macesy) pecou
Zidé v dobé Velikonoc (o pesachu):

a) na pamdtku toho, ze dfiv neznali
drozdi,

b) na pamdtku toho, Ze museli rychle
pryc z Egypta,

c) na pamatku toho, Ze krdl Herodes ho
mél z peciva nejradéiji.

JK

Seznamte se s Poradenstvim Nové Trojky

»Jakou skolku si mdme vybrat2® ,Myslite, Ze je v porddku,

luvit si schdzku nebo napsat e-mail a popsat, co vds trdpi.

Ze jesté nechodi2" Takovych otdzek zodpovi kazdy zamést-
nanec i dobrovolnik Nové Trojky denné nékolik. V Zivoté se

bohuzel objevuji situace, které rada v trojkové herné nevyresi.

A ani popoviddni s kamarddkou. Potom prichdzi ¢as poradit

Spolehnéte se, Zze se o vds vidy nékdo postard. Pokud by na
vas problém byla i rada trojkového odbornika krdtkd, dozvite
se alespon, kam se s takovou tézkosti obrdtit, aby vém bylo
pomozeno. Co vds to bude stdt2 Nebojte se, Novd Trojka vds
nezruinuje ani v pfipadé, Ze potfebujete pravnika. Za poradnu

se s odbornikem. A kupodivu, i toho najdete v Nové Trojce.
MUzete zvolit pravnika, specidini pedagozku, laktaéni po-
radkyni ¢i odbornici na psychomotoricky vyvoj déti nebo vas

osobnostni rozvoj. A jesté fadu dalsich. Staci se ozvat, dom-

zaplatite do trojkové pokladnicky padesdtikorunu... Tak se
ozvéete a nebudte v tom sami!

EJ

Kdo je a coradi...

lektorka kurzu Bodystyling a nase
vyzivovd poradkyné Tereza Hof-
manovd (také vystudovand prdvnic-
ka, maminka malé Terezky, prima
kamarddka a sympatickd spor-
tovkyné):

Brepta: Kdy se prihodilo, zZe ses zacala
zajimat o spravnou Zivotosprdvu,

a jakd je tva zdsadni rada?

Terezka: Pii odchodu na VS, kdy jsem
se na sebe uz nemohla divat. ©
Z4&sadni rada — nezkouset Silené diety
typu tukoZroutskd polivka, jable¢nd
dieta apod. Nefunguiji!

B: Co s tim, kdyzZ prosté nemuzu zit
bez kafe a kold¢ku?
T: J& bez toho taky Zit nemudzu, takze

koladcek si dat a ubrat jinde.

B: Nerada chodim spat s pocitem
hladu (resp. nedéldm to). Mdm s tim
bojovat?

T: Nebojuj! Vysilila by ses a musela se
o to vic najist. Kdo nemd rdd vecer
pocit hladu, dd si frochu jogurtu nebo
tvarohu (netu¢ného samoziejmé).

B: Cim vic cvié¢im, tim vétsi mém chut
k jidlu a tim vic si dopifavam. Neni to
za¢arovany kruh?

T: Neni, jde o to, co ke cvi¢enijime.
Ddat si po cviceni svickovou se Sesti
nebo koblihy neniidedini, ale pordd je
to lepsi nez vykrmovat se a necvicit!

MV
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Kvéten

Co nds ¢ekd v kvétnu

Pfece mdj, pilné trojkové prdce cas! Blizi se Jarni
koncert

a zacindme chystat nejen prdzdniny, ale také pro-
gram na pristi Skolni rok (fakt, takhle brzy to musi
bytl). A pfi tom se koukdme, jak viechno kvete,

a snazime se uZit si to.

(Na)kouknéte na jarni koncert. Koncerty nasich hudebnich
kurzist® jsou viastné takové besidky. Ale tak krdsné a poctivé,
Ze se na né vidycky tésime. Hraje kazdy, kdo k tomu sebere

Kdo jsou muzikantfi
Milan a Adam?

Hudebni lektofi Nové Trojky a studenti pedagogické fakulty.
A také jsou neprehlédnutelni, usmévavi, mladi, obétavi, ziskali
v Eervnu 2018 ocenéni Dobrd vila N3 (viz nize), jsou prosté bozi.

Milan Bélansky — vyuc€uje hru na klavir, ale jeho hlavnim

a nejoblibené&jsim ndstrojem je violoncello, na které hraje
uZ od 3esti let; Milan pochdzi z Prahy, jeho top interpreti jsou
Elvis Presley a ABBA, ale posledni dobou si radd pousti

i balkdnskou a Zidovskou hudbu; miluje jidlo a posezeni

s prateli u dobfe vychlazeného pivecka.

Adam Sirotek — je lektorem hry na kytaru, kterd je jeho
doménou a srdecni zdleZitosti. Také md jednoho Zdka
na kajon; umi na ukulele, mandolinu a bici. Pochdzi

odvahu (a ¢as), a potlesk patii viem — od nejmensino flétnisty
po virtuosy houslisty a pricnoflétnistky. ProtoZze u nds nejde

o dokonalost vykonu, ale o radost z hrani a muziky.

A to je nejvic!

z Kutné Hory, md rdd U2, ovlivnén rodici si oblibil Bruce Spring-
steena a jeho nejoblibenéjsi je kapela Arcade Fire.

Neni snad nadnesené fict, ze Milan a Adam se pomalu ale
jisté zafazuji na posty trojkovych legend, a zbyvd jen doufat,
Ze s ndmi vydrzi jesté hodné dlouho.

VA

7 .
Vite, co je
KRESADLO? Cena, kterd je v jednotlivych krajich CR udélovdna dobrovolnikdm. Je to cena prestizni a dileZitd, v Praze ji
preddvd primdtor a je to velikd slava. A ted si predstavte, ze drzitelé této ceny jsou i z Nové Trojky — sle¢na Kristina Rudisovd
a pdnové Hdjek a Rehacek. Ale i Novd Trojka md své viastni ocenéni dobrovolnikd. Kdo pro nds déld hodné a jesté vice, tomu
udélujeme &Eestny titul DOBRA VILA, oslavime ho na narozenindch Nové Trojky, vyvé&sime jeho portrét v chodbé& a nadosmrti si

ho moc vdzime. Kdo z vés chce byt dalsi?

Nezapomente prihldsit sve déti na letni primeéstske tabory!

Seznamte se

s tymem Nové Trojky aneb Persondini kviz
- poznej svou jeZibabu (feeni najdete na
str. 16).

a) JK: stard se (nejen) o kurzy

b) ZS: stard se (nejen) o miminka a joginy
c) HK: stard se (nejen) o dobrovolniky

d) SV: stard se (nejen) o web

e) MV: stard se (nejen) o finance

f) EJ: stard se (nejen) o celou Trojku

g) PK: stard se (nejen) o UCetnictvi

h) MS: stard se (nejen) o skolicku
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Co nads cekd v cervnu

Pfedevsim prodluzuijici se dny a také posledni
velkd fradicni akce skolniho roku — Narozeni-

ny Nové Trojky. Na ty se t&sime moc, protoze
probihaji v Café Vitkov, oslavujeme na nich Dobré
vily Nové Trojky a na kratky letni cas se lou¢ime

s bdjecnymi kurzy, které cely rok pfipravovali nasi
bdjecni lektofi.

Cerven

Seznamte se s keramickou dilnou
a jeji viaddkyni Patricii Weinrichovou

Cim je pro Zuzanu frojkova t&locviéna, tim je pro Patricii ke-
ramickd dilna.

Kapacita dilny je 12 Zidli, ale vétsinou se tam tolik lidi nevmeést-
nd, protoze k tvoreni potfebujete mnozstvi serepeticek, které
zaberou hodné mista.

Cim se nase keramickd dilna vyznacuje: je tam vedro, trvaly
prasny povlak na zemi, ale nejen na zemi, vliastné viude,
neutichaijici dialogy, nékdy monology, coz je odvislé od toho,
kterd lektorka dilné zrovna kraluje, vinné skleni¢ky (vecerni
kurzy pro dospélé). Nejcastéji v keramice natrefite na Patricii
Weinrichovou. Rodina ji fik& Patynko, ale jak sama fikd, radéji
ma& osloveni P&ta a s pritelem Pepou si fikaji ,Iasendku”.

P&fa vede kurzy pro rodice s détmi, pro skolky, skoldky

i dospélé. Sama si nejvice lebedi pfi glazovdni mozaik

a modelovani bust, mensi déti maji v oblibé sypat sklicka

do obrdzky, starsi déti s gustem rddy pracuji na dlouho-
dobéjsich projektech a dospéli se nejvice realizuji pfi vyrobé
véci do domdcnosti a na zahradu.

Kuriozitky z fad vyrobku: keramicky hamburger, odliti obliceje,
miniatury slavnych prazskych budov, vICi hlava, sréi trofej.
Srandovni slova: slikr, pfezah, to¢na, lici bfecka, cervenice,
Samot.

Maximalni teplota v peci: 1 250 st. C, béiné se pece na 1 050 st. C.

S
(Pozndmka keramicky JK: Prosim vds, nefikejte, Ze v keramické

peci se pecCe! PecCe se husa v froubé, a to nejvyse
na 200 st. C. V keramické peci se vidycinky jenom pdlil)

Nakouknéte g —
do kurzu MALY SEFKUCHAR spolu
s Janem RUzi¢kou, tatinkem dvou
kurzistd, Matéje a Damika:

,Jsem povazovdn za legen-
ddrniho kuchare. Mnozi
vzpominaji napf. na mou schop-
nost zaménit sladkou papriku za
pdlivou, pét let proslou. Kdo jiny
by tedy mél védét, ze uméni varit
je nedocené&né? Skola nds bo-
huzel misto vareni ziejmé navzdy
bude ucit urcovat doplnék. LeC
nezoufejme — je zde kurz Maly
séfkuchar! A je skvély! Déti vaii uz
ted parddné a j& jako doprovod
se i najim! Mé nadseni pro tento
kurz je neporovnatelné. Tedy
alespon do doby, nez vznikne
exkluzivni Maly sommelier..."

JR

Jak to vidi

filmovy producent a manzel keramicky Radim
Prochdzka:

Dlouho jsem mél keramickou tvorivost spojenou
maximdiné tak s vyskovskou sbirkou lidové
fajdnse, na kterou jsme se chodili divat se
zd&kladkou. Diky Nové Trojce jsem zjistil, ze i ve
mné difimd kousek keramika. Cukfenka, solnic-
ka, pepfenka a kelimky na mezizubni kartd&ky
s inicidlami viech &lend rodiny jsou toho dodnes
némymi svédky. MUj nejoblibengjsi vyrobek,
popelnik v syté& piskové Zluti se Etyfmi odkld-
dacimi rampi¢kami, vzal uz bohuzel za své pifi
jednom bujarejsim koureni...

7 N~
Vite, ze
sejiz 1.7.2019 mizete ve webookeru
registrovat do kurzd na dalsi skolni rok?
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Cervenec a srpen

Nova Trojka v Cervenci a srpnu

Na prdazdniny se kazdy t&sil Ne, vdzné, kazdy, pro-
toze déti jsou pry¢ (nebo na prfiméstacich), je vol-
néji a teplo, mize se beztrestné chodit na zahrdd-

ky na pivo nebo na stfik... Léto budiz pochvdleno!
Novd Trojka ale nikdy nespi, ani v 1été.

Kdo jsou lektori Sportovniho [éta

Aby bylo jasno, Sportovni Iéto v Nové Trojce znamend, Ze si
muzete po celé prdzdniny od pondéli do Etvrtka zajit vecer
zacvicit. Fakt! Koukejte, kam a s kym: Na Bootcampech je to
Honza RUZi¢ka - vidy vdm ochotné poradi, motivuje kazdého
v bézeckych zac¢dtcich a jako bonus uslysite pdr vkusnych
vtipd. Radek hrach - prdzdninovy lektorsky zdskok, na ktery
se pro jeho rozvdznost a koncepci tési ledasjaky cvi¢enec

(a hlavné cvi¢enka). Obzvl&sté zadychat a zapotit se mizete
s Vitkem Vokrouhlikem, ktery si diky ndro¢nosti lekci vyslouZil
prezdivku ,lektor drson* a je na ni patficné hrdy. Hravy

a soutézivy bootcamp zazijete se Zuzkou Sadilkovou, diky niz
si domU odnesete Usmév na rtech na cely vecer.

S Ivou BareSovou dokdzete pfi poklidném béhu najit odpovédi
na zhavd témata (v jejim tymu jsou odbornice na vychovu,
zdravotnictvii partnerské vztahy). Protdhnout se

a napravit bolavd zdda (z kol, surfd, sbéru bordvek, ...) za-
jdéte na Pilates s fyzioterapeutkou Karin Addmkovou. Terezka
Hofmanovd je vzdy dokonale pfipravend a jeji hodiny Bod-
ystylingu jsou ndpadité, pestré a z&bavné. Je to odbornice

na vyzivu, takZze cvi¢enije Casto doprovdzeno debatou o re-
ceptech, vyhldsenych cukrdrndch a tfrendech ve stravovdni.
Prijdte nékdy okouknout n&s prdzdninovy tym!

MV

Nakouknéte do Priméstskych tdbor0 Nové Trojky

UZ je tomu mnoho let, kdy jsme my trojkové Zeny v 1été nic
nedélaly. Stdle sice pocitdme ubihaijici Iéta podle skolniho
roku, nikoli podle roku kalenddéiniho, ale uzZ se na konci ¢ervna
nemuizeme t&3it na dva mésice poflakovdni. Naopak, t&sime
se na letni trojkovy provoz, ktery byl v prvopocdatcich skromny
- né&jaky ten tyden prdzdninové 3kolicky a sportovni $kolicky,
posléze uz to byl mésic provozu, nabdlily se tydny pfimést-
skych tdbor0, kam chodi i déti ze socidiné znevyhodnénych
rodin, a Supky hupky, ted to v Trojce Zije uz celé Iéto!

A Ze je to n&jaké Zitil RUzné skupiny déti ve véku od 3 az do

15 let. Starsi pomdhaji mladsim, ktefi jim to vraci svou bezbre-

hou roztomilosti, obédva se v bio kvalité, chodi se na hriste,
ti vétsi na celodenni vylety a koupalisté, soutézi se, sportuje,
kamarddi a nekamarddi (ka — neka) a hlavné si hrajeme a
snazime se na sebe byt hodni a neagresit — jedno z psanych
pravidel pro ty starsi Smouly.

Za ta léta se spaijily siiné lektorské dvojice, nékteré se jiz staly
legendami, a jak my, trojkové nestorky, starneme, nase fady
zdatné a nadsené dopliuji nase viastni déti v rolich prakti-
kant0.

A
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Co nds Cekd v zari

Z4ii je v Nové Trojce nejhlavnéjsi mésic. Rozvrh je
ddvno hotovy, ale povazte: zacinaji kurzy nového
skolniho roku, otevirdme herny a pinime poprdzd-
ninovd predsevzeti — pravidelné cvicit, nepribrat,

yAolil

vAanocni ddarky nakoupit nejpozdéji v fijnu... Zkrdt-
ka jdeme do toho! A té&sime se na viechny zndmé
tvdre i nové lidi, ktefi k ndm najdou cestu.

Seznamte se s kurzy Nové Trojky

Proc tu jsou? Protoze nds bavil A mdmy a taty s détmi, kera-
miky a keramicky, vytvarnice, tanecnice, sportovce a spor-
tovkyné&, muzikanty a muzikantky, kuchare, kutily, architekty,
joginky a dramatdcky bavi taky. Nase kurzy tu jsou proto, aby
se détii dospéli néco naucili, a hlavné si to celé uzili. U nds
nemusite byt dokonali, ale musite se k ndm t&sit. © Kdybyste
nevédéli, co vdas v kurzech cekd, mizete si je vyzkouset. Nebo
se na né podivat v nasi webové fotogalerii na www.nova-trojka.cz.

7 ~
Vite, ze
o kurzy v Nové Trojce se stard hodné lidi, ale ti hlavni,
to jsou lektofie Kazdy rok jich u nds pUsobi cca 18.
Pochopitelné, ve svych oborech jsou vyborni.
Ale pozor - jsou tu radi. A to je nejvic!

Kdo je lektorka pohybovych kurzU

Fyzioterapeutka Zuzana Sadilkovd je Zena, kterd je

v télocvicné jako doma. Déti ze cviceni s rodici ji fikaji ,,nase
Zuzka" a jasaji, kdykoliv ji vidi. Mali jogini, cvicenky Jogalates,
seniorky a bootcampisté ji fikaji ,,nase Zuzka" a jsou moc
radi, kdyz ji vidi. Také je to znalkyné pfirody (zejména ptact-
va), ¢tendrka, studentka Spanélstiny a organizétorka nasich
fradi¢nich akci.

Brepta: Zuzko, Iéto odchdzi, prdzdniny jsou fué... Co délds na
podzim?

Zuzka: Pecu strddl, pfechdzim z bilého vina na Eervené, t&5im
se na vonavy vzduch a barevné listi, cekdm, jestli mi babic-
ka koupi néco na sebe, zagindm vymyslet védnocni cukrovi,
uzivdm si barevné obleceni (po horkych zdzitcich z 1éta si
uzZivam, Ze mohu nosit jakékoli obleceni), soustfedim se na
$kolu, coz mi vydrzi tak mésic, zacindm nakupovat vdnocni
ddrky. Pfichdzi cdst roku, kdy se pfipravuji na Vénoce, ta
prvni je pfiprava na prazdniny. Viastné, Ziju pro dvé zdsadni,
kazdoro&né se opakuijici, Udobi. Vanoce a letni prézdniny.

A rozhodné se nestresuji tim, Ze Vdnoce jsou v z&fi témér za
dvefmi a léto proklaté daleko. Uzivdm si obojil

A pozor, Zuzka také k tomu viemu vede kurz BOOTCAMP!
Vite, co to je2 Mrknéte na stranu 15!
JK

Jak to vidi bootcampista
Jakub Hladik

Rdno se vém nechce vstdvat. Natoz litat po parcich! Pred
Novou Trojkou ale presto preslapuje skupina bézcd rdzno-
rodych profesi, vékovych kategorii a fyzické kondice.
Vybihdme. Cerstvy ranni vzdouiek proklddany konverzaci je
fim nejlepsim zacatkem dne. Obcas stop, vydech, klik, shyb,
vyklus, technika béhu (napf. béh po $pickdch), viechno

v pohodé... Ze skupiny frekventantd se stdvaji kamardadi.
Obcas pivo/vino, vyjezd mimo Prahu. Vsak pfijdte taky! Diky
bootcampu se z vas rézem stanou doslova Spickovi bézci.

MV
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Rijen Listopad

Co nds ceka v listopadu

Listopad by mohl byt smutny mésic. Ale neni. Protoze nds
Cekaji Martinskd svétylka, zacind advent a s nim pfichdzi
Koncert hudebnich kurz0 a vonavé Vazdni vénco.
Listopad je u nds mésic z nejtradicnéjsich

— a také je to tak tfrochu pdnsky mésic.

Co nas ceka v rijnu

Rijen je ve znameni pokracujiciho podzimu, plné
rozjetych kurz0 a zase té Burzy! Tentokrdt oviem
podzimni...

Burzovni vychytdvky aneb Na co nesmi zapomenout

hlavni Burzovni Hybatelka Markéta Vokrouhlikovd:

1. VCas napsat prosebny burzovni e-mail viem dobrovolnym

i nedobrovolnym pomocnikdm.

2. Nabidnout kdéd vérnym burzovnim prodejcim.

3. Pozvat odhodlané burzovni nakupuijici.

4. Splnit 100+1 Ukold z Iéty brouseného a doplfiovaného
burzovnino manudlu (tfi z nich jiz mdm splnény, viz vyse).

. VSem se pfipomenout.

. Véfit, ze z kazdé oslovené skupiny prijde lidi tak akordt.

. Akci prozit s nepfedstiranym Usmévem na rtech.

. Chystat se na dalsi burzu.

Nakouknéte tedy do €ist& kluci&iho kurzu MALY KUTIL. Je trochu
tajemny, nebot probihd na odlouc¢eném pracovisti. Lektora Pepu

a malé kutily vidime vzdy jen prfed zacdtkem kurzu na recepci. Pak
zmizi... Brepta si na né ale jednoho dne pocihal a vyzvidal, jaky je
jejich nejoblibenéjsi pracovni ndstroj. Pro Erika je to vrtacka a rasple.
Jednou by si chtél sestavit televizi. Alex Zije vyrobou dfevéné pistole.
A bavi ho vrtat. | Maxe zaujala prdce s vrtackou, ale nepohrdne ani
didtem. Franta patfi mezi nejzruénéjsi fezace, takze vede pilka. Brep-
ta nevi, co si o tom md myslet, ale zdd se, Ze vrtacka mdé své kouzlo...
A lektor Pepa? To je muz nejen zruény, ale i poeticky. Zkusenost, pret-
vdéfeni a hmat jsou podle né&j z&kladni pravidla kutilské gramatiky.

0 N o~

MV

Jak vidi burzu sportovec
a manzel Markéty Vitek Vokrouhlik?

»Burza, to je prdzdnd mald herna — vypravy do sklepU obsazenych burzovnimi
vécmi — pdnskd vecerfe u smontovanych stojand — cekdni na pateéni flamend-
ryné vracejici se z Venda baru — vané sobotniho spole¢ného obé&da - rejdéni
po chodbdch - finceni raminek a kazdorocni otdzka kam s nimi2 — Susténi tasek
- rolovdni lepenky — viudypfitomny Zensky element — podivuhodnd proména
keramiky v bar."

Kdo je lektor Pepa Vencl

Mlady muz, ktery toho s Novou Trojkou uz hodné prozil. Kdyby
nebyl tim, &im je, byl by podle vlastnich slov moznd alkoho-
likem, bldznem, cynikem, dfevafem, etnografem, filosofem,
gramatickym specialistou, hercem, ikonopiscem, kantorem,
lepsim &lovékem, mistrem tance, novelistou. Ddle popeldfem,
postakem, programdtorem, ... Inu, mnohym z toho byl ije
(ne, jesté se z toho vieho nezbldznil), ale pro nds je pfedeviim
dusi i srdcem kurzu Maly kutil. Ui kluky spoustu skvélych véci
a sebe prizpUsobovat své pldny viastnim moznostem. A jak
jinak, Pepa je také dobrovolnik. U nds tu a tam, ale hlavné -
jako dobrovolnik pracoval cely rok s bulharskymi Romy. Tak
takové lidi my u nds mdme!

Udélejte si modni kviz pro burzovni fajnSmekry “
Ve N~

1. Boyfriend kalhoty jsou b) sukynka k bikinam, \/|'|'e 7e

a) pdnské kalhoty, které nosi gayové, c) burka pro velmi mladé divky. Y

b) ddmské dziny volného stfihu, na tradiéni akci ADVENTNI VENCE si kaZdoro&né viast-

c) pdnské dziny Uzkého stfihu. 4. Rondon je noru¢né vyrobime kolem 100 kusd véncu, na 70 ozdob-
a) okrouhly limec bilé barvy, nych veétvi, zlikvidujeme priblizné ctyri tavné pistole a

2. Chelsea boots jsou b) pracovni oblek pro kuchare, uvazeme asi tak 342 maslie

a) boty, jinak také zvané perka, c) predepsany oblek pro nizsi Gredniky ve Vatikdnu.

b) boty proslavené tim, Ze je nosila dcera amerického prezi-

denta Chelsea, 5. Dress code je

c) boty zdsadné na vysokém podpatku. a) ¢drovy kéd na stfizni zbo7i,
b) velkd vecerni toaleta,

3. Birkinka je C) predpis, co si vzit na sebe.

a) kabelka proslavend tim, ze ji nosila modelka Birkinovd, JK

Jak to vidi rytif Martin Rehdcek?

MARTINSKA SVETYLKA je slavnost velikd. PeGeme dokonalé rohlicky ve velkém,

vyrdbime lampiony jesté ve vétsim a nejlepsi je pfijezd Martina na bilém koni,
ktery se obétavé rozdéli o svij pldst se Zebrdkem.

(spravné odpovedi na str. 16)

Kdo je na burze i vSude jinde
nepostradatelnd Ivanka Meissnerova

Je to nase mild pani recepcni. Jde o bytost skromnou, tichou, nevyslovné milou

a pracovitou. Tyto pozitivni viastnosti viak maji i jeden nepfijemny disledek — nechce
poskytovat z&ddné rozhovory. Oviem Brepta, zndte ho, umi byt vychytraly a podafi-

lo se mu Istivé zeptat se ji alespon na jednu otdzku. ,,Jak si, Ivanko, pfedstavujete
idedIné strdveny podzim Zivota2" Ivancina odpovéd Breptu viastné neprekvapila.
Nechce pobyvat v luxusnich destinacich, na jachtéch ani v nébl hotelich. Jen touzi
byt kdekoliv po boku svého milovaného manzela. Ach... (Brepta si pokradmu utird slzy
dojeti, kdyz vidi Ivanku s jejim manzZelem a je mu jasné, Ze Ivanka fakt mluvi pravdu
pravdoucil)

Kdo je ale Martin? Pfijizdi na bilém ofi, aby ndm trpélivé pomdhal s pocitaci.
Je to tata tfi déti, dobrovolnik, drzitel ceny Kfesadlo (viz str. 3). Pomdahd i
détem z oddéleni popdlenin, je evangelicky kazatel.

Brepta: Martine, mas taky néjaké stinné stranky?
Martin: ,,No... kousu si nehty. A moje zena fikd, Ze jsem takovej... necitlive;.

A md pravdu. Vétsinou, kdyz uz nemUze, tak ji nepoponesu, ale spi§
popozenu.*

Aj. Tak Brepta ted nevi: Je ten Martin rytif, nebo Upiné obycejnej chlap? ©
JK

EJ
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Prosinec

Nova Trojka v prosinci
Ackoli kalenddr i pocasi to vidi jinak, v Nové Trojce
je uz zima. A zima, to je Mikulds, pernicky, vanocni
tvoreni a vibec - teplo, voriavo a veselo.

Vanocni rozhovor aneb Kdo je Vaclava Novdkova

Je to jednoduché, Vendy je prfedsedkyni spolku Novd Trojka,
z.s. Kdyz se podivdte do nasi vyrocky, najdete tam ty, které
Casto potkavdate, ale i ty, ktefi moc vidét nejsou, zato jsou
hodné& moc dUleziti. A nejdUlezitéjsi je ta, kterd Trojku zak-
lddala a dlouho v nii pracovala a bez jejihoZ podpisu se nic
dUlezitého nemUze stat.

Brepta: Vendy, co té po tolika letech pordd tdhne
do Nové Trojky?
Vendy: No preci vy, holky z Trojky.

B: Co vds, Novdkovy, vede k tomu travit Vanoce nékde

v Tramtdarii? (Pozn. Brepty - byli uZ na Novém Zélandu,

ve Vietnamu a chystaji se dokonce do Namibie!)

V: Pozvdnka mé sestry za jeji rodinou na Novy Zéland. Tak
daleko nemd cenu jet jen na tyden nebo dva. V Iété je tam
zima a jediné deldi prdzdniny mély déti o Vanocich. Takze
nebyla jind volba.

B: Co je na tom pozitivni a co negativni?

A jak to sndsi sirsi rodina?

V: Mdme nase regulérmni ceské Vanoce na zacdtku prosince.
Stromecek, ddrky, vyzdoba, cukrovi, ryby, bramborovy saldt,
rybi polévka, babicky a déda, prosté viechno, co k tomu
patfi. Ale j& nestojim ve frontdch na kapra ani na ostatni
ingredience. Mdme tfi tydny dovolené a vétsinou v teplych
krajich, to véechno jsou tfi velké plusy. Minus je, Zze nase $irsi
rodina nds nevidi béhem vanocnich svatkd, ale az v lednu.

Ale vzhledem k fomu, Ze je na to uZ zvykld, tak si myslime, ze
to snd&si veelku dobre. Zatim jsme neodhadlili, Ze by nékdo nasdi
nepfitomnosti néjak vyznamnéiji trpél.

B: Co je tvUj vysnény
vanoéni darek?
V: Zdravi.

B: Md&3 vibec Vanoce
rdda? A co na nich
nejvic?

V: Miluju je. Tu atmosfé-
ru, lidi okolo, §tésti.

A umim si opravdu uzit
ten klid a udélat si po-
hodu. Treba na Stédry
den s mym muzem,
JolCou a Jardou na pivu
u Jelinkd:).

JK

(Pozn.: A kdyz jsou
Vendy a Milo§ o
Vdnocich v ¢udu, jde se
k JelinkOm prosté uz na
zacdatku prosince!)

...jeden zjeho vérnych
frojkovych predstaviteld.
Md& v rediném Zivoté i v roli
& svatého muze pfirozenou
(o) autoritu, vyraznou a pfijem-
F nou dikci, znalosti o Zivoté
P sv. Mikuldse md detailné

{ nastudované a jeho vztah k
détem je prikladny.

Jak vidi Mikuldse Vlastik Janecek

Viastik: ,MUj vztah k Mikuldsi je pomémé viazny. Radsi mdm
Vdnoce, ale ani ty uz nejsou, co byvaly. Napfiklad man-
darinky si ted mdZeme koupit kdykoli, a tak uz to neni takova
bojovka jako za mych mladych let.”
Brepta: Jakych zlozvyku bys sebe a pfipadné celou
spoleénost rad zbavil?
Viastik: ,Zlozvyku zbavovat cizi lidi jejich zlozvyk(.*
Tak. A ted mu zkuste néco fict, nasemu Mikuldsi!

A

skupinu.

Jdéme do toho!
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Tak tohohle by se chtél zGCastnit kazdy, mysli si Brepta.

Seznamte se se Sportovnim dopolednem!

Ano, i na Vanoce se v Nové Trojce cvici, stejné jako
kazdy den a kazdy mésic. Ale co to je, takové Sportovni
dopoledne? Podle oslovenych vérnych ndvstévnic
Kacky, Hanky a Lucky se jednd o spole¢ensko-sportovni
uddlost, pfi které se v frojooji lehkého béhu, posilovani
(tak akordt v mezich, kdy se je§té dokdzete usmivat)

a zavérecného protazeni zakonceného relaxaci, lovék
neoddéld, zazije pohodové dopoledne, pochutnd sina
vynikaijici servirované svacince se sladkym bonusem

a v neposledni fadé se dozvi nejnovéjsi drby z Trojky!

A kdo zrovna nechce béhat, vybere si NEbézeckou

MV

Breptovy srdecni zdlezitosti

Breptovy srdecni zdlezitosti

Brepta miluje lidi, ktefi néco nebo nékoho miluji. A Ze jich v Nové Trojce mdme! Seznamte se, prosim:

Laska jednoznacnd — Janka a Honzik

0.

Jana RUZi¢kovd — dobrovolnice, vyraznd osobnost Nové Trojky,
Jan RUZi¢ka - dobrovolnik, lektor bootcampu. Na Breptovy
dotérné otdzky odpovidali kazdy zvlast. Jak dobre se zndijie

Co vas spolehlivé rozesméje?

Honzik: Janku j&, kdyz se pokousim o domdci kutilstvi. A mé?e
Nejhorsi je, ze prakticky cokoliv.

Janka: Mého muze maily od nasich synU, které posilaji od
babicky z Ronova. Mé& mdj muz, jeho humor je neprekonatel-
ny.

Jaké je vase nejoblibenéjsi misto na svété?

Honzik: Janka neni fixovand na mista, ale na lidi. Kde jsou
kamardadi, tam je ji dobre. Nejlip kdyby tam byli i néjaci koné.
Moje je postel.

Janka: Kdyz to vezmu nejbliz, tak pro Honzika je to kfeslo u nds
v obyvdku, k tomu kniha, vino, bramblrky. Z ddlek kdekoli na
severu, kde neni vedro a sluni¢ko. Pro mne je to jednoznacné
postel, to je alfa a omega vieho. A pak taky Sici stroj.

Kam se touzite podivat?

Honzik: Janka do Pafize a j& bych taky zapaiil.

Janka: Neddvno jsme cetli ¢ldnek o putovdni podél Had-
ridnova valu a oba nds to nadchlo. Mohlo by tam byt pro
Honzu krdsné, zima, dést, mdlo lidi, spousta zelené. A mné
jesté Honza dluzi Pafiz.

Jak vas dva vidite
za mnoho let,
feknéme v penzi?
Honzik: Janku

v konském sedle

a se Sicim strojem

v sedlovych
brasndch na cesté
do Pafize. J& vedle
ni pojedu na kole.
Proto chodim na
bootcamp, ale stej-
né budu potfebovat
elektrokolo.

Janka: Honzik bude
ctihodny $edovlasy
pdn, nejoblibenéjsi
dédecek na svété. A bude stdle se mnou, bude mne milovat
a bude stastny. J& budu nejspis stdle pfi téle, budu s Idskou
pecovat o viechny, kdo mi to dovoli. A stdle budu se svym
muzem, budu ho milovat a budu §fastnd.

A

Laska bezpodmineCnd — Markéta a Villi

On je md& nefaldovand, vrouci

a opétovand zivotni ldska. Tenhle roéni
psi kluk je pro mne drogou. | pro jedno
spolecné odpoledne za nim dokdzu jet
100 km. Pfinesl radost celé nasi sirsi rodi-
né. Je skvélym spojovacim ¢cldnkem.
Zboznuju, kdyZz ho chovdm, drbu, hladim. MV
Myslim, Ze to md taky rad.

Clovéka pohled do psich o&i (doporucuiji
britsky dokument Tajny Zivot psu).

MUOZu se z néj prost& pominout!
Williho do kazdé rodiny!!!

Védci presné popsali, jak silnou neu-
rochemickou reakci vyvold v mozku

to uzivdm.*

Lenka Krenkovd - uZ na prvni pohled tanecnice,
drobnd, §tihld, dynamickd a pruznd; vede kurzy vyra-
zového tance. Lenka fikd: ,,Je UZasné zkoumat moznosti
pohybu, vnimat kazdy sval v téle, uzivat si hudbu, hrdt si
s emocemi a pfibéhem. Je pro mne odména vidét, jak
mi tanecnice rostou pred o¢ima. HolCinky, co zacinaly
ve Ctyfech letech, dnes tanc&i velké choreografie a j& si

Makischwarzbeckova - na prvni pohled praktickd
inZenyrka, na ten druhy éterickd vila; vede kurz taneckl
se zaméfenim na baletni pripravu, ale i folklor, ili
holCicky se chvilku toci v kole a za chvilku vz se po-
kouseji o prvni nesmélé piruetky. Maki je veseld a pratel-
skd, ale dokdze byt i pfisnd a malé tanecnice motivuje
predevsim svym prikladem. Zaujeti, se kterym Maki
predtancuje, je nakazlivé!

VA
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Breptovy drobky a drobecky, zdbavné i poucné

Zuzanin kosmeticky kviz

(Spravnych odpovédi mize byt vice 4. Depilace je: c) spim.
a najdete je na strané 16.) a) nepiijemnd,
b) nezbytnd, 8. Masdz obliceje zahrnuje také:
1. Co je to milium: c) na prd. a) masdz usi,
a) drobnd cysta, b) masdz dekoltu,
b) bradavicka, 5. Zensky knir je: c) masdz prsou.
c) druh Usmévu. a) sexy,
b) husty, 9. Médni trend v Upravé oboci se jmenuje:
2. P6r muze byt: c) hnusny. a) prasdk,
a) ucpany, b) slimdk,
b) zeleny, 6. Muz navstévujici kosmeticky salon je: c) hlemyzd.
c) cerny. a) magor,
b) metrosexudl, 10. Kosmeticky jsou:
3. Napafieni probihd pomoci: c) ten muj. a) vyhradné zZeny,
a) pary, b) jen krasné zeny,
b) ledu, 7. Pii doubdni péru: c) transsexudlové.

c) horké Zinky. a) p&ikdm,
b) v duchu kleju,

Breptovo okénko jazykové Vite, 7e

NEZISKOVKA neni sprosté slovo?2
Typickd neziskovka opravdu neni ,,vysavac* statniho
rozpocCtu. Ani nerozvraci politicky systém a nekuje pikle
se Sorosem. Pokud chcete vidét, jak funguje skutecnd
tfemi lety. Boli jej, kdyzZ si zapisuji do notesu blbé datumy neziskovka, prijdte k ndm do Trojky. Sami se pfesvédcite,
a nikoliv spradvnd data. A vyslovené trpi, kdyzZ v pfimém rozporu Ze jde o misto, kde lidé délaji raddi svou praci a zpravidla
s pravidly a proti doporu&eni Ustavu pro jazyk Eesky nepfechy- poskytuji sluzby, které sice spolecnost potrebuje,
luji povoldni a tvrdi, Ze prestoze zeny, jsou doktor, védec nebo ale na kterych nejde dost dobfe vydélat. Pecovat
o rodiny, bezdomovce ¢i lidi na konci Zivota prosté neni

manazer. Brepta pfi fom mysli na spisovatele Bozenu Némcov-

ou, kuchafe Magdalenu Dobromilu Rettigovou, zpévdaka Emu a nikdy nebude piilis lukrativni byznys. Proto na tyto sluzby

Destinovou a prvnino ¢eského Iékafe Annu Honzdkovou, které, prispivd neziskovkdm stat, obec, firma, nadace nebo né-

slysice to, se v hrobé obraceji. Méjte s Breptou i s nimi soucit! jaky osviceny jedinec. To ale bézny ndvstévnik nepoznd.

Mluvte hezky Cesky! (A mimochodem, vite, pro¢ vds Brepta Z jeho pohledu je Novd Trojka Uplné normdini podnik,

stdle opravuje? Protoze vds md rad o) kde ho, doufejme, pobavi, potési, poradi mu, a kde se

JK muze citit dobfe. A to vie za cenu, kterd ho nezruinuje.

Brepta se ptd: Tak co, jsou ty neziskovky takovy strasak?
A zaslouzi zrusit, nebo podporite

Brepta miluje svUj rodny jazyk. Cesky jazyk, ddmy a pdnovél
Brepta ho miluje tak, Ze se obcas snizi i k napovidani a opra-

vovani ubohych mluvéi. Nemaiji ho za to rédi, ale on nechce,
aby vzpominali, co se stalo tfi roky zpdtky, kdyz to bylo pfed

EJ

Co to je KCZ

Novd& Trojka je viastné takové pravé komunitni do krouzku, ale jejich rodice na
centrum. To se sejde pdr lidi a zacnou délat to nemaiji penize). A komunita,
néco prima a vzite&ného (tfeba provozovat tedy spolecenstvi lidi, krdsné
hernu, cviceni pro rodi¢e s détmi, porfddat funguje, a to je jesté vic prima.
Carodéjnice a tak). No a k nim se pridavaji

daldi lidé z okoli, kterym se to libi. Chodi na
akce, vymysleji dalsi, pomdhaiji, fikaji o tom
skvélém misté kamarddim. Postupné se toho
déje vic a vic, pribyvaji akce a aktivity

A pak jsou komunity, které vzni-
kaiji tak trochu najednou, dalo
by se fici ,shora". ProtoZze komu-
nitni Zivot je spole¢nosti i obci

a zadinagji chodit i lidé, kterym mUzZou ti ostatni velmi prospésny, je podporovan.
pomoci (tfeba déti, které by chtély chodit

A takové centrum, podporo-
vané Evropskou unii, vzniklo prfed
cca rokem i na Zizkové. Jmenuje
se Komunitni centrum Zizkov

a sidli v ulici Konévova 65a

v Praze 3. Je dobre, Ze
spolupracuje i se zabéhlymi

a dlouhodobé provéfenymi
centry, jako je pravé Novd Troj-
ka. Vedeme tam kazdé Utery

a Ctvrtek klub pro predskolni
déti. A vedeme ho prima ©.

JK
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Brepta v pohybu

o v

V Nové Trojce se cvici jogal

JOGA se stava soucdsti zivota mnohych lidi. Zklidnéni
a duchovni rozmér potfebuji vic nez posileni svall. Zakonité
tak pronikla i do N3. Hlavni joginkou je u nds Zuzka, kterd toto
cvi¢eni nejprve nendpadné vklddala do hodin PILATES. A ted
uZ si s ni mUzete uzit dvakrdt v tydnu JOGALATES, pii kterém
se vdm dostane toho nejlepsiho z jégy i pilates. POWERJOGU
zase vede nase stdlice Karin. Jogu cvicii déti, a véru nesedi
hodinu v lotosovém kvétul Naopak, procvicuji celé télo
a moc dobre se u toho bavi. Z povéreni Brepty jsem se vmisila
do hodiny Jogy pro divky. Jakymi slovy Ema, Hanka a Majda
popisuji cviceni? ,Hry, barvy, Cakry, z&dbava, bonbdny, mild
lektorka." To zni dobfe, Ze2 Cvicit by dévcata chtéla i naddle,
hlavné kvuli Zuzce! A co prinesla joga do Zivota oblibené
lektorce? Pry ji uz nic nevytodi a jeji odolnost vU&i stresu se
zvysila. Namasté!

EJ

V Nové Trojce jede bootcamp!

A tam se fakt drsné béhd, drepuje, klikuje a...

A ted vainé. Je Cas konelné fici, Ze se ndm v Bootcampu téz
cosi nepoved|o. Pfehnali jsme to s propagandou! V N3 vznikl
mylny dojem, Ze vsichni UCastnici jsou nadsenymi a Uspé&snymi
atlety. A kurz je tudiz nevhodny pro kohokoli, kdo atletem
neni. Rdda bych zde nyni slavnostné a cestné na viastni
bricho odpfisdhla, Ze to je Uplnd blbost. ,Boot" je zaijisté
vhodny pro kohokolil Pockdme na kazdého (vétsinou na me).
Mnozstvi odbé&hanych kilometrd a ndsledné prijatych kalori
(viz téZ ,iontové ndpoje na chmelové bdzi") je v optimdini
rovnovdze! Zkratka: falesny stud pryc a v pondéli nebo
ve Ctvrtek nashle!

MV

V Nové Trojce cvicirodice s détmi!

.Zelend je louka, z té louky n&co koukd...* Nebyt CVICENI
PRO RODICE S DETMI, tato Fikanka by se mi nevryla doZivotné
pod kU7i. Také bych nepoznala svoji z&sadni, milou a milova-
nou piitelkyni Katku. A mdj syn by se moznd nepotkal s Vildou,
Ondrou, Krystofem, Dorotkou a Johankou. Samé nenahra-
ditelné ztrdty, fekla bych z pozice ddvné absolventky. Cvici
se stdle, pod vedenim laskavé privodkyné Zuzky. Ta svym
osobitym pfistupem dokdze strhnout k akci détiirodice.

A co je nejoblibenéfsi disciplinou? Rozhodné opici drdha.
Také ale dojde na fikanky, pisni¢ky, pohddku a piskdtek na
zAavér. Vsadim se, Ze jesté po letech se vdm obcas po dopo-
ledni strdveném v télocviéné Nové Trojky zasteskne. Protoze
tak pfijemny spole&ny Cas uz s pubertdkem prosté nezazijete

EJ

V Nové Trojce cvici kazdy!

Cvici mimina, dvouletdci, pétiletii tfindctileti a jako o Zivot cvici
dospéli. A ted pozorl Mdme parddni kurz, ktery je specidiné na miru
usit pravé pro dédmy (pdnové chodi vyjimecéné) dfive narozené. Jde
o KONDICNI CVICENI PRO SENIORY, ale ne ledajaké. Individudini
pfistup, dobrd ndlada a pfijlemnd spolecnost jsou jasné. Ale pokud si
myslite, Ze vade babic¢ka neumi kliky, nevydrzi v planku a nelehne si
na velky mi¢, moznd byste se divili.

JK

B BREPTA Prosinec 2018 / &islo 20



Breptovo informatorium

WEBOOKER aneb Je to uzitecnél

Vite, co je to webookere Kazdy ho znd. Nékdo ho md rdad, : ROz G | Wareidw - h
nékdo ho nesndsi. Ale on je to opravdu nds kdmos, podivejte: Vitejte v Informatnim systému
Skolni rok 2018/19 je jiz tretim, ve kterém vyuzivime on-line

. NOVA TROJKA
ndhradovy a rezervaéni systém. Od té chvile, kdy jsme
prokoukli a aplikovali viemoziné webookerovské vychytavky, x x =
se ndm stal nesmirné uzite&nym pomocnikem. A kdyz pisi Mablawa kurzh 3 2pis -

NAM, myslim skute&né ndés — holky z kanclu a vas — kurzisty @

a navstévniky Nové Trojky. = g R
nova trojka |..2.

rodinné a kulturni centrum

Vite, ze v odkazu ,,Moje kurzy" pfesné vidite, které programy
mate aktudiné predplacené, kdy probihaji (a neprobihaji)
jednotlivé lekce, kdy kurz konci atp.2 B ~ BEE

NOVA TROJKA Nab tym

Jotana Kurzweilova
w 7 Keramika, AT

adkmi

Vite, ze dUslednym odhlasovdnim lekci, kterych se nemUzete
zUCastnit (Ize zadat jakkoli dopfedu, napf. ihned s registraci
na kurz), mizete Cerpat ndhrady (odkaz ,Rozvrh*) a okusit tak
z daldi nabidky trojkovych kurz02 NemUze vase dité na kerami- !
ku?2 PFijdte si s ndmi zacvicit vy! thtich, Tidime se n n Nou Trojcel Q f:":']? ii_‘:"l'“’"?
Webooker do kazdé rodiny!!l = [t

MV

Co nds c”;eké a moznd nemine
KALENDARIUM ROKU 2019 prehledne:

Leden: novorocni vecirek, pfihlasovdani do nového pololeti Cervenec, srpen: plim&stské tdbory, od 1. 7. pfihlasovani
kurz0 a na Jarni pfiméstsky tabor do kurz0 3kolniho roku 2019/2020!
Unor: zagatek druhého pololeti kurzd, Zari: 9. 9. zacatek kurz a pravidelnych programd

11.2.-15. 2. Jarni pfiméstsky tabor, 22. 2. Karneval
Rijen: &tvrtek — sobotal0. 10. - 12. 10. Podzimni burza
Brezen: Ctvrtek — sobota 28. 3. — 30. 3. 2019 Jarni burza
Listopad: patek 8. 11. Martinskd svétylka,
Duben: patek 26. 5. Carodéjnice v Zahradé Adventni koncert, sobota 23. 11. V&zdni véncl

Kvéten: Utery 14. 5. Jarni koncert Prosinec: sobota 30. 11. Mikul&s

Cerven: narozeniny Nové Trojky

Vysledky kvizU:

Kosmeticky kviz — odpovédi: 1) a, 2) a, c; b mUzZe byt, ale netykd se kosmetiky, vétsinou, 3) ¢, mohlo by byt i a, ale to se moc netykd
kosmetiky, 4) b, ale zdleZi na osobnosti Zeny a jejiho partnera, 5) vie, 6) vie, dle vkusu, 7) a, b; ¢ jen v pripadé muzd, 8) b, 9) b, 10) b
Médni kviz pro burzovni fajnsmekry — odpovédi: 1) b, 2) a3) a4) b 5) c
Velikono¢ni kviz — odpovédi: 1.¢c) 2. b) 3. a) 4.b) 5.a) é. b
Poznej jezibabu - sprévné feSeni: 5 a); 2b); 8c); 3d); 6e); 11);79);4h) o.

JK
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Vdzeni ctendii, naklddejte prosim s Breptou ekologicky. Pokud jste uz docetli, moZznd najdete nékoho, kdo se vaseho Brepty rdd zmocni.
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